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Smart Ring
USER MANUAL

Usage Requirements

This device is only supported for use on smartphones with Android and iOS
operating systems.
System Requirements: Android 6.0 or above, iOS 10.0 or above.

Charging and Powering On

1.Magnetic Linear Charging

Connecting to the APP

Search for and download the H Ring APP, or scan the QR code on
the right and select the appropriate APP version to download.

Enter the app — click on ”Device” — click on ”Add Device”, find and connect to the

« Charging © Charging « Blood Oxygen © Heart Rate
Completed Test Test

Introduction to APP Functions

Activity Monitoring

You can view real-time data such as exercise steps,
distance, calorie consumption, and time. The data will be
synchronized to the APP.

Blood Oxygen Saturation, Heart Rate, Blood Pressure, and
Blood Glucose Monitoring

Perform blood oxygen measurement, and the data will be

Precautions

Before using and operating the device, please read and follow the precautions below to
ensure the best performance of the device and avoid dangerous or illegal situations.

In daily use, please choose a size that fits your finger. Avoid wearing it too tightly. Please
keep the contact area of the ring dry. Wipe it dry immediately if it gets wet. If symptoms
such as redness and swelling occur in the contact area, stop using it immediately and
consult a doctor.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a i i i This

uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there

is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

+ Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is

ice!
Use the provided magnetic charging cable to attach to the metal points devicel synchronized to the APP in real time. Switch to the blood connected. X .
on the inner ring of the ring. Plug the other end of the charging cable Wearing Method oxygen saturation interface to view historical records at - . Cor_\su.\t /;he dgaler oran expinen_oed radlr:)_/T\/ technician fc:_r h:elp. ]
into a USB charging adapter or the USB port of a computer. When using different time periods; for heart rate monitoring, you can view 115 e Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
this product for the first time, please charge the device first. The device (- L P Wear the ring on a suitable finger. For a comfortable fit, it is recommended to wear it on X 4 A — could void your au}hont_y to operate this equipment. . . X
ill aut ticall duri hargi N ) . N N L the heart rate value and the heart rate range value; blood Safety This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
will automatically power on during charging. the index finger, middle finger, or ring finger, which can provide better monitoring data. o re monitoring records systolic and diastolic blood conditions:
- essu ' © > . . . . .
o B - pressure data in real time and generates a detailed Keep the charging cable and the device in a dry environment during charging. Do not U )This device may "OS cause hgrmlul interference, and (2) this dev_lce must accept any
2.Charging in the Storage Charging Case L N O o N . N N L interference received, including interference that may cause undesired operation.
Take out the charging case and use the provided USB charging cable to insert it into the * monitoring report to help you comprehensively understand 18/85 ® touch the charging cable with wet hands. Avoid the charging cable from being immersed This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
charging port to fully charge it. The red light wil stay on during charging, and the green light Wear the sensor directly under the finger for more accurate heart the trend of blood pressure changes; blood glucose - in water or other liquids. environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
will stay on when the charging is complete. When fully charged, attach the charging contacts of i rate and blood oxygen measurements. _’"°"it°ﬁ"9 he"’_s with S‘:ie"_ﬁﬂc b'_"°d glucose control and Do not disassemble or modify the battery, insert foreign objects, or immerse it in water between the radiator and your body.
the ring to the port of the charging case for charging. It is convenient to carry and can be @ improves exercise and quality of life. or other liquids to avoid battery leakage, overheating, fire, or explosion.
replenished with power at any time. O Sleep Monitoring (] : O Do not drop, squeeze, or puncture the battery. Avoid subjecting the battery to large
L View the complete sleep cycle recorded in real time, and " . PR N
e N . WHES N 5 N 52 0. external pressure, which may cause an internal short circuit and overheating of the
o~ i scientifically analyze the durations of different stages such - 3 batten
{ \ as deep sleep, light sleep, rapid eye movement, and light P Ve
wakefulness.
. Light Status Remote Control Photography o
Through gesture control, you can achieve the functions of - F@ c E {“ ﬁ:

The red light flashes during charging, and the light turns off when fully charged. taking photos with your phone and browsing TikTok. . [ 4 —

The green light flashes during a heart rate test, and the red light flashes during a *Note My Relatives and Friends

blood oxygen test. IL{(‘:L J?g:mmm " Associate the monitoring data of your relatives and friends @

for (.m; Z H;”O and pay attention to their health status.
Nutzungsanforderungen Verbindung mit der App herstellen Einfiihrung in App —Funktionen an < VorsichtsmaBBnahmen
° .

S ma rt R ina — Dieses Gersit wird nur fir die Verwendung auf Smartphones mit Android- und 103 Suchen Sie nach der H -Ring -App und laden Sio den GR ~Gode Atittstberwachung e Bevor Sie das Gerét verwenden und betreiben, esen Sie bitte die folgenden
-Betriebssystemen untersttitzt. R R rechts ab und wahlen Sie die entsprechende App -Version zum Sie kénnen Echtzeitdaten wie Ubungsschritte, Entfernung, 382 . VorsichtsmaBnahmen, um die beste Leistung des Gerats zu gewahrleisten und
Systemanforderungen: Android 6.0 oder hoher, iOS 10.0 oder hoher. Herunterladen aus. m'!.’ Kalorienverbrauch und Zeit anzeigen. Die Daten werden mit n gefahrliche oder illegale Situationen zu vermeiden.

der App synchronisiert. " nt Wihlen Sie im taglichen Gebrauch eine GréBe aus, die zu lhrem Finger passt. Vermeiden
B e n u tZe rh a n d b u C h . = Ladung in © Ladung = Blutsauers « Herzfrequenz Blutsauerstoffséttigung, Herzfrequenz, Biutdruck und Sie es zu fest zu tragen. Bitte halten Sie den Kontaktbereich des Rings trocken. Wischen
Auﬂadung und Antrieb Arbeit abgeschlossen toff test test Blutzuckeriiberwachung ~—r— N N . . .
" L _ . » . _ . » L . " Fihren Sie Blutsauerstoffmessungen durch und die Daten [ 4] 4] Sie es sofort trocknen, wenn es nass wird. Wenn im Kontaktbereich Symptome wie
1.Magnetische lineare Ladun: Offnen Sie die App = Klisken Sie auf "Garat”  Klicken Sie auf "Gerét hinzuftgen”, erdon it i ot ’ w o ou Rotung und Schwellung auftreten, verwenden Sie sie sofort und konsuitieren Sie einen
-Magn e e 2 9 3 . anden suchen und eine Verbindung zum Gerat herstellen! werden in Echtzeit mp“| der App synchronisiert. Wechseln Sie ot 9 9 s
" " > " zur zur Blutsal atti um, um .
Metallpunkten am inneren Ring des Rings. Stecken Sie das andere Ende | Tragenmethode historische Aufzeichnungen zu verschiedenen Zeitréumen (] .
des in einen USB L oder den USB —Anschluss oon. Bor dor 1 h e Konmen Sie 1,15 1
eines Computers. Wenn Sie dieses Produkt zum ersten Mal verwenden, O xn i Wear the ring on a suitable finger. For a comfortable fit, it is recommended to wear it on i ung —e s . .
berechnen Sie das Gerat zuerst. Das Gerat wird beim Laden the index finger, middle finger, or ring finger, which can provide better monitoring data den Wert des Herzfrequenzwerts und den Wert der Sicherheit
automatisch eingeschaltet, ger, ger, 9 finger, P 9 : Herzfrequenzbereich betrachten. Die Blutdruckiiberwachung
B TR i i i
. ) . erfasst systolische und che Blutc vin Halten Sie das Ladekabel und das Gerat wahrend des Ladevorgangs in einer trockenen
2.Ladung im Speicherladungsfall Echtzeit und erzeugt einen detailierten Uberwachungsoericht, & o Umgebung. Beriihren Sie das Ladekabel nicht mit nassen Handen. Vermeiden Sie, dass
Nehmen Sie die Ladekoffer heraus und setzen Sie das bereitgestellte USB -Ladekabel in den * Sie den S direkd d . . mit dem Sie den Trend von Blutdruckénderungen umfassend 18/85 o8 gebung. Au L B ‘. ’
L iss ein, um sie andig zu berechnen. Das rotes Licht bleibt wahrend des Lades e Tragen Sie den Sensor direkt unter dem Finger, um eine genauere verstehen kénnen. Die Blutzuckeriiberwachung hilft bei der k. das Ladekabel in Wasser oder andere Flussigkeiten eingetaucht wird.
eingeschaltet, und das griine Licht bleibt nach Abschluss des Lades eingeschaltet. Wenn Sie und 2u erhalten. i ichen Bl \trolle und t die Tasten oder modifizieren Sie die Batterie nicht, setzen Sie Fremdgegenstande ein oder
vollstandig aufgeladen sind, fiigen Sie die Ladekontakte des Ringes an den Hafen des B an Bewegung und Lebensqualitat. tauchen Sie sie in Wasser oder andere Flissigkeiten ein, um Batterieverluste,
Ladevorgangs fir das Ladevorgang an. Es ist bequem zu tragen und kann jederzeit mit Strom Schlafiiberwachung (2] « © Uberhitzung, Feuer oder Explosion zu vermeiden.
. . RHEES ) Sehen Sie sich den vollstandigen §ch|§&\|{jklus in Echtzeit an 52 200, Lassen Sie die Batterie nicht fallen, driicken oder stechen Sie nicht. Vermeiden Sie es,
—p s tndl und analysieren Sie sohaftlich die Dauer W aed die Batterle einem groBen externen Druck auszulegen, der zu einem internen
Stadien wie tiefes Schlaf, leichter Schlaf, schnelle N - N L
¢ Auger ing und leichte i = Kurzschluss und einer Uberhitzung der Batterie fiihren kann.
. Fernbedienungsfotografie
M Lichtstatus Durch die Gestenkontrolle kénnen Sie die Funktionen erfillen, ' F@ c € A E
Das rote Licht blinkt wahrend des Lades und das Licht schaltet sich aus. zoto: mnﬁrem Telefon zumachen und TikTok zu - -w —
Das griine Licht blinkt wahrend eines Herzfrequenztests und das rotes Licht blinkt *Notiz urchsuchen.
wihrend eines Blutsauerstoff —Tests. Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz und sind fiir medizinische Zwecke Meine Verwandten und Freunde
5 : nicht bestimmt. Bitte befolgen Sie den Rat Ihres Arztes und verwenden Sie die Messergebnisse Verbinden Sie die Uberwachungsdaten Ihrer Verwandten und @
nicht fiir Selbstdiagnose und Behandlung. Freunde und achten Sie auf ihren Gesundheitszustand.
. PP N . T . . i i . .
Exigences d’utilisation Connexion a I’application Introduction aux fonctions an < Précautions
; ) ) - de Papplication :
9 ege ° Cet appareil est uniquement pris en charge pour une utilisation sur les Recherchez et téléchargez I’application H Ring ou scannez le code Surveillance des activités WE Avant d’utiliser et d’exploiter ’appareil, veuillez lire et suivre les précautions ci-dessous
a n u e u t I I S a t I O n smartphones avec des systémes d'exploitation Android et iOS. QR a droite et sélectionnez la version appropri¢e de I'application & Vous pouvez afficher des données en temps réel telles que 1382 . pour assurer les meilleures performances de I'appareil et éviter les situations
Exigences du systéme: Android 6.0 ou supérieur, iOS 10.0 ou supérieur. télécharger. les étapes d'exercice, la distance, la consommation de i dangereuses ou illégales.
° : I(‘;:::r:s:sa;;? temps. Les données seront synchronisées avec n ; 2 Dans un usage quotidien, veuillez choisir une taille qui s’adapte a votre doigt. Evitez de
d e S m a r t R I n Charge et mise sous tension “ Charge en - ::har.gz  Test chaxygéne < Tes;.de fréquence Surveillance de la saturation de P'oxygéne sanguin, de la le porter trop étroitement. Veuillez garder la zone de contact de I’'anneau sec. Essuyez—
9 Ouvrez I'application — Cliquez sur ”Device” — Cliquez sur Ajouter un périphérique” cours erminee sanguin cardiaque fréquence cardiaque, de la pression artérielle et de la 3 le immédiatement s’il est mouillé. Si des symptémes tels que des rougeurs et un
1.Charge linéaire magnétique recherchespt nnectez ;l,ﬂ reill q J peripheniaue’, glyoémie N N N . s - gonflement se produisent dans la zone de contact, arrétez de I'utiliser immédiatement et
Fixez le cable de charge magnétique fourni aux points métalliques sur et connecte: ppareil: Effectuer une mesure de I oxygéne sanguin e les données consultez un médecin.
Panneau intérieur de Panneau. Branchez Pautre extrémité du cable de Méthode de pOrt seront synchronisées avec Mapplication en temps réel. o o .
charge dans un adaptateur de charge USB ou le port USB d’un ID.assgz al mterfacg de saturathn de. Poxys 'gene sanguin pour 115 NG
ordinateur. Lorsque vous utilisez ce produit pour la premiére fois, -2 i Portez I’anneau sur un doigt approprié. Pour un ajustement confortable, il est ;':#:g:r :fjur pvivinion :::It:'flrl:?e:ce cardioque il p—— Sé it
veuillez d’abord charger 'appareil. L’appareil s’allume automatiquement 5 m i > i i " 3 s
pendant la charge g PP PP: q rec(lalmmam:e dele p:rter suvllI index, le majeur ou I'annulaire, qui peut fournir de Vous pouvez voir la valeur de la fréquence cardiaque et la ecurite
i TR0 meilleures données de surveillance. é i 5 i
- valeur d? la plage de frequgnce cardlaqug, La survell!ance de Gardez le cable de charge et ’appareil dans un environnement sec pendant la charge. Ne
2.Charge dans le cas de charge de stockage la pression artérielle enregistre les données de pression Q o touch le cable de ch d ins humides. Evit le cable de ch
Sortez le cas de charge et insérez le cable de charge USB fourni dans le port de charge pour le # X . ) artérielle systolique et diastolique en temps réel et génére un 18/85 o o‘fc éz pas erca © de charge avec e? "fa'"s umides. Evitez que le cable de charge
charger entiérement. Le feu rouge reste allumé pendant la charge et le feu vert reste allumé wie Portez le capteur directement sous le d°:91 pour une fréquence rapport de surveillance détaillé pour vous aider & comprendre bt et d’étre immergé dans I'eau ou d’autres liquides.
lorsque la charge est terminée. Lorsqu'il est complétement facturé, attachez les contacts de cardiaque plus précise et des mesures d’oxygéne sanguin. de maniere ggpmfond|e la tendance des changements de Ne démarrez pas ou ne modifiez pas la batterie, n’insérez pas d’objets étrangers et ne
charge de I'anneau au port de la caisse de charge pour la charge. Il est pratique a transporter (-8 pression ane”e"e’,"a.ww.e'"a."oe dela gly,o,em'e, aide au I'imitez pas dans I’eau ou d’autres liquides pour éviter les fuites de batterie, la
N S controle de la glycémie scientifique et améliore I'exercice et
et peut étre reconstitué a tout moment. la qualité de vie. [ 2] s O surchauffe, le feu ou 'explosion.
N . WHES e rermeee Surveillance du sommeil 52 200. Ne déposez pas, ne pressez pas ou ne percez pas la batterie. Evitez de soumettre la
cardiaque et d’oxygéne| Voir le cycle de sommeil complet enregistré en temps réel et | S ) batterie & une grande pression externe, ce qui peut provoquer un court-circuit interne et
&I analyser scientifiquement les durées de différentes étapes 5 n rchauffe de la batteri
telles que le sommeil profond, le sommeil léger, le une surchaufte de la batterie.
& mouvement rapide des yeux et 'éveil léger.
M Statut Ieger Photographie télécommandée. (o] ;3
La lumie i d la ch la lumié ssteint | el Grace a un controle des gestes, vous pouvez obtenir les i C Q. "
a lumiére rouge clignote pendant la charge et la lumiere s’éteint lorsqu’elle est fonctions de prendre des photos avec votre téléphone et de . —
complétement chargée. naviguer TikTok.
La lumiére verte clignote lors d’un test de fréquence cardiaque et la lumiére rouge estines Mes parents et amis @
clignote lors dun test d’oxygéne sanguin. dica suivre les conseils de votre médecin et n'utiisez pas les résultats de Associez les données de surveillance de vos proches et amis
mesure pour Pautodiagnostic et le traitement. et faites attention a leur état de santé.
PPrRT] ore . ) . P ) . e
Requisiti di utilizzo Connessione all’app Introduzione alle funzioni delPapp ~ #* < Precauzioni
I\’I a I I a I e t e ' I t e Questo dispositivo & supportato solo per Puso su smartphone con sistemi operativi Cerca e scarica I'app H Ring o scansiona il codice QR a destra e / Monitoraggio delle attivita g Prima di utilizzare e gestire il dispositivo, leggere e seguire le precauzioni di seguito per
u u Android e iOS. seleziona la versione app appropriata da scaricare. E possibile visualizzare dati in tempo reale come fasi di 302 . garantire le migliori prestazioni del dispositivo ed evitare situazioni pericolose o illegali.
Requisiti di sistema: Android 6.0 o superiore, iOS 10.0 o superiore. » esercizlo, distanza, consumo di calorie e tempo. | dati 1 Nell’uso quotidiano, scegli una che si adatta al dito. Evita di indossarlo
° . S S 5 saranno sincronizzati con I'app. , . . . N . N .
8 s N - N N ! 1 troppo strettamente. Si prega di mantenere I’area di contatto dell’anello asciutto.
I I I a r I n « Caricain < Addebito « Testdi < Test della razione di ossigeno nel sangue, frequenza cardiaca, s Puliscilo immediatamente se si bagna. Se si verificano sintomi come arrossamento e
Caricare e accendere corso completato ossigeno frequenza pressione sanguigna e monitoraggio della glicemia nediatay - Se si verif
e N »O, I " »aaaiunal di P i Eseguire la misurazione dellossigeno nel sangue e i dati gonfiore nell’area di contatto, smettere di usarlo 1te e consultare un
1. Carica lineare magnetica Apri I’'app — Fare clic su ”"Dispositivo” — Fare clic su ”Aggiungi dispositivo”, trova e cardiaca N . " " > N
Collegare il cavo di ricarica magnetico fornito ai punti metallici connettiti al dispositivo! saranno sincronizzati con Papp in tempo reale. Passare medico.
© " 9 . " 9 . puntin " : allinterfaccia di saturazione dell’ossigeno nel sangue per
sull’anello interno dell’anello. Collegare I’altra estremita del cavo di Metodo di indossamento isuali . d storici in diversi periodi di t  Per il [ ] Q -
ricarica in un adattatore di ricarica USB o la porta USB di un computer. VISUEftIZZare-I r;ﬁr P orict in 'VEC;_S' per{o | |.be.:npo, T 1,15 1
i utili i i i monitoraggio della frequenza cardiaca, & possibile
Quando si utilizza questo prodotto per la prima volta, si prega di [ X L] P Indossa I’anello su un dito adatto. Per una vestibilita comoda, si consiglia di indossarlo nonfioraggic red  POSSID A — .
caricare prima il [l si o h . N 4 S A ; N visualizzare il valore della frequenza cardiaca e il valore Slcurezza
automaticamente durante la ricarica. sull’indice, sul dito medio o sull’anulare, che pud fornire migliori dati di monitoraggio. delFintervallo di frequenza cardiaca; ll monitoraggio della
= . . P v
- press!one sengufgna regzlstrs ! dat: sistollcl e diastolicl ge"; o) o Mantenere il cavo di ricarica e il dispositivo in un ambiente asciutto durante la ricarica.
2,9§rgolando nella FusTC{dia ,di ric?ricaAdi ?rchivia;iore N " PP * :Jnrzzistlc?rn: S?:g:‘t%:ali:toemfZiLetaaretieai?:m::d:rZ’::r:odlo 118/85 ® Non toccare il cavo di ricarica con le mani bagnate. Evitare che il cavo di ricarica sia
Eliminare la custodia di ricarica e inserire il cavo di ricarica USB fomito nella porta di ricarica Indossa il sensore direttamente sotto il dito per una frequenza o glg o gl " "pe azion ol prend h immerso in acqua o altri liquidi.
per caricarlo completamente. La luce rossa rimane accesa durante la ricarica e la luce verde A cardiaca pit accurate e misurazioni di ossigeno nel sangue. completo la tendenza delle variazioni della pressione e . N " it la batteria. inseri tti estranei o i lai
fimane accesa quando la ricarica & Quando & y sanguigna; Il monitoraggio della glicemia aiuta con il on smontare o modificare Ia batteria, inserire oggetti estransi o immergerla in acqua o
collegare i contatti di ricarica dell’anello al porto del caso di ricarica per la ricarica. E B nn controllo scientifico della glicemia e migliora P'esercizio e la altri liquidi per evitare perdite di batteria, surr incendio o e.
conveniente da trasportare e pud essere rifornito con energia in qualsiasi momento. quali.té dellﬁ vita. (] : O Non cadere, spremere o perforare la batteria. Evitare di sottoporre la batteria a una
N . WHES "'1_0""‘_3"599'0_“9' 5?""0 . . 52 0. grande pressione esterna, che pud causare un cortometraggio interno e
* Visualizza il ciclo di sonno completo registrato in te.mpo reale p . ¥ surriscaldamento della batteria.
e analizza scientificamente le durate di diversi stadi come il _
sonno profondo, il sonno leggero, il movimento rapido degli
H occhi e la veglia leggera.
@ Stato diluce ol g o

La luce rossa lampeggia durante la ricarica e la luce si spegne quando &
completamente carica.

La luce verde lampeggia durante un test di frequenza cardiaca e la luce rossa
lampeggia durante un test di ossigeno nel sangue.

*Nota
I risultati della misurazione di questo prodotto sono solo a riferimento e non sono destinati a scopi

medici. Segui i consigli del medico e non utilizzare i risultati di misurazione per Pautodiagnosi e il

trattamento.

Fotografia a telecomando.

Attraverso il controllo dei gesti, puoi ottenere le funzioni di
scattare foto con il telefono e navigare in TikTok.

| miei parenti e amici

Associa i dati di monitoraggio dei tuoi parenti e amici e
presta attenzione al loro stato di salute.

Fe Ce¥ & 2

Manual de usuario de
anillo inteligente

Requisitos de uso

Este dispositivo solo es compatible para su uso en teléfonos inteligentes con
Android e iOS Operating Systems.
Requisitos del sistema: Android 6.0 o superior, iOS 10.0 o superior.

Cargar y encender

1. Carga lineal magnética

Conecte el cable de carga magnético proporcionado a los puntos de
metal en el anillo interno del anillo. Conecte el otro extremo del cable de |
carga en un adaptador de carga USB o el puerto USB de una
computadora. Cuando use este producto por primera vez, primero
cargue el dispositivo. El dispositivo se encendera automaticamente
durante la carga.

2. Cargar en la caja de carga de almacenamiento

Saque el caso de carga e inserte el cable de carga USB proporcionado en el puerto de carga
para cargarlo por completo. La luz roja permanece encendida durante la carga, y la luz verde
permanece encendida cuando se completa la carga. Cuando esté completamente cargado,
adjunte los contactos de carga del anillo al puerto del caso de carga para cargar. Es
conveniente llevar y se puede reponer con energia en cualquier momento.

Conectandose a la aplicacién

Busque y descargue la aplicacién H Ring, o escanee el cédigo QR a
la derecha y seleccione la versién de aplicacion apropiada para
descargar.

Abra la aplicacion — Haga clic en ”Dispositivo” — Haga clic en ”Agregar dispositivo”,
jbusque y conéctese al dispositivo!
o e il

TR

Ll

®

M Estado de luz

La luz roja parpadea durante la carga, y la luz se apaga cuando esta completamente
cargada.

La luz verde parpadea durante una prueba de frecuencia cardiaca, y la luz roja
parpadea durante una prueba de oxigeno en la sangre.

« Carga en < Carga © Prueba de < Prueba de
progreso completada oxigeno frecuencia
cardiaca

Método de uso

Use el anillo en un dedo adecuado. Para un ajuste comodo, se recomienda usarlo en el
dedo indice, el dedo medio o el dedo anular, lo que puede proporcionar mejores datos
de monitoreo.

Use el sensor directamente debajo del dedo para una frecuencia
cardiaca més precisa y mediciones de oxigeno sanguineo.

*Nota
Los resultados de la medicién de este producto son solo de referencia y no

ningan fin de medicina. Siga el consejo de su médico y no use los resultados de medicion para el

autodiagnéstico y el tratamiento.

Introduccioén a las funciones
de la aplicacién

Monitoreo de la actividad

Puede ver datos en tiempo real como pasos de ejercicio,
distancia, consumo de calorias y tiempo. Los datos se
sincronizaran con la aplicacién.

Saturacién de oxigeno en sangre, frecuencia cardiaca,
presion arterial y monitoreo de glucosa en sangre

Realice la medicion de oxigeno en sangre y los datos se
sincronizaran con la aplicacion en tiempo real. Cambie a la
interfaz de saturacion de oxigeno de sangre para ver los
registros histdricos en diferentes periodos de tiempo; Para el
monitoreo de la frecuencia cardiaca, puede ver el valor de la
frecuencia cardiaca y el valor del rango de frecuencia
cardiaca; Los registros de monitoreo de la presion arterial los
datos de la presion arterial sistdlica y diastélica en tiempo
real y genera un informe de monitoreo detallado para
ayudarlo a comprender de manera integral la tendencia de
los cambios en la presion arterial; El monitoreo de la glucosa
en sangre ayuda con el control cientifico de la glucosa en
sangre y mejora el ejercicio y la calidad de vida.

Monitoreo del suefio

Vea el ciclo de suefio completo registrado en tiempo real y
analice cientificamente las duraciones de diferentes etapas,
como el suerio profundo, el suefio ligero, el movimiento
répido de los ojos y la vigilia ligera.

Fotografia de control remoto.

A través del control de gestos, puede lograr las funciones de
tomar fotos con su teléfono y navegar TikTok.

Mis parientes y amigos

Asocie los datos de monitoreo de sus familiares y amigos y
preste atencion a su estado de salud.
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Precauciones

Antes de usar y operar el dispositivo, lea y siga las precauciones a continuacion para
garantizar el mejor rendimiento del dispositivo y evitar situaciones peligrosas o ilegales.
En uso diario, elija un tamano que se adapte a su dedo. Evite usarlo demasiado bien.
Mantenga seca el area de contacto del anillo. LIévalo seco inmediatamente si se moja.
Si se producen sintomas como el enrojecimiento y la hinchazén en el area de contacto,
deje de usarlo de inmediato y consulte a un médico.

Seguridad

Mantenga el cable de carga y el dispositivo en un entorno seco durante la carga. No
toque el cable de carga con las manos mojadas. Evite que el cable de carga se sumerja
en agua u otros liquidos.

No desmonte o modifique la bateria, inserte objetos extrafos o la sumergira en agua u
otros liquidos para evitar fugas de bateria, sobr i fuego o ion.

No deje caer, apriete ni punte la bateria. Evite someter la bateria a una presién externa
grande, lo que puede causar un cortocircuito interno y un sobrecalentamiento de la
bateria.
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, e Requisitos de uso Conectando -se ao aplicativo ?trOdll}QatQ as funcoes au < Precaucoes
: e . O aplicativo .
M a n u a I d 0 u S u a r I o Este d|'5P°§|th° e SEJPOTfadO apenas para uso em smartphones com sistemas Pesquise e faga o download do aplicativo H Ring ou digitalize o Monitor:)memo de tividades Wik Antes de usar e operar o dispositivo, leia e siga as precaugdes abaixo para garantir o
operacionais Android e iOS. cédigo QR a direita e selecione a versao do aplicativo apropriada Vooé pode visualizar dados em tempo real, como etapas de 3382 s melhor desempenho do dispositivo e evitar situagées perigosas ou ilegais.
Requisitos do sistema: Android 6.0 ou superior, iOS 10.0 ou superior. i ’ iari i i 4| i
q P 5 P para baixar. E-!_’ exercicio, distancia, consumo de calorias e tempo. Os dados ' No uso diario, escolha um tamanho que se encaixe. Evite usa —lo com muita forca. Por
* e serdo sincronizados com o aplicativo. " 307 favor, mantenha a érea de contato do anel seca. Limpe —o imediatamente se ficar
0 I I l a r I n g C br nd || nd « Cobranca - Cobrlan’;;a < Te_s"? ‘?e < Tes‘_ende, Saturacéo de oxigénio no sangue, freqiiéncia cardiaca, molhado. Se os sintomas como vermelhidao e inchago ocorrerem na area de contato,
obrando € ligando Abra o aplicative — Cliaue em "Di ~, Cliue em "Adicionar dispositive” concluida ::'g::';ue Z:qd'::::'a pressao arterial e monitoramento de glicose no sangue O pare de usé —lo imediatamente e consulte um médico.
p iqui iqu ici i itivo”, i A - -
2. Carregar na caixa de carregamento de armazenamento que e P d P Execute a medigao do oxigénio no sangue e os dados serao st
Retire 0 estojo de carregamento e insira o cabo de carregamento USB encontre e conecte —se ao dispositivo! sincronizados com o aplicativo em tempo real. Mude para a
fornecido na porta de carregamento para carrega -lo completamente. A | Método de uso interface de saturacao de oxigénio no sangue para visualizar O L] "
luz vermelha permanece acesa durante o carregamento e a luz verde registros histéricos em diferentes periodos de tempo; Para o 1u15 i
permanece acesa quando o carregamento é concluido. Quando LR il Use o anel em um dedo adequado. Para um ajuste confortavel, é recomendéavel usa -lo monitoramento da frequéncia cardiaca, vocé pode ver o R N,
totalmente carregado, anexe os contatos de carregamento do anel na no dedo indicador, no dedo médio ou no dedo anelar, o que pode fornecer melhores valor da frequéncia cardiaca e o valor da faixa da frequéncia Seguranca
porta da caixa de carregamento para carregar. E conveniente o dados de monitoramento. cardiaca; O monitoramento da presséo arterial registra X ‘ - .
2.Charging in the Storage Charging Case - dados de presséo arterial sistolica e diastélica em tempo real o) o o cabcide car e o dispositivo em um amblente seco durante o
Take out the charging case and use the provided USB charging cable to insert it into the * X . @ gera um relatorio de monitoramento detalhado para ajuda 18/85 o carregamento. Nao toque no cabo de carregamento com as maos molhadas. Evite que o
charging port to fully charge it. The red light will stay on during charging, and the green light wie Use o sensor diretamente sob o dedo para obter uma frequéncia —lo a entender de fofma abrangente a tendéncia das ) . cabo de carregamento seja imerso em égua ou outros liquidos.
will stay on when the charging is complete. When fully charged, attach the charging contacts of cardlaca mals precisa e as medigbes de oxigénio no sangue. mudancas na pressao arterial; O monitoramento da glicose Nao desmonte ou modifique a bateria, insira objetos estranhos ou mergulhe em agua ou
the ring to the port of the charging case for charging. It is convenient to carry and can be (-8 no sangue ajuda nlo'controle z{uentuhoo dfe glicose no sangue outros liquidos para evitar vazamentos de bateria, super i 1to, fogo ou
replenished with power at any time. O o ’;‘:‘g‘::n‘; Srereicioe qualidade de vida. 0 . © N&o caia, aperte ou perfure a bateria. Evite sujeitar a bateria a uma grande pressao
— < - . WEEE Veja o ciclo completo do sono registrado em tempo real e 52 gou_ " externa, o que pode causar um curto —circuito interno e superaquecer a bateria.
1 * analise cientificamente as duragdes de diferentes estagios, \ il
| como sono profundo, sono leve, movimento rapido dos olhos =
| e vigilia leve.
\ @ Status daluz Fotografia de controle remoto. o] .
* E N Através do controle de gestos, vocé pode obter as fungoes L ‘ ;
A luz vermelha pisca durante o carregamento e a luz apaga quando totalmente N . rmmn —
carregada *Observacao de tirar fotos com seu telefone e navegar em TikTok.
i . . N Meus parentes e amigos
. U . . Itados da medigao deste produto sao apenas para referéncia e nao sao destinados a fins
A luz verde pisca durante um teste de frequéncia cardiaca e a luz vermelha pisca i i
P A a P Siga o conselho do seu médico e nao us sultados da medicao para auto- Associe os dados de monitoramento de seus parentes e @
durante um teste de oxigénio no sangue. tico e tratamento. amigos e preste atencéo ao seu estado de saude.
Tpe6oBaHUA K UCMONb30BAHUIO MopaknoyeHne K NPUIOKEHNIO BeepeHve B hyHKUMM NPUIOKEHNA < Mepbl NpegoCTOPOKHOCTHU
3T0 yCTPOCTBO NOAAEPKUBAETCS TOIbKO ANA UCNO/b30BAHNA Ha CMapThoHax ¢ on Mouck n sarpyaute npunoxenue H Ring nnu ckaxupyiite QR —koa | { MOHUTOPUH AEATENBHOCTH Wik Mepen Ucnonb3oBaHUEM U IKCM/lyaTaLmMeil yCTPOICTBa, NOKanyiicTa, NpouunTaiiTe u cneg
I yKo BOACTBO n on bsoBaTenﬂ €epauvoHHbIMM cucTemamm Android uiOS. CnpaBa u BbiGepuTe COOTBETCT Bepcuio n ana \ \ B p TaKu 382 . YIATE NPUBEACHHBIM HIXKE MEPam NPeAOCTOPOXKHOCTH, UTOBLI 06ECMEUMTL HAKYULLYIO NPO
. CucTemHbie Tpe6oBaHus: Android 6.0 nm Bbiwe, I0S 10,0 nnu Bbiwe. 3arpysku. \ eKaK warn i, pi 3 puii i W3BOANTENbHOCTb YCTPOIICTEA M M3GEXKATH OMACHBIX UM HE3AKOHHbIX CUTYaLMIA.
Sma ﬂ RI n L L L ﬂBpeM"' fa T i :::Ma‘ " ; s B exeaHeBHOM UCTO/b30BaHUM BbIGEpUTE pa3Mep, KOTOPbIN NOAXOANT ANS BaLero nanbLy
g 3a SiAKa U MUTaHUE Ha = Sapaakas = Sapaaka “ Kp“am’""_m = Tect cepn :ueNMVI FTIOKO3bI Esp a. U36eraiite HOCUTL €ro CIMWKOM NAOTHO. MoXanyitcTa, AepXKUTE 30HY KOHTaKTa KONbL,
p A . . . . T euroropn oB® [ 4] ) a B cyxweit. CTexHWUTE ero, €C/im OH NPOMOKHET. EC/i1 B 30He KOHTaKTa BO3HUKAKT Takue
. Otkpoiite n| — Haxmute <YcTpi — HaxmuTe «[l06aB1Tb yCTPOICTBO>, ect R’ .
1. MarnuTHas nMHeliHas 3apaaKa o o 1 KPOBY, U aHHble ByayT ¢ we - CUMNTOMbI, KaK NOKpPaCHEeHWe U OTeK, NpeKpaTuTe ero HeMeAIeHHO U NMPOKOHCYIbTUPYUTEe
; i MArHATHBI i KaBeb K HaTI M MOAKIIIOUNTBCA K YCTPOMCTBY! D PeXMMe peanHoro Bp b ¢ BpAYOM.
METa/I/IMYECKMM TOUKaM Ha BHYTPEHHEM KoJibue Kosibua. MoakounTte HolueHne meTo, na emeH. MepeK/IoUNTLCS Ha rPaHILY Pa3/esia HaChILEHNE KUC Q .
[PYroil KoHel, 3apapHoOro Kabena K USB —3apsaHoMy aganTtepy nnu J1I0POAIOM KPOBY, UTOGbI IPOCMOTPETb UCTOPUIECKME 3arncK B 1015 i3
USB -nopTy KomnbioTepa. Mpy nepeoM UCro/ib30BaHUM 3TOro O xn i HocuTe KonbLo Ha NoaxoAasLieM nanble. s yao6Hoi nocaakm peKoMeHayeTcs HOCUTh pasHble i n P DA opu poulli M
npoayKTa, N 6ynet ero Ha yKasaTe/lbHOM nanbue, nanbue unu nanbLie, YTO MOXeET 06 ™a PACHH oputman Be3°naCH0CTb
aBTOMATUUECKM BK/IIOUaTb BO BPEMS 3apsaKM. e €CMIeUNTS NyULIVIE HaHHbIE MOHUTOPUHTA. P pUHra . } . .
- or nUCbIBaeT avact [MepxuTe 3apaaHbIii Kabenb M YCTPOICTBO B CyXOii Cpefe Bo Bpems 3apsaaku. He npukacai
2. 3apsfiKa B KOPMYCe 3aPsA/IKN XPaHeH!s! o o (=] L] 5 Vaberait 5
V6epyTe Kopnyc sapsaKi 11 USB ~3apsHbii KaGe & opT * . . oo o o Tron el oo 18/85 s Techb K 3apsiAHOMY Ka6esiio BNaxHbIMI pyKamu. Ma6eraiite 3apsjiHOro Ka6ens OT norpyxe
3apAAKM, UTOBbI NONHOCTbIO 3aPAANTH ero. KpacHbiii CBET 0CTaeTCcs BO BpeMs 3apsiaKi, U Sl locuTe paTumuKk HHO NOA NanbUem A TOUHOW Ha HIY, KOTOpbIiA Bam HHE NOHSTL pai HWs B BOAY AN APYrUe XKNUAKOCTN.
3e/IeHblil CBET OCTAETCA NOC/e 3aBEpLIEHNs 3apAaK. [pY NOMHOI 3apsaKe NPUKpenuTe croTel cep, " BKpOBM. ap o, M PVHF FNIIOKO3bI He iiTe n He iTe TOP, BCTABAANTE NOCTOPOHHME NPEAMETbI UK N
3apsiIHbIE KOHTAKTbI KO/bLA K NOPTY ieNa O 3apsfiKe AN 3apsiaki. 3T0 YAO6HO ANst HOWEHMS! 1 @ BKPOBY MOMOraeT C HayHbIM KOHTPO/IEM I/IHOKO3bI B KPOBM 1 orpyxaTe ero B BOAy Wn APYrue KNAKOCTH, YTO6bI M36eXaTh yTeuKn 6aTapen, neperpes
MOXET 6bITb MOMOHEHO MOWHOCTBIO B /060 BpeMmsi. yny i KIABHA. 0 . O a, NoXapa v B3pblsa.
- ERES Mokwropwtr cHa " " 52 200, He napaiite, He nTe nHe n| nre Top. U36eraitTe noaseprath akkym
L TOCMOTPHTE MOMHBIA LKA CHA, 3aMMCaHHBIV B PEXVME Peallb B ™
* HOro Bp ) YUHOI WiTe npon N YNATOPY 60/1bLIOMY BHEWHEMY aB/IEHUIO, YTO MOXET NPUBECTU K BHYTPEHHEMY KOPOTKOM
O/BKUTE/IHOCTb PA3HBIX STANOB, TAKVUX KaK r/yGOKNIA COH, Nier : Y 3aMbIKaHWIO 1 Neperpes 6aTapeu.
KWii COH, 6 "nas v nert .
[l CeetCratyc @ororpacus oy o ”
Bnaropaps [ T F@ C € ‘ )
KpacHblii CBET MUraeT BO BpeMs 3apsAKM, U CBET BbIK/IIOYAeTCA NPY NONHOM 3apaaKe. HKupm choTor ) e n rmmn L4 —
3eneHblil CBET MUraeT BO BPEMs TECTa Ha CepAEYHbIA PUTM, @ KPaCHbIl CBET MUraeT B *Mpumenatme pocmotpa TikTok.
© BPEMS TECTa Ha KUCAOPOA B KPOBMU. PesynbTaTbl M3MepeHUs 3TOr0 NPO/AYKTa NPe/HA3HaeHb! TONILKO ANA CrIPABKY U He NPe/HasHaveHb! MoW POACTBEHHVKM 11 Apy3bst @
ANA KaKWX -G MeAMLIMHCKIX Leneii. MoxanyiicTa, crieayiiTe COBETaM CEOETo Bpava v He NCnonba CBSIKUTE iaHHBIE MOHUTOPMHIA BALINX POACTBEHHIKOB 1
yiiTe peay ibTaTbl UBMEPEHUS A5 CAMOAMArHOCTUKM N Ie4YeHNs Apy3eii u Ha ux 3A0POBbS.
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.. , , Pozadavky na pouZiti Pfipojeni k aplikaci Uvod do funkci aplikace an < Opatieni
U Z I VG te I S kq I r u ka Toto ZgFi;epijeEodpzroc\‘ld[\g pch)J;e pro pouZitina chytrych telefonech s Vyhledejte a stahujte aplikaci H Ring nebo naskenujte QR kod Monitorovani aktivity W Pfed pouZitim a provozovénim zafizeni si prosim pfeététe a dodrzujte nize
Systémove pozadavky: Android 6.0 nebo vy&s], i0S10.0 nebo vy, napravo a vyberte pfislusnou verzi aplikace ke stazeni. MiZete zobrazit data v rediném Ease, jako jsou kroky o o uvzdent’: 9putfenli), ubylste 'zlojyistil? nejlepsi vykon zafizeni a vyhnuli se
. . Vé cviceni, vzddlenost, spotfeba kalorii a ¢as. Data nebezpecnym nebo nelegalnim 5|t'ucm|m. ) ’ .
S - S S budou synchronizovéna s aplikaci. " ey Pfi kazdodennim pouzivani si prosim vyberte velikost, ktera se hodi k vaSemu
p ro I n e I g e n n I p rS e n P " = Probiha = Nabijeni = Krevni =Test Nasyceni kyslikem v krvi, srdecni frekvence, krevni : prstu. Vyvaruijte se jeho noseni pfilis pevné. Udrzujte prosim kontaktni oblast
Nabuenl a zapnutl nabijeni dokonéeno kyslikovy test srdecni tlak a monitorovani glukézy v krvi prstenu. Pokud se namogi, otfete jej okamzité. Pokud se v kontaktni oblasti

1. Magnetické linedrni nabijeni
Pfipojte poskytnuty magneticky nabijeci kabel k kovovym

Otevrete aplikaci — Kliknéte na , Zafizeni" — Kliknéte na , Pfidat zafizeni",
najdéte a pripojte se k zafizeni!

Provedte méfeni kysliku krve a data budou
synchronizovdna s aplikaci v rediném &ase. Piepnéte

vyskytuji pfiznaky, jako je zarudnuti a otok, pfestarite jej okamzité pouzivat a
konzultovat lékare.

va To popate MOAD OPLYTA. ALATNPROTE TNV MEPLOXT) ENadTg Tou daxTuAbLou §npo.

bod(im na vnitfnim krouzku prstence. Zapojte druhy konec & 1 na rozhrani nasyceni kyslikem v krvi a méizete Q -
nabijeciho kabelu do nabijeciho adaptéru USB nebo do portu Metoda noSeni zobrazit historické zaznamy v riznych ¢asovych 1016 104
USE.P“”‘E',”' Pri e P otizani o tgbﬁto proggktg Oy tick Qs HiE Noste prsten na vhodném prstu. Pro pohodiné pfizplisobeni se doporuguje obdobich; Pro sledovéni srde¢ni frekvence miizete A p— v
;‘gpg‘ee zatizeni nejprve. Zafizeni se béhem nabijeni automaticky nosit na ukazovaeku, prostfednim prstu nebo prstencovém prstu, ktery miize zobrazit hodnotu srdeéni frekvence a hodnotu srde¢ni BeZpecnOSt
. T poskytovat lepsi monitorovaci data. frekvence; Sledovani krevniho tlaku zaznamenava B2h biieni udrauit biteci kabel L he sredi
P - adaj icky i licky i i &hem nabijeni udrzujte nabijeci kabel a zafizeni v suchém prosttedi.
2 Nabijeniv pfipadé nabijeni tlozisté e oo acich v o o Nedoty ke'teJ se nabi'e]ciho ku:)elu mokrymi rukama. V' hnétepse onofeni
Vyjméte piipad nabijeni a viozte poskytnuty nabijeci kabel USB do nabijeciho portu, # B o rediném Ease a generuje podrobnou zpravu o Tia/85 % otyke I umokrymi ru - VY P
abyste jej piné nabil. Gervené svétlo z(istava béhem nabijeni a zelené svétlo " Noste senzor pfimo pod prstem pro presngjsi méfen monitorovéni, kterd vam pom(ize komplexné i et nabijeciho kabelu do vody nebo jinychkapalin. =~ - .
2z(istava po dokonéeni nabijeni. PFi plném nabiti pfipojte nabijeci kontakty prstence k ol srdeéni frekvence a krevniho kysliku. pochopit trend zmén krevniho tlaku; Sledovani Nerozdélujte se ani nedivujte baterii, vioZte cizi predméty nebo ji ponofte do
portu pripadu nabijeni za nabijeni. Je vhodné nosit a Ize jej kdykoli doplInit energii. @ glukdzy v krvi pomdhd s védeckou kontrolou glukézy vody nebo jinych kapalin, abyste zabranili uniku baterie, pfehtati, ohefi nebo
O v krvi a zlepsuje cviceni a kvalitu Zivota. o . © vybuch.
ki Sleduvgnl spanku o ) . 52 20 Neklesnéte, stlacte ani propichnéte baterii. Vyvarujte se podrobeni baterie
< Zobrazit kompletni spankovy cyklus zaznamenany v - - velkému vnéjdimu tlaku, coZ miZe zpUsobit vnitni zkrat a pfehfati baterie.
* rediném case a védecky analyzujte trvani riznych NI
stadii, joko je hluboky spanek, lehky spanek, rychly "
. - ., pohyb oci a svétle bdélost.
Svetelny stav Fotografie dalkového ovladani. [+ F@ c E
I Béhem nabijeni blika cervené svétlo a svétlo se pfi pIném nabiti vypne. i i ?roitr‘id?lctwrfn kgn'trtatlvlg?st muzete (:]?fuhp.?'l"(t " remn
Béhem testu srdecni frekvence blika zelené svétlo a Cervené svétlo béhem *Pozndmka . B unici fotogratovani s telefonem a prohiizeni Tiktoku.
testu kysliku v krvi blika. Vysledky mé&Feni tohoto produktu jsou pouze pro reference a nejsou uréeny pro zadné Moji pfibuzni a pratelé
lékaFské ugely. Sledujte prosim radu svého lékafe a nepouZiveijte vysledky méfeni pro Spojte monitorovaci udaje vasich pribuznych a pratel
Poj j p ychapi
sebeotiagnozu alécbu, a vénuijte pozornost jejich zdravotnimu stavu.
Gebruikseisen Verbinding maken met de app ; Inleiding tot app —functies an < Voorzorgsmaatregelen
° / .
Sm a n R I n Dit apparaat wordt alleen ondersteund voor gebruik op smartphones met Android— Zoek naar en download de H —ring —app, of scan de QR -code rechts { { Activiteltsmonitoring WE Lees en volg de onderstaande voorzorgsmaatregelen voor het gebruik en bedienen van
en iOS —besturingssystemen. en selecteer de juiste app -versie om te downloaden. \ \ U kunt realtime gegevens bekiken, zoals trainingsstappen, 362 . het apparaat om de beste prestaties van het apparaat te garanderen en om gevaarlijke
Systeemvereisten: Android 6.0 of hoger, iOS 10.0 of hoger. \ afstand, calorieverbruik en tijd. De gegevens worden i of illegale situaties te voorkomen.
U M I L L . gesynchroniseerd met de app. " ; 7 Kies bij dagelijks gebruik een maat dat bij uw vinger past. Draag het niet te strak. Houd
Se r a n u a « In de loop = Opladen  Bloedzuurstoft = Hartslagtest Bloedzuurstofverzadiging, hartslag, bloeddruk en het contactgebied van de ring droog. Veeg het onmiddellijk af als het nat wordt. Als
Opladen en aantrekken N N - van de. volteoid est bloedglucosemonitoring B . (4] symptomen zoals roodheid en zwelling optreden in het contactgebied, stop dan meteen
. — Open de app — Klik op ”Apparaat” — Klik op ”Apparaat toevoegen”, zoek en verbinding uitvoering Voer bloedzuurstofmeting uit en de gegevens worden in v .
1. Magnetische lineair opladen met het apparaat! realtime met de a esynchroniseerd. Schakel over naar het te gebruiken en raadpleeg een arts.
Bevestig de magnetische op de metalen PP B N PP gesyn! e L
punten op de binnenring van de ring. Sluit het andere uiteinde van de Draagmethode interface van de blo.edzuursiofverz'adlglng om Illstorlsche L] "
oplaadkabel aan op een USB -oplaadadapter of de USB —poort van een op Ve te bekijken; Voor 115 N
computer. Als u dit product voor het eerst gebruikt, laadt u het apparaat o ne P Draag de ring op een geschikte vinger. Voor een comfortabele pasvorm wordt het har kunt u de har de en de pcthi’ S e .
eerst op. Het apparaat wordt automatisch ingeschakeld tijdens het aanbevolen om het te dragen op de wijsvinger, middelvinger of ringvinger, die betere har i bekijken; Monitoring Veiligheid
opladen. - monitoringgegevens kunnen bieden. Retx?rds Systolische en diastolisclhe bloeddr\.Jkg.egevens in . ) »
2. In rekening brengen in de opslaglaadkast u realtime en genereert een gedetailleerd monitoringrapport [ 0 Bewaar de oplaadkabel en het apparaat in een droge omgeving tijdens het opladen.
Haal de oplaadzaak uit en plaats de usB inde t om deze —} ) _ ) omu te"hel;?en de trend van bIQedt}mkveranq.erlngen volledig 18/85 s Raak de oplaadkabel niet aan met natte handen. Vermijd de laadkabel om
volledig op te laden. Het rode licht blijft tijdens het opladen en het groene licht biijft aan e Draag de sensor direct onderfie vinger voor meer nauwkeurige te begrijpen; BI?enguoosemonrtonng helpt bij i et ondergedompeld te worden in water of andere vioeistoffen.
wanneer het opladen is voltooid. Bevestig de laadcontacten van de ring bij het opladen om hartslag en bloedzuurstofmetingen. Yvetensc:happe:;]ki\:lolidalucoslecommle en verbetert de Demoneer of wijzig de batterij niet, voeg vreemde voorwerpen in of dompel deze in in
volledig opgeladen te worden. Het is handig om te dragen en kan op elk gewenst moment met @ mn Inspanning en ce kwallteit van leven. water of andere vioeistoffen om batterijlekkage, oververhitting, brand of explosie te
Slaapmonitoring
stroom worden aangevuld. o o o (] : O voorkomen.
Bekijk de complete slaapcyclus die in realtime is vastgelegd y
" . WERE en analyseer de duur van verschillende stadia zoals diepe 52 200, Laat de batterij niet vallen, knijpen of doorbladeren. Onderwijk de batterij niet aan een
* slaap, lichte slaap, snelle oogbeweging en lichte | S ) grote externe druk, wat een interne kortsluiting en oververhitting van de batterij kan
waakzaamheid. = veroorzaken.
== . Fotografie voor afstandsbediening.
M Lichtstatus Door middel van gebaarregeling kunt u de functies bereiken [ 4] "N
—-p . o . . van het maken van foto’s met uw telefoon en het i F@ c € [ ;
Het rode licht flitst tijdens het opladen en het licht wordt uitgeschakeld wanneer het doorbladeren van Tiktok remn —
volledig wordt opgeladen. *Opmerking Mijn familieleden en vrienden
: . " : et g De meetresultaten van dit product zijn alleen ter referentie en zijn niet bedoeld voor medische on e -
Het 920:'"9 l'cmtkl:l'pp:" tijdens een hartslagtest en het rode licht flitst tijdens een doeleinden. Volg het advies van uw arts en gebruik de meetresultaten niet voor zelfdiagnose en Koppel de monitorir van uw en @
zuurstoftest met bloed. behandeling. vrienden en let op hun gezondheidstoestand.
Anvandningskrav Ansluter till appen ; Introduktion till appfunktioner an < Forsiktighetsatgarder
° / %
Sm a rt R N Den hér enheten stods endast for anvandning pa smartphones med Android- och Sok efter och ladda ner H Ring ~appen, eller skanna QR ~koden il f { / Aktivitetsovervakning Wi Innan du anvander och anvander enheten, vanligen lis och folj forsiktighetsatgarderna
? S‘_,.;p:}rat."f:::ez‘e 0 eller hoare. 10S 10.0 eller h hoger och valj lamplig appversion for att ladda ner. | | @ Du kan se data i realtid som tréningssteg, avstand, ) - nedan for att sakerstalla enhetens bésta prestanda och undvika farliga eller olagliga
ystemkrav: ©0id 6.0 efler hogre, 1 -0 efler hogre. b kalorikonsumtion och tid. Uppgifterna kommer att situationer.
e e e e synkroniseras med appen n ; 2 | daglig anvandning véljer du en storlek som passar fingret. Undvik att bara det for hart.
USer M a n u a I Laddning och pasla “ ;ad%i?:de = ';S:I‘:;‘;Zg = Blodsyretestt = :J:;frek"e" Blodsyremattnad, hirtfrekvens, blodtryck och Hall kontaktomradet pa ringen torr. Torka av den torr omedelbart om den blir vat. Om
9 paslag o R ) A 9 . ) O symtom som rodnad och svullnad intréffar i kontaktomradet, sluta anvanda det
™ i Oppna appen — Klicka pa “Enhet” — Klicka pa ”Lagg till enhet”, hitta och anslut till blodsockerande Gvervakning por omedelbart och konsultera en lakare
Féstzger:]e isk linjar laddning laddni \pa kterna enheten! Utfér blods syremétning och data kommer att synkroniseras u "
pa den inre ringen pa ringen. Anslut den andra anden av Bérningsme‘tod med appen i realtid. Byt till granssnittet mellan blodsyret Q -
i till en USB -laddnir eller USB -porten pa en méttnad for att se historiska poster vid olika tidsperioder; For 115 NG
dator. Nar du anvander den har produkten for forsta gangen, ladda Qe il Bér ringen pa ett lampligt finger. For en bekvam passform rekommenderas det att béara hjart " ing kan du se hjar ardet och e Sakerh
enheten férst. Enheten slar automatiskt pa under laddningen. den pa pekfingret, langfingret eller ringfingret, som kan ge béttre évervakningsdata. hiértfrekvensintervalet; Blodtrycksovervakning registrerar akerhet
2. Laddning ! lagri \addninesfallet nee - systoliska och diastoliska blodtrycksdata i reaitid och o o Férvara laddningskabeln och enheten i en torr miljé under laddningen. Rér inte
- Lacaning fagringsaviadcningstaliet . o N genererar en detaljerad évervakningsrapport som hialper dig laddningskabeln med vata hander. Undvik att laddningskabeln ar nedsénkt i vatten eller
Ta ut laddningsfallet och satt in den angivna USB -laddningskabeln i laddningsporten for att . . o o 18/85 o8 N
ladda den fullt ut. Det réda ljuset fortsatter under laddningen, och det gréna ljuset fortsétter nar Sl Bér sensorn direkt under fingret for mer exakta hjrtfrekvens och att forsta trenden med blodtrycksforandringar; pai andra vatskor.
laddningen &r klar. Nar du ar fulladdad, bifoga laddningskontakterna pa ringen till hamnen i blodsyremétningar. Blodglukosévervakning hjalper till med vetenskaplig Demontera inte eller andra batteriet, satt in frammande féremal eller fordjupa det i
laddningsfallet for laddning. Det ar bekvamt att bara och kan fyllas pa med kraft nar som helst. (-8 blodglukoskontroll och férbattrar tréning och livskvalitet. vatten eller andra vatskor for att undvika batterilackage, dverhettning, eld eller
O Sémnévervakning (] : O explosion.
o P EREE Se den kompletta sémncykeln inspelad i realtid och 52 200 Slapp inte, pressa eller punktera batteriet. Undvik att utsatta batteriet for stort yttre
* ? i olika steg som djup | S ) tryck, vilket kan orsaka en intern kortslutning och éverhettning av batteriet.
somn, latt somn, snabb dgonrorelse och latt vakenhet. =
. Fjarrkontrolifotografering.
. LJ USStatus Genom gestkontroll kan du uppna funktionera att ta foton o . F@ c € "“ E\/
Det roda ljuset blinkar under laddningen, och ljuset stangs av nar det &r fulladdat. med din telefon och surfa pa Tiktok. . aw —
Det grona ljuset blinkar under ett hjartfrekvenstest och det roda ljuset blinkar under Mina slaktingar och vanner
ot syre —test av blod Métresultaten for denna produkt ar endast for referens och &r inte avsedda fér nagra medicinska o ) o i
. andamal. Félj rad fran din lakare och anvand inte métresultaten for sjlvdiagnos och behandling Associera 6vervakningsdata fran dina slktingar och vanner [+)
och var uppmérksam péa deras halsostatus.
y y ATaltoeLg xpnong Z0vdeon pe Vv edpappoyn Eguv wy] oTig Aettoupyieg Ll < NpoduAaterg
. " . R R . EQapuoyn .
EVXS lp l8 lo xpn on c AuTH 1) 0UOKEUT UnooTNPGETaL HOVO yia XPion o€ smartphones He Aeroupyikd AvaZitnaon kat Ayn g edappoyng 5aktuAiou H 1) capwote Tov | pH S WE MpLV ané ™ Xpriom Kat T AELToupyid TG GUOKEUTG, SLaBATTE Kat akoAoUBHTTE TIg
ovotpata Android kati0S. . KwBKO QR 0T BegLd Kat eTAEETE TV KaTaAANAN £kBOOT Ebappoyrig \ u‘;‘;m:fr":\;’fgggsﬁﬁps%ﬂﬂf;‘ggu T YOOV, O 382 . TapakaTw npoduUAGEELS yia va Slaodalioete Ty kaADTEPT AOBOOT TG GUOKEUTIG KaL va
, , Anattioelg ouatpatog: Android 6.0 vy taparnavw, i0S 10.0 1 tapamévw. \ ? Bﬁugfﬂ Gomone. mml:(mnl Kmﬁvgkmm SXEF:MB:W Kuf i anodoyete ET(‘lK'lVBIU\/Eg H ﬂc_lpt'lvf)uic gamo—rﬁuzlq v v . .
L S L - XpOvo. Ta 5eBopEva Ba GUYXPOVITOUV HiE TNV EDApUOYT. " ; s T KaBnpepL xprion, emAEETe éva péyeBoG TTOU TalpLalel ato SaxTUAS oag. AodUyeTe
E U“vou ax I U l lou « ®oprian oE = OlokAnp = Aokyn = Dok KOpETHGG 0§UYOVOU aipaTog, KapdLakag pUBHOGG, apTELaKn

DOpTION KAl EVEPYOTIOINON

1. MUKVITIKT) Ypappikn) doption
SUVBETTE TO MAPEXOUEVO KAAWSLO HOyVNTIKNG HOPTLONG 0T HETAAAKA

Avoigte v edappoyn - Kavte kAk ato "Sugkeun" - Kavte KAk ato "Mpoabrikn
OUOKEUNC', Bpeite kat ouvdeBeite oTn cuokeun)!

wlnken KapBLakol KapBLaKoH

Tiieam kat apakoAolBnom yAukogng aiparog

ExteAéaTe T pétpnon ofuyovou aipatog kat Ta Sedopéva Ba
TUYXPOVIOTOUV HIE TNV EPAPHOYT) TE TIPAYHATIKO XPOVO.
MetaBeite o Slenadti KOPETHOL OEUYOVOU QiHATOG Yia Vo

ZKOUTILOTE TO OTEYVO apéowg v PpeLeL. Eav Ta oupnTwpata Onwe n pubpoTtnTa Kat To
mpNEHo epdavilovial aTny NEPLOXT EMADYG, OTAPATITTE VA TO XPTOLHOTIOLEITE AHETWE
Kat OUPBOUAEUTE(TE £vav yLatpo.

onpeia tou ecwtepikol Saktuliou Tou SaktuAiou. TuVHECTE To GMO M éeoaog ¢Bopﬁg BEITE LOTOPIKG APXELQ OE BLAPOPETIKEG XPOVIKEG TIEPLOBOUG. Q =
aKkpo tou kaAwdiou hopTLaNG ae £vav pocappoyéa paptiang USB 1t Namy nupuko)\‘ouencn T0U Ku_pﬁmKoU‘puGuau, unppairz 115 i
Bupa U;B £VOG UTIOAOYLOTT). OTQV XPTOLHOTIOLELTE c(uu')aru TIPOIOV yia o o ne P Dop£aTe To SaxTUALSL o€ éva katdAAnAo BaxTulo. Ma pLa avetn edappoyr), CuvioTaTal va va beite nglWI ou ’<eup5!u;°‘4 PUBP‘;\U Kgl TV TN ou pcthi’ S A A
TPWTN Popa, XPEWTTE MPWTA TN GUOKEUT). H ouokeun) Ba evepyorotnBsi : . P . < ; f £0POUG KapdLakol puBLoU. H tapakoAouBnaon mg
iroAiatind ae SHipiell Votpianl w0 ®0P£UETE ot Ezm;vj, aroglsgatq Saytuho n)::r‘oeﬁuxru)\o Tou Saktuhiou, To omtoio apmpiaic napakohodBNGNG apeoBEmoNC Ty O'd)a taled
el . HMOPELVATIAPEXEL KAAUTEPA DEOOUEVA TIAPAKOAOUBNONG. OUOTOAKWY KaL SLATTOAKWY HEBOPEVWY TG APTNPLAKNG ALaTNPrOTE T0 KAAWSLO GOPTLONG KAL TN CUTKELT] OE ENPO TEPLBAANOV KaTd T BLAPKEL
2. Xopnyia oy Brjkn GOPTLONG aroBriKevang TEEOTG GE MPAYHATIKG XPOVO KL BNULOUPYEL L ASTTTopERT] Q o ™G dOpTLaNG. MNV ayyilete T0 KaAWSLO GOPTLONG HE UYPA XEPLA. ATODUYETE TO KAAWSLO
BYGATE TV MepUTTWoT) GOPTLONG KA ELTAYAYETE TO IAPEXOHEVO KaAWSL0 GopTIonG USB atn * ) ) o o avadopd napakoAouBnang yia va oag Bon6roet va Tia/85 % 6 @ BUBLOTE 0t Vo 1) 0 aMa bypé
B0pa OPTIONC VLo VA T0 bopTITETe TANEWC, To KAKKIVO e TAPApIEVEL KT T SLEPKEL TG " DOPETTE TOV ALGBTIPA AMEUBEIAG KATW ard TO BAXTUAO Vi KATAVOHTETE OAOKAPWTLKA TNV TAOT TV aAAaywy TG . PTLONG va BUBLOTEL € VEPOT) Of vypa. v ) ) ) i
HOPTLONC KALTO TPATIVO W TAPapEVEL GTav OAOKANPWOEL T GOETIOM. OTav XPEwVETaL Ll AKPIBETTEPOUG KAPELAKOUG PUBHOUG KAl HETPTITEL OEUYOVOU upmplukﬁg TI'LEU"IS H nc(puxo)xol‘)@no’n ™G YAUKOTNG ato ——eeay Mnv QroguvapHOAOYT OETE 1) TPOTIOTIOLELTE TNV pmatapia, ELOAYETE EEva avTIKEPEVA T
TP, EMOUVAYTE TIG eMadEg GopTLaNG Tou Saktuliou atn BUPa ™G BTiKNG GOPTLONG yia @ zt:gggleu?ggﬂ(écﬁmmgx#g:ﬁgfﬁy :::g:nnr“'u‘j&?: BuBiate to o€ vepd 1§ GAa uypd yia va anoduyete T Slappor e pnatapiag, Ty
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Wymagania dotyczgce uzytkowania tqczenie sie z aplikacjg Wprowadzenie do funkcji aplikacji @ < Srodki ostroznosci
° > H To urzqdzenie jest obstugiwane wytqcznie do uzytku na smartfonach z Wyszukaj i pobierz aplikacje H -Ring lub zeskanuj kod QR po { Monitorowanie aktywnosci wE Przed uzyciem urzqdzenia i obstugi urzqdzenia przeczytaj i postepuj zgodnie z
O rQCZ n | U Zyt own | q systemami operacyjnymi Android [i0S. , prawej stronie i wybierz odpowiedniq wersje aplikacji do | Mozesz wyswietlié dane w czasie rzeczywistym, takie 182 . ponizszymi $rodkami ostroznosci, aby zapewni¢ najlepszq wydajnosé¢
Wymagania systemowe: Android 6.0 lub wyzszy, i0S 10.0 lub wyzszy. jak kroki ¢wiczen, odlegtosé, zuzycie kalorii i czas. 1 urzqdzenia i unikngé niebezpiecznych lub nielegalnych sytuacji.
. . 0 J 4 . 0 L - L = . Dane zostang zsynchropizuwan'e'z clp!ikach. " ey W codziennym uzyciu wybierz rozmiar, ktéry pasuje do palca. Unikaj noszenia
I n e I g e n n eg 0 p I e rsc I e n I a . . . . = tadowani = tadowanie = Test tlenu we = Test tetna Nasycenie tlenu we krwi, czestosc akcji serca, : zbytmocno. Prosze zachowa¢ obszar kontaktowy pierscienia suchy.
l’_GdOWGnIe |1 zAsl |Gn e ew toku zakonczon krwi ciénienie krwi i monitorowanie glukozy we krwi

1. Magnetyczne tadowanie liniowe

Przymocuj dostarczonego kabla tadowania magnetycznego do
metalowych punktéw na wewnetrznym pierscieniu pierscienia.
Podtqcz drugi koniec kabla tadujgcego do adaptera tadowania
USB lub portu USB komputera. Uzywajgc tego produktu po raz
pierwszy, najpierw nataduj urzgdzenie. Urzgdzenie
automatycznie wigczy sie podczas tadowania.

2. Whadzenie w obudowie tadowania przechowywania

Wyjmij obudowe tadowania i wtéz dostarczony kabel tadujgcy USB do portu
tadujgcego, aby go w petni tadowac. Czerwone $wiatto pozostaje wtgczone
podczas tadowania, a zielone $wiatto pozostaje wtgczone po zakonczeniu
tadowania. Po catkowitym natadowaniu dotqgcz kontakty tadowania pierscienia do
portu skrzynki tadowania do tadowania. Jest to wygodne noszenie i mozna go w
dowolnym momencie uzupetnia¢ mocg.

Otwérz aplikacjg¢ — Kliknij ,Urzadzenie” — Kliknij ,Dodaj urzadzenie”, znajdz i podtgcz do

urzadzenia!
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@ Status swiatta

Czerwone $wiatto miga podczas tadowania, a $wiatto wytqcza sie po
catkowitym natadowaniu.

Zielone $wiatto miga podczas testu tetna, a czerwone $wiatto miga podczas
testu tlenu we krwi.

Metoda noszenia

Nos pierscien na odpowiednim palcu. Aby uzyska¢ wygodne dopasowanie,
zaleca sie noszenie go na palcu wskazujgeym, srodkowym palcu lub palcu
serdecznym, co moze dostarczy¢ lepszych danych monitorowania.

No$ czujnik bezposrednio pod palcem, aby uzyska¢
doktadniejsze czestos¢ akceji serca i pomiary tlenu we krwi.

Czestos¢ akeji
Safeatcainik
!
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*Notatka

Wyniki pomiaru tego produktu sq wytgcznie w celach informacyjnychi nie sq
przeznaczone do zadnych celéw medycznych. Postepuj zgodnie z radg lekarza i nie
stosuj wynikéw pomiaru w celu samodiagnozy | leczenia.

Wykonaj pomiar tlenu we krwi, a dane zostang
zsynchronizowane z aplikacjg w czasie
rzeczywistym. Przejdz na interfejs nasycenia tlenem
krwi, aby wyswietlic rekordy historyczne w réznych
okresach; W przypadku monitorowania tetna mozesz
zobaczy¢ wartosc¢ tetna i wartos¢ tetna;
Monitorowanie cisnienia krwi rejestruje Skurczowe i
rozkurczowe dane cisnienia krwi w czasie
rzeczywistym i generuje szczegotowy raport
monitorowania, ktéry pomoze ci kompleksowo
zrozumiec¢ trend zmian ci$nienia krwi; Monitorowanie
glukozy we krwi pomaga w naukowej kontroli
glukozy we krwi oraz poprawia ¢wiczenia i jakos¢
zycia.

Monitorowanie snu

Zobacz catkowity cykl snu rejestrowany w czasie
rzeczywistym i naukowo analizuj czas trwania
réznych etapéw, takich jak gteboki sen, lekki sen,
szybki ruch oczu i lekkie czuwanie.

Fotografia zdalnego sterowania.

Dzieki kontroli gestow mozesz osiggna¢ funkcje
robienia zdje¢ za pomocq telefonu i przeglgdania
Tiktok.

Moi krewni | przyjaciele

Pokonaj dane monitorowania swoich krewnych i
przyjaciot i zwré¢ uwage na ich stan zdrowia.
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Natychmiast wytrzyj go, jesli stanie sie mokry. Jesli w obszarze kontaktowym
wystepujq objawy, takie jak zaczerwienienie i obrzek, natychmiast przestan je
uzywac i skonsultuj sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo

Podczas tadowania trzymaj kabel tadujgcy i urzgdzenie w suchym $rodowisku.
Nie dotykaj kabla tadujgcego mokrymi rekami. Unikaj zanurzenia kabla
tadujgcego w wodzie lub innych ptynach.

Nie demontaz ani modyfikuj akumulatora, wstaw obce obiekty lub zanurz go w
wodzie lub innych ptynach, aby unikng¢ wycieku akumulatora, przegrzania,
pozaru lub wybuchu.

Nie upuszczaj, nie $cisnij ani nie naktadaj baterii. Unikaj poddawania
akumulatora duzym ci$nieniu zewnetrznym, co moze powodowaé wewnetrzny
zwarcie i przegrzanie akumulatora.

FEe Ce¥ & 2

ya r . . I r r I . A . 7 T
Felhaszndldasi kévetelmények Az alkalmazashoz valé kapcsolat Bevezetés az app funkcioi Ll < Ovintézkedések
I N S I I ‘ U KC J A O B S Ezt az eszkozt csak az Android &s i0S operdcids rendszerekkel torténd Keressen és letsltsiik a H ring alkalmazast, vagy sckennaljuk a f Tevékenység ellendrzése wo Aberendezés haszndlata és miikddtetése eltt olvassa el és kivesse az alabbi
okostelefogokon torténd hqsznqlqtru tOmOQOthk- . jobb oldalon taldlhaté QR-kédot, és vélassza ki a letdlthetd \ Valds idejii adatokat lathats, mint példaul 1382 . ovintézkedéseket annak érdekében, hogy biztositsa a berendezés legjobb
Rendszerkdvetelmények: Android 6.0 vagy annal magasabb, i0S 10.0 megfeleld alkalmazasi verziét. gyakorlati [épések, tavolsdg, kaléria-fogyasztés és n teljesitményét és elkeriiljon a veszélyes vagy
° vagy anndal magasabb. . e e id6t. Az adatokat szinkronizaljak az alkalmazassal. T e A napi haszndlat soran valassza ki egy méretet, amely megfelel az ujjanak. Ne
U G I S I I I a rt I I I n Bltac A A < Adijszabds < Kijszabés « Véroxigénviz « Szivfrekve A vérben az oxigéntelitetés, szivfrekvencia, keriilje tul szorosan viselni. Kérjiik, tartsa a gy(iriis kapcsolattartdsi teriiletét
Toltés és bekdpcsolas folyamatba befejezése sgalat nciés vérnyomds és a vércukorszint monitorozésa o szaraz. Azonnal térélje meg szdritva, ha nedvesik. Ha a kapcsolattarté
1. Mégneses linedris tlté: Nyitja meg az app - kattintson a "Eszk&z" - kattintson a "Eszk6z hozzdaddsat", nlevé Végezze a vérben oxigénmérést, és az adatok valos v teriileten porésség és duzzanat jelentkeznek, azonnal hagyja abba az
Csatlakoztassa a Jott magneses taltétablat a gyirt belsd keressen és csatlakozzon az eszkz! idej(i szinkronizdljék az alkalmazéssal. A vérben az alkalmazdsat, és beszéljen kezelgorvoshoz.
gy(rtijén lévd fémpontokhoz. Csatlakoztassa a taltdkabel mésik | Viselési modszer oxigéntelicio felllletre attérés atorténelmi (v ] .
vegeét az USB télté adapterbe vqu a szamitégep USB -portjaba. | nyilvantartasok killonb6z6 idészakokban térténd 1ut6 i
Ha el6szor haszndlja ezt a terméket, el6szor toltse fel az L i Haszndlja a gytirit a megfelelé ujjra. A kényelmes helyezés érdekében javasolt megnézésére; A szivfrekvenciés monitorozds esetén p — . ;.
eszkdzt. Az eszkdz automatikusan bekapcsolja a téltés kézben. amutatdujjra, kdzépujjra vagy gylirujjra viselni, ami jobb ellenérzési adatokat meglathatja a szivfrekvenciés értéket és a BIZtOI'lSClgI
TE® biztosithato. szivfrekvencids tartomdnyt; A vérnyomds monitoring
2.Atdltés téltése a taroldsi toltében ' nyilvantartésa valés idejd nyilvantartdsa a szisztolés o) o A toltés soran a tolté kabelt és a berendezést szaraz kérnyezetben tartsa. Ne
Vegye ki a toltési tokot, és helyezze be a megadott USB t51td kabelt a taltsportba, * ) . ) o és digszltol'és vérpyon]ds:udatokat, é§ réﬂszletes' ) 18/85 s erln‘tse ufqltokulzellt nedves kezekkel. A t61t6 kabelt vizbe vagy mas folyadékba
hogy teljes mértékben feltéltse. A vérds fény téltés kdzben marad, és a zéld fény a = Aszlvirekvencié és a vérben oxigénmerések pontosabb monitoringjelentest készit, amely segiti Onnek dtfogo ey valé mertilés kerllése. i . - i
toltés befejezésekor marad. Teljes toltés esetén rogzitse a gy(irdi toltési érintkezdit a boderibed méréséhez kdzvetlentl az ujja ald viselje megértelmében a A vércukorszintellendrzés segiti a Ne térélje vagy moédositsa az akkumuldtort, nem beilleszteni idegen targyokat,
toltéshez sziikséges toltési tok portjahoz. Kényelmes hordozni, és barmikor @ tudomanyos vércukorszintellendrzést, javitja a vagy ne merije vizbe vagy mas folyadékba, hogy elkeriiljén az
feltSlthetd energidval. O testmozgadst és az életminéséget. 0 . © akkumuldtorszivargds, tulmelegedés, tiz vagy robbands
. Alyuszonomigrqs L L | 52 20 Ne csomagolja, ne nyomja vagy ne szuja le az akkumulatort. Kerdilje ki az
: < - Nézze meg a teljes alvasi ciklusot valés idejben, és 5 \ L akkumulator nagy kiilsé nyomasnak valé aldtamasztitasat, ami belsd révid
tudomanyosan elemezze akilénbdz6 szakaszok - aramldst és talmelegitést okozhat.
id6étartamat, mint példdul a mélyes alvas, a kénny "
. ’ alvés, a gyors szemmozgds és a fény ébérség.
l Fenyallapot Tavvezérls fotokép. o F@ c E
A téltés sordn a piros fény vilagos, és a fény teljes téltés esetén kikapcsolja. A ge?tuS\IlezerIVes're'ven '(I?!:{'h:l? telefpr}nql képek -
A zéld fény vilagos a szivfrekvenciés vizsgdlat sordn, a vérds fény pedig a * Megjegyzés megfogalmazasat és a TikTok-bontetését.
ArOXiadnYi % 4 vild A készitmény mérési eredményei kizarélag referenciaértékre szolgdl, és nem orvosi Rokéim és bardtaim
véroxigénvizsgdlat soran vildgos. A o b ! - i~ A oy o P P L o
célokra szanjak. Kérjiik, kovesse kezeldorvosa tandcsat, és ne haszndlja a mé Tojtstik a rokonai és bardtainak monitoringadatait, és @
eredményeket 8ndiagnosztizalasra és kezelésre. figyelmeztetje az egészségiigyi dllapotdra.
Brugskrav Tilslutning til appen Introduktion til appfunktioner L < Forholdsregler
S M A I ‘ I I ‘ I N G Denne enhed understottes kun til brug pa smartphones med Android og i0S ~ Seg efter og download H Ring -appen, eller scan QR -koden til Aktivitetsovervagning Wi For du bruger og betjener enheden, skal du lzese og folge forholdsreglerne nedenfor for
operativsystemer. . ) hejre, og vaelg den relevante app -version, der skal downloades. Du kan se data i realtid sasom treeningstrin, afstand, 3362 - at sikre enhedens bedste ydelse og undga farlige eller ulovlige situationer.
Systemkrav: Android 6.0 eller derover, iOS 10.0 eller derover. E}F kaloriforbrug og tid. Dataene synkroniseres med appen. n Ved daglig brug skal du vaelge en storrelse, der passer til din finger. Undga at beere det
L L] . 3 : e ._ . Blod i ing, hi y blodtryk og agning af n ; 1 for teet. Hold kontaktomradet for ringen ter. Tor det tert med det samme, hvis det bliver
B ru e rve I ed n I n Opladnin teendin = Opladning| = Dplladnmg = Blod iit —test « Hierterytest blodglukose vadt. Hvis symptomer som redme og heevelse forekommer i kontaktomradet, skal du
p a g Og e g N . L . } gang afsluttet " stoppe med at bruge det med det samme og konsultere en laege.
1.Magnetisk linezer opladning Abn appen — Klik pa ”Enhed” — Klik pa ”Tilfej enhed”, find og opret forbindelse til Udfer , 0g dataene sy med
Fastgor det medfglgende magnetiske opladningskabel til enheden! appen i realtid. Skift til blodets iltmaetningsgreenseflade for
metalpunkterne pa den indre ring af ringen. Szet den anden ende af at se historiske poster i forskellige tidsperioder; Til
opladnir i en USB -opladni eller USB —porten pa Ifﬂrt metOde j y agning kan du se hjerter jien og
en computer. Nar du bruger dette produkt for forste gang, skal du (- X 1 i Beer ringen pa en finger. For en ig pasform det at beere den hi "
i i . jerterytmeomradet; Blodtrykovervagning — —— "
forst oplade enheden. Enheden teender automatisk under opladning. pa pegefingeren, langfingeren eller ringfingeren, som kan give bedre overvagningsdata. iske og di i y i realtid og Slkkerhed
. . bl - en detaljeret overvagningsrapport for at hjzelpe dig med at Opbevar opladningskablet og enheden i et trt miljs under opladning. Rer ikke ved
2. Opladning | opladningskassen forsta tend d bl ksaendri . (o] e ] . R R " " B
Tag opladningssagen ud, og indsat det de USB —opladnii i * orsta tendensen med bloditrykseendringer; a/8s ® opladningskablet med vade haender. Undgéa opladningskablet fra at blive nedseenket i
opladningsporten for at opkrzave det fuldt ud. Det rade lys forbliver ved oplaning, og det win Beer sensoren direkte under fingeren for mere nojagtige Blodglukoseovervagning hjzelper med videnskabelig b i vand eller andre vaesker.
gronne lys forbliver pa, nar opladningen er afsluttet. Nar det er fuldt opladet, skal du vedhzefte = hjerterytme og blodoxygenmalinger. blodglukosekontrol og forbedrer traening og livskvalitet. Demonter eller zendrer ikke batteriet, indseet fremmedgenstande eller nedseenker det i
opladningskontakterne i ringen til Port for opladningssagen for opladning. Det er praktisk at (-8 Sevnovervagning vand eller andre veesker for at undga batterilaekage, overophedning, ild eller eksplosion.
baere og kan genopfyldes med strom til enhver tid. O Se den komplette sgvncykilus, der er registreret i realtid, og o] . © Slip ikke, klem eller punkter batteriet. Undga at udsaette batteriet for stort eksternt tryk,
N . WHES Y analyser vi i i af lige stadier, 52 200, hvilket kan forarsage en intern kortslutning og overophedning af batteriet.
* P#fenerytma og blod sasom dyb sevn, let spvn, hurtig sjenbevaegelse og let ¥ X e g
iltfoler A
vagenhed. =
4 JJ Fjernbetjeningsfotografering.
e M Let status Gennem gestuskontrol kan du opna funktionerne ved at tage o . F@ c € 0y B\/
> Det rode lys blinker under opladning, og lyset slukker, nar det er fuldt opladet. fotos med din telefon og gennemse Tiktok. — % ; —_
Gront lys blinker under en hjerterytest, og det rede lys blinker under en blodoxygen - *Note Mine sleegtninge og venner
test. Malingsresultaterne af dette produkt er kun til reference og er ikke beregnet til nogen medicinske Knytte overvagni fra dine inge og venner, @
formal. Folg din lasge rad og brug ikke méleresultaterne til selvdiagnose og behandling )
og vaer pa deres sundt
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