| Descarga de cliente de reloj

Escanee El cédigo bidimensional a continuacién para descargar
e instalar El cliente del reloj.

Direccionde deslizamiento Mend horizontal ~ Menu lunallena  Menu colmena
Tocatodo
Deslice hacia El Centro de control, deslice hacia arriba para ver El
mensaje, deslice hacia laizquierda en la interfaz funcional principal,
deslice hacia la derecha en El Centro de acceso directo;
Presione latecla.
Tecla de encendido
Presione brevemente: pantalla brillante/
pantalla apagada/
volver a la interfaz

del tablero
Botdn largo: encendido / apagado

| Cargay activacion del reloj
Se puede activar cargando antes de usar El reloj
por primera vez;
Utilice El cargador magnético equipado para
adsorber los contactos metalicos en la parte
posterior del reloj, conecte El otro extremo de
lalinea de carga al cabezal de carga —
USB5V 1Aoalainterfaz USB de la
computadora

s [d]
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Iconecte El reloj

Abra El cliente del teléfono para configurar la informacion personal
b =
Cambie a la pagina del dispositivo y haga clic en ( agregar dispositivo)
-
Haga clic en su dispositivo en |a lista de dispositivos escaneados
b =

Enlace completado

Deslice hacia El reloj - configuracion - acerca de, consulte la direccion
MAC de la pulsera, puede determinar su dispositivo a través de la
direccion MAC en la lista de dispositivos;

Después de que El enlace del reloj sea exitoso, cada vez que abra El
cliente en El futuro, El reloj se conectara automaticamente al teléfono

y los datos se sincronizaran en la lista desplegable de la pagina de datos
del cliente.

IParametros de la tabla

Presione 1.5 segundos en la longitud de la interfaz del dial para
cambiar los diferentes estilos de dial en El reloj;

Después de que la conexién bluetooth
sea exitosa, puede ingresar ala
aplicacion - seleccion de la mesa -
tabla personalizada;

Después de que la conexion bluetooth
sea exitosa, puede ingresarala
aplicacion - seleccion de la mesa -
mas seleccién de la mesa.

Datos diarios

Puede registrar El nimero total de pasos del dia
y El nimero de pasos para caminar en cada
periodo del dia, calorias, tiempo de ejercicio y
otros datos.

Se pueden ver datos mas detallados en la
aplicacion del teléfono;
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Vigilancia del suefio

Puede registrar y mostrar la duracion total del suefio
y laduracion del suefio profundo y El suefio ligero
Los registros de datos de analisis mas detallados se

pueden ver en El lado de la aplicacion del teléfono;

Vigilancia de la frecuencia cardiaca

Antes de la monitorizacién de la frecuencia cardiaca,
primero confirme que El reloj se USA correctamente en
la mufieca ( la mejor posicion es El ancho de UN dedo
por encima del carpo ). la prueba de frecuencia cardiaca
requiere El uso de UN sesgo para evitar que la fuga de Luz
no se detecte de manera efectiva, y luego ingrese a la
prueba de frecuencia cardiaca. durante la prueba, la
mufieca debe permanecer en reposo.después de unos
segundos,se muestra El valor dinamico de la frecuencia
cardiaca.

Ingrese a la interfaz del icono de frecuencia cardiaca para
medir El valor actual de la frecuencia cardiaca;
Mostrar la interfaz de frecuencia cardiaca cuando El valor
secundario y El Estado de frecuencia cardiaca del dia;
Se pueden ver andlisis mas detallados y registros de datos
en Ellado de la aplicacion;

Ejercicio
Interfaz de ejercicio haga clic para ingresar a la interfaz
deportiva para apoyar caminar, correr, andar en linea,
saltar la cuerda, badminton, baloncesto, ftbol,nadar,
escalar, tenis, rugby, golf, yoga, fitness, bailar, béisbol,
maquina eliptica, montar en interiores, entrenamiento
libre,maquina de remo,etc.UN total de 123 modos de
ejercicio, inicie los juegos para mostrar El tiempo, El
numero de pasos, la frecuencia cardiaca,las calorias,
El kilometraje y otros datos, los diferentes deportes
muestran diferentes contenidos, también puede
establecer objetivos deportivos antes de que comience
El ejercicio

El analisis mas detallado y los registros de datos se
pueden ver en El lado de la aplicacion del teléfono;
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Presién arterial

Antes de la monitorizacion de la presion arterial,
primero confirme que El reloj se USA correctamente
en la muiieca (la mejor posicion es El ancho de UN
dedo por encima del carpo ). la prueba de presion
arterial requiere El uso de UN sesgo para evitar
fugas que no se pueden detectar de manera efectiva,
y luego ingrese a la prueba de presion arterial. durante
la prueba, la mufieca debe permanecer quietay
esperar a que se muestre El valor de la presion arterial.
Ingrese a la interfaz del icono de presion arterial para
medir El valor actual de la presién arterial y casi siete
mediciones;

Se pueden ver analisis mas detallados y registros de
datos en El lado de la aplicacion;

Oxigeno en sangre

Antes de la monitorizacién del oxigeno en la sangre,
primero confirme que El reloj se USA correctamente
en la mufeca ( la mejor posicion es El ancho de UN
dedo por encima del carpo ). la prueba de oxigeno en
la sangre requiere El uso de UN sesgo para evitar que
lafuga de Luz no se detecte de manera efectiva y luego
ingrese a la prueba de oxigeno en la sangre. durante la
prueba, la mufieca debe permanecer quieta y esperar a
que se muestre El valor de oxigeno en |a sangre.
Ingrese a la interfaz del icono de oxigeno en la sangre
para medir El valor actual de oxigeno en la sangre;
Muestra El valor secundario de la interfaz de oxigeno
en sangre y los datos de medicion de casi siete veces;
Se pueden ver analisis mas detallados y registros de
datos en Ellado de la aplicacion;

Clima

Lainterfaz meteorolégica mostrara la temperatura
actual del clima, El deslizamiento muestra la
informacion meleorologlca para los préximos seis dias;
Lainformacién meteorolégica debe estar conectada al
lado de la aplicacién para obtener datos, si la conexién
esta abierta durante mucho tiempo, la informacién
meteoroldgica no se actualizara;




Camara

Después de conectar la aplicacién del teléfono, El reloj
puede controlar la camara  del teléfono para tomar fotos;
Después de abrir la camara en El teléfono, presione la
longitud de la pagina de control de la cdmara del reloj
para activar El obturador de la camara del teléfono;

Control musical

Después de conectar la aplicacion del teléfono, El
reloj puede controlar El reproductor de musica del
teléfono;

Cuando El teléfono reproduce musica, puede usar
El reloj para controlar El teléfono para reproducir /
pausar, la Gltima cancion, la siguiente cancion,
ajustar El volumen de la operacion.

Despertador

La alarma del reloj se puede configurar en El lado
de la aplicaciony en El lado del reloj, y se pueden
configurar hasta 8 alarmas

Después de que llegue El tiempo establecido, El
reloj mostrara El icono de la alarma y vibrara;

Insercién de mensajes

El reloj puede recibir notificaciones y
recordatorios de llamadas entrantes en El
teléfono de visualizacion y puede rechazarse, y
establecer El interruptor de opcién de insercién en
Ellado de la aplicacion.

La pagina de mensajes del reloj puede almacenar
los ultimos 5 registros de mensajes;

Otras funciones

Otras caracteristicas del reloj incluyen

Ejercicio respiratorio, deteccién de presion, cronémetro,
reloj despertador, temporizador, modo de no molestar,
modo de ahorro de energia, brillo, vibracion,
restablecimiento de la configuracién de fabrica, reinicio,
acerca de, apagado, aplicacién descargar cédigo
bidimensional, etc.
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Recordatorio sedentario

Después de conectar la aplicacion, abra El
recordatorio de sedentarizacion;

Mire después de una hora de sedentarizacion, le
pedira que se levante y camine;

|Preguntas frecuentes y respuestas

¢por qué no puedes usar UN reloj para tomar UN bafio caliente?
Latemperatura del bafio es relativamente alta, producird mucho
vapor de agua;

¢porqué El brazalete no puede recibir El mensaje push?

Configuracién del teléfono Android:

1.Confirme que El interruptor de insercién del mensaje esté
encendido en El lado de la aplicacion del teléfono;

2.El mensaje de confirmacion se puede mostrar normalmente en
la barra de notificacion del teléfono movil, EIl mensaje del reloj se
envia obteniendo El mensaje de la barra de notificacion del
teléfono mévil; Si no hay noticias en la barra de notificacion del
teléfono, El reloj no podra recibir El empuije;
(necesita encontrar la configuracion de notificacion en la
configuracion del teléfono,abra wechat,QQ, teléfono,SMS,
interruptor de notificacion del cliente del teléfono)

3.Abra la configuracién de accesibilidad del reloj
(busque accesibilidad en la configuracion del teléfono y abra la
configuracion de accesibilidad del cliente en El lado del reloj )

Configuracion del teléfono apple:

1.Confirme que El interruptor de insercion de mensajes esté
encendido en El cliente del teléfono;

2.Confirme que El mensaje del teléfono se puede mostrar
normalmente en la barra de notificacion;
(necesita encontrar la configuracion de notificacién en la
configuracion del teléfono, abra wechat, QQ, teléfono, SMS,
interruptor de notificacion del cliente del teléfono )
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| Download del client Dell’ orologio
Scansiona il codice bidimensionale sottostante per scaricare e
installare il client Dell' orologio

Direzione discorrimento Menu linea orizzontale Menu Luna Piena Menu a nido d'ape
Tocca tutto
Scorrimento nel Centro di controllo, scorrimento per visualizzare |
messaggi, scorrimento a sinistra per |' interfaccia delle funzioni
principali, scorrimento a destra per il Centro di scelta rapida;
Tasti
Tasto di accensione
Pressione breve: schiarisci/spegne
lo schermo/ritorna
all'interfaccia del

isco
Pressione lunga: accensione/
spegnimento

Icarica e attiva orologio
Puod essere attivato mediante carica prima di
usare I' orologio per la prima volta;
Utilizzando il caricabatterie magnetico fornito ;
per assorbire | contatti metallici sul retro ¢ [}
Dell' orologio, I' altra estremita della linea di 3
ricarica & collegata alla testina di
ricarica USB 5 v 1 a o al connettore
USB del computer




|Co||egare I"orologio

Apriil client mobile per impostare le informazioni personali

-

Passare alla pagina dei dispositivi e fare clic su ( aggiungi dispositivo )
b =
Fai clic sul tuo dispositivo nell' elenco dei dispositivi scansionati
-
Binding completato

Scorrimento nell' orologio - impostazioni - informazioni su,
controllare I'indirizzo MAC Dell' anello per determinare il dispositivo
Dall'indirizzo MAC nell' elenco dei dispositivi.

Dopo che I' orologio é collegato con successo, ogni volta che il client
viene aperto in futuro, I' orologio si colleghera automaticamente al
telefono cellulare e | dati potranno essere sincronizzati nell' elenco a
discesa della pagina dei dati del client.

|ImpostaZ|on| del disco della tabella
Premere 1, 5 secondi sull' interfaccia del tavolo per passare da uno
stile all" altro all' interno Dell' orologio;
Una volta connesso il bluetooth, &
possibile accedere all' opzione APP-
table selector - custom table wheel;
Una volta completata la connessione
bluetooth, & possibile accedere alla
sezione APP- table selection: altre
opzioni per le schede.

Dati quotidiani

Puo registrare dati come il numero totale di passi
del giorno e il numero di passi per ogni periodo
del giorno, il peso calorico e la durata Dell
esercizio.

Ulteriori dettagli possono essere visualizzati nell'
APP del telefono cellulare;
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Monitoraggio del sonno

& possibile registrare e mostrare la durata totale
del sonno e la durata del sonno profondo e leggero.
Ulteriori dettagli | record di dati di analisi possono
essere visualizzati sul lato APP del telefono
cellulare;

Monitoraggio della frequenza car
Prima del della freq cardiaca,assicurarsi
che l'orologio sia indossato correttamente al polso(la
posizione migliore & UN' area pitl ampia del polso),il test
della frequenza cardiaca richiede che sia stretto per evitare
che la perdita di luce non possa essere rilevata in modo
efficace quindi entrare nel test della frequenza cardiaca,che
richiede che il polso rimanga fermo durante il test e che il
valore dinamico della frequenza cardiaca venga visualizzato
dopo alcuni secondi;

Inserire I' interfaccia Dell' icona della frequenza cardiaca per
misurare il valore corrente della frequenza cardiaca;
Mostra I interfaccia della frequenza cardiaca quando | valori
secondari e lo stato della frequenza cardiaca in ciascun
periodo del giorno;

Analisi pit dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Esercizio fisico

Interfaccia di allenamento fai clic sull' interfaccia
sportiva per supportare | percorsi, | corridori, il
calcio, il calcio, I' alpinismo, il calcio, lo yoga, lo
yoga, | corsi di yoga, il personal trainer, ECC. per
supportare 123 modalita sportive, avviare UN
evento per mostrare il tempo, | passi, le calorie,
il chilometraggio, ECC. ogni sport pud mostrare
contenuti diversi e impostare obiettivi sportivi
prima Dell' inizio dello sport.

Analisi pit dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati sul lato APP del telefono
cellulare;
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Pressione sanguigna

Prima del monitoraggio della pressione sanguigna,
confermare che I' orologio sia indossato correttamente
al polso ( la posizione migliore & UN' area di pit di UN
dito soprail polso ), il test della pressione sanguigna
richiede I' aderenza per evitare che la perdita di luce
non possa essere rilevata in modo efficace, quindi
entrare nel test della pressione sanguigna, che richiede
che il polso rimanga fermo e aspetti di mostrare il valore
della pressione sanguigna;

Inserire I' interfaccia Dell' icona della pressione
sanguigna per misurare ' attuale valore della pressione
sanguigna con quasi sette misurazioni;

Analisi pit dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Ossigeno nel sangue

Prima del monitoraggio Dell ossigeno del sangue, confermare
che I' orologio sia indossato correttamente al polso ( la
posizione migliore & UN posto con piti di UN dito sopra il polso ),
il test Dell' ossigeno del sangue richiede UN' eccessiva tenuta
per evitare perdite di luce non puo essere efficacemente rilevata,
quindi entrare nel test Dell' ossigeno del sangue, il processo di
rilevamento richiede che il polso rimanga fermo, in attesa di
mostrare | valori Dell' ossigeno del sangue;

Inserire |'interfaccia Dell' icona Dell' ossigeno nel sangue per
misurare |' attuale valore di ossigeno nel sangue;
Mostra | dati di misurazione Dell' interfaccia Dell' ossigeno nel
sangue quando il valore secondario e quasi sette volte;
Analisi piu dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP

Meteo

L'interfaccia delle condizioni atmosferiche visualizza la
temperatura del tempo corrente e le informazioni sulle
condizioni atmosferiche per | prossimi sei giorni.
Le informazioni meteorologiche richiedono una
connessione al lato APP per ottenere | dati e non possono
essere aggiornate se la connessione & aperta per UN
lungo periodo.
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La macchina fotografica

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare, I' orologio
puo controllare le foto della fotocamera del telefono cellulare;
Dopo aver acceso la fotocamera sul telefono cellulare, &
possibile premere ' otturatore della fotocamera sul lungo
pulsante della pagina di controllo della fotocamera Dell'
orologio;

Controllo della musica

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare,
I"orologio pud controllare il lettore musicale del
telefono cellulare;

Quando il telefono cellulare suona musica, puo
utilizzare I' orologio per controllare il telefono per
riprodurre / mettere in pausa I' ultima canzone per
regolare il volume

Una sveglia

La sveglia Dell' orologio puo essere impostata sul
lato APP e sul lato orologio e puo essere impostata
fino a 8 allarmi.

Una volta raggiunto I' orario impostato, I' orologio
mostreral'icona Dell' allarme e vibra;

Push dei messaggi

L' orologio puo ricevere UN push di notifiche che
mostri il telefono cellulare, avvisi di chiamata e
e puo rifiutarsi dirispondere e impostare I' opzione
10 buy things push sul lato APP.

La pagina dei messaggi Dell' orologio pud
memorizzare gli ultimi 5 record di messaggi;

Altre caratteristiche

Altre funzioni degli orologi includono:

Esercizi vocali, cronometro, cronometro,
modalita di risparmio energetico, modalita di
risparmio energetico, luminosita, ripetizione,
riavviamento al volo, applicazioni, download del
codice 2 e cosi via.
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Promemoria di sedersialungo

Dopo che I' orologio si & seduto per UN' ora, ti
chiedera di alzarti e camminare;

Attiva gli avvisi di sit - in quando I' APP & collegata;

IDomande frequenti e risposte

Perché non posso indossare UN orologio per fare UN bagno
caldo?

La temperatura durante il bagno & relativamente alta e produce
molto vapore acqueo;

Perché gli anelli non ricevono il push dei messaggi?

Impostazioni del telefono Android:

1.Confermare che I' interruttore per il push dei messaggi é stato
attivato sul lato APP del telefono cellulare;

2.1l messaggio di conferma puo essere visualizzato normalmente
sulla barra di notifica del telefono cellulare e il messaggio
Dell' orologio viene inviato ottenendo il messaggio della barra di
notifica del telefono cellulare; Se la barra di notifica del telefono
cellulare non ha notizie, |' orologio non sara in grado diricevere il push;
(& necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono cellulare e attivare |" interruttore di notifica per micro -lettere,
QQ, telefoni, messaggi di testo e client di telefonia mobile )

3.Attiva le impostazioni di accessibilita per I' orologio
(trovare I' accessibilita nelle impostazioni del telefono cellulare e
attivare le impostazioni di accessibilita del cliente sul lato Dell' orologio)

Impostazioni del telefono apple:

1.Confermare che ' interruttore di push dei messaggi & attivato sul client
mobile;

2.Confermare che il messaggio del telefono cellulare puo essere
visualizzato normalmente nella barra delle notifiche;
( & necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono cellulare e attivare I' interruttore di notifica per micro - lettere,
QQ, telefoni, messaggi di testo e client di telefonia mobile )
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FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.
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