Advertencias y guia de Theragun Prime Plus (precauciones y contraindicaciones)

Informacioén general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo para alcanzar la
saludy el bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el portafolio de productos Therabody permite
alas personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer
sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea aconsejable modificar el modo en
que se utilizan los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar ciertos dispositivos
(contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de
usarlo.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para que lo utilicen personas con buena salud. Este dispositivo esta
contraindicado y no debe utilizarlo personas con antecedentes de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no se recomienda para personas con un dispositivo electrénico implantado (como

un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. El
dispositivo no se recomienda para aquellos que tienen arteriosclerosis, trombosis o implantes en la
region del cuerpo que se esta tratando. El dispositivo no debe usarse si tienes manchas de color marrén
0SCcUro 0 hegro, como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares o verrugas, en la zona a tratar. El
dispositivo no se recomienda si tienes eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas
que no sean acné leve a moderado, como herpes labial, en la zona que se esta tratando. Espera a que

el drea infectada sane antes de usar el dispositivo. El dispositivo no debe usarse si tienes afecciones
cutaneas anormales causadas por diabetes u otras enfermedades sistémicas o metabdlicas. Si tienes
antecedentes de brotes de herpes en el area de tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a
menos que hayas consultado con tu médicoy recibido tratamiento preventivo.

Consulta a tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizarinmediatamente el dispositivo al primer signo de malestar. Si tienes alguna
id ion médica, atumédico antes de utilizar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de consultas con expertos médicos e investigaciones publicadas
sobre precauciones y contraindicaciones a partir de la fecha de impresion. Para obtener informacion
actualizada, visitanos en linea en https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Precauciones:

En estas circunstancias, se requiere el debido cuidado y es posible que deba modificarse el uso de los
dispositivos. Consulte con un profesional médico si actualmente tiene o sospecha que puede tener
alguna de las siguientes afecciones o si tiene alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anormales (p.ej., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna

. Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del cliente

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden superar a los beneficios.
Consulte a un profesional médico antes de su uso.

. Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presién directa sobre un sitio quirdrgico o implante

Presién directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor que sienta el cliente

Escoliosis o deformidad espinal grave

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre,
pintura

Garantia limitada y servicio al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty.

Los clientes que necesiten soporte de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html los métodos de contacto disponibles.

Registrado ante la FDA

Garantia limitada solo con la compra a un minorista autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90048



ADVERTENCIAS SOBRE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y MARCAS DE PRECAUCION EN ESTE MANUAL, EN EL CARGADOR Y
EN EL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, siempre se deben respetar las siguientes precauciones basicas:

1. USAR SOLO COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo iUnicamente como se
describe en el Manual del usuario del dispositivo. El dispositivo esta disefiado para uso de venta libre. El
dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Utiliza solo los accesorios

y las piezas de repuesto que recomienda Therabody. El dispositivo es una herramienta mecanica

avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o no se mantienen
correctamente, existe riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones. La falta de uso y mantenimiento del
dispositivo y los accesorios correspondientes de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual
anulara la garantia y puede provocar dafios o lesiones fisicas en el producto. El dispositivo esta disefiado
para uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para que lo utilicen nifios pequefios o

personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o con falta de experienciay
conocimiento, a menos que reciban supervision o instrucciones sobre el uso del dispositivo por parte de
una persona responsable de su seguridad. El dispositivo no es un juguete. No juegues, ni dobles ni jales

los componentes eléctricos. Los nifios no deben jugar con el dispositivo o los accesorios. Un adulto debe
supervisar a los menores de 18 afios que utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo de bateria, cargalo
antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga
(incluido), asegurate de que el conector USB-C esté completamente insertado en un adaptador de corriente
compatible antes de enchufar el adaptador a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con
cables de terceros que cumplan con USB-Cy con las regulaciones nacionales aplicables y los estandares
de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros adaptadores no cumplan con los estandares
de seguridad aplicables, y la carga con dichos adaptadores podria representar un riesgo de muerte o
lesiones. No fuerces el cable para ponerlo en su lugar. Carga completamente el dispositivo al menos

una vez cada seis meses para evitar que el dispositivo y la bateria se dafien. Desconecta el adaptador de
corriente y el cable de carga cuando no estén en uso.

4. NO SOBRECARGUES. No dejes el dispositivo conectado al adaptador de corriente durante mas de una
hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion
para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el tiempo.

5. UBICACIONES DE CARGA. Carga el dispositivo con un adaptador de corriente y un cable de carga. Evita
el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar
molestias o lesiones. No duermas ni te sientes sobre el conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en
interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo en exteriores, en un bafio o a menos
de 10 pies (3.1 metros) de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador en superficies
humedas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de atmdsferas explosivas (humos gaseosos, polvo, granos, polvos metélicos o
materiales inflamables). Pueden generarse chispas que podrian provocar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDARLO. Jalalo del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo

de dafar el enchufe eléctricoy el cable. Nunca lleves el cargador por su cable. Mantén el cable alejado del
calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules
el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Siempre desenchufa este aparato

de latoma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Aimacena el cable para
asegurarte de que no te tropieces con él ni se someta a tension de otra manera. No uses un adaptador de
corriente o cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, atropellado o dafiado de alguna
manera. Para almacenamiento a largo plazo, guérdalo con una bateria completamente cargada.

7.USO. Suspende el uso del dispositivo si sientes dolor o molestias. Si en algin momento durante el
tratamiento sientes dolor o molestias, suspende el tratamiento de inmediato. Deja de usar el dispositivo si
se sobrecalienta o se vuelve incomodo por calentarse tanto. No coloques el dedo entre el accesorioy el
extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

8.NO DEBE USARSE DEBAJO DE UNA MANTA O UNA ALMOHADA. Se puede producir calor excesivoy
causar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones.

9. CUIDADO Y SERVICIO DEL DISPOSITIVO. Maneja el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene
componentes electronicos que pueden dafiarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No
desmontes el dispositivo ni intentes repararlo. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo y causar lesiones. Si
el dispositivo esta dafiado o si se produce un mal funcionamiento, comunicate con el servicio de atencion
al cliente de Therabody. La garantia no sera valida si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan
o si se retird alguna pieza. No lo utilices si esta dafiado, ya que puede causar lesiones. No perfores ni dafies
el dispositivo. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo no puede lavarse a maquina. No dejes

ni almacenes el dispositivo en un lugar donde pueda caerse a una bafiera o un lavabo. No lo sumerjas ni

lo dejes caer en el agua u otro liquido. No intentes alcanzar el dispositivo si se cayd en el agua o entré en
contacto con ella. Desenchufalo de inmediato. Limpia el dispositivo seguin se indica en las instrucciones que
se encuentran en la seccion “Limpieza y cuidado”.

10. LOS QUIMICOS DE LA BATERIA PRODUCEN QUEMADURAS GRAVES. Nunca permita que la bateria
interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama sustancias quimicas,
use guantes de goma o de neopreno para deshacerse de ella. Si la piel estuvo expuesta a los fluidos de la
bateria, lave con aguay jabon, y luego enjuague con vinagre. Si los ojos resultan expuestos a las sustancias
quimicas de la bateria, enjuague inmediatamente con agua durante 20 minutos y busque atencion médica.
Quitese y deshagase de la ropa contaminada.

11. NO PROVOCAR UN CORTOCIRCUITO. Una bateria provocara un cortocircuito si un objeto metélico
realiza una conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloque
una bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos en su bolsillo.
Una bateria en cortocircuito puede provocar incendios y lesiones personales.

12. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Almacénalos en un lugar fresco y seco.
Solo carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre -4 °Fy -113 °F (-20 °Cy -45 °C). No
guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 113 °F (45 °C), como a
la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio de metal durante el verano.

13. ELIMINACION DE EQUIPOS. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y se debe tener
cuidado al desecharlo. Antes de desechar este dispositivo, conoce las leyes y requisitos locales sobre la
eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo el dispositivo.

Etiquetay simbolos
Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en Theragun Prime Plus: etiquetado

Descripcion

Marca CE

Lee el manual de usuario antes de usarlo.

Recoleccion por separado para residuos de equipos eléctricos
y electrénicos.Nota: Para mas informacion sobre la eliminacién
del equipo, sus piezas y accesorios, pongase en contacto con tu

— distribuidor local.
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a
partes peligrosas con un dedo, y el dedo de prueba articulado de 12
4 P 22 mm &, 80 mm de longitud, debera tener una separacién adecuada de
partes peligrosas y estar protegido contra objetos sdlidos extrafios de
12.5 mm @&y mayor.
5 & Marca RCM
L
6 R Pieza de aplicacion tipo BF
7 M Informacion del fabricante
8 E E Marca UKCA para el Reino Unido

Bluetooth

9 © Bluetooth




Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 (advertencia) --- Para dispositivos médicos se aplica a EE. UU., CA
Este dispositivo es un equipo de Clase lll con el tipo BF aplicado. Cumple con las normas de seguridad
eléctrica médica (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con el estandar médico EMC (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha determinado que cumple con los limites de compatibilidad
electromagnética (EMC) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan
disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion
médica tipica.

1* ADVERTENCIA: Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo porque
podria resultar en un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se deben observar este
equipo y los demas equipos para verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: El uso de accesorios, transductores y cables que no sean los especificados o
proporcionados por el fabricante de este equipo podria tener como resultado un aumento de las
emisiones electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipoy
provocar un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: Los equipos portatiles de comunicaciones de RF (incluidos los periféricos tales como
cables de antenay antenas externas) no deben usarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier
parte del EQUIPO ME, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria
producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

El dispositivo cumple con la Parte 15 de las Normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las
siguientes dos condiciones: (l)este dispositivo no puede causar interferencias dafiinas y (2)este
dispositivo debe aceptar las interferencias recibidas, incluidas las que puedan causar un funcionamiento
no deseado.

los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable de cumplimiento,
podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para dispositivos digitales de Clase B, de
conformidad con la Parte 15 de las Normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar
una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una instalacion residencial. Este equipo
genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo,
no hay garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumenta la separacion entre el equipoy el receptor.

-- Conecta el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esta conectado el receptor.
-- Consulta al distribuidor o a un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de cumplimiento de la ISED

Este dispositivo contiene transmisores/receptores exentos de licencia que cumplen con los RSS
exentos de licencia del Ministerio de Innovacion, Ciencia y Desarrollo Econdmico de Canada. El
funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias.

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluida la interferencia que pueda causar un
funcionamiento no deseado del dispositivo.

Guiay declaracion del fabricante: emision electromagnética

Prueba de emis- Cumplimiento

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-
ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se usa en ese entorno.

Entorno electromagnético: guia

iones normativo
Emisiones de RF Gruno Theragun Prime Plus utiliza energia de RF solo para su funcion interna. Por ello, sus emisiones de RF son muy bajas y no es
CISPR11 P probable que causen interferencias en equipos electronicos cercanos.
Emisiones de RF
Clase B
CISPRT1
Emisiones armonicas
No aplicable Theragun Prime Plus es adecuado para su uso en todos los establecimientos, incluidos los establecimientos nacionales y
|EC 61000-3-2 aquellos conectados directamente a la red publica de suministro de energia de bajo voltaje que brinda suministro a edificios para
propdsitos nacionales.
Fluctuaciones de voltaje
emisiones intermitentes No aplicable
IEC 61000-3-3




Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética -
para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de cum-

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-
ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Entorno electromagnético: guia

plimiento
- Contacto de + 8kV
Electrostatico Contactode = 8kV Los pisos deben ser de madera, concreto o baldosas de
descarga (ESD) P ; . ) . T
+2kV, £4KkV, = ceramica. Si los pisos estan cubiertos de material sintético, la
2K, £ 4KV, £8kY, 8kV, humedad relativa debe ser de al menos el 30 %
IEC 61000-4-2 +15KkV aire ! .
+15KkV aire
Electrostatico +2 KV para potencia
transitorio/rafaga lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
residencial habitual.
IEC 61000-4-4 +1KkV para lineas de entrada
Pico de corriente Modo diferencial £1kV N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comdn residencial habitual.
0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°,
Caidas de tension, interrupciones breves y 1807, 225", 270°y 315 La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
variaciones de tenspn en Ias_ !lneas de entrada 0% UT-1cicloy 70 % UT: 25/30 ciclos reS|denF:|aI ha_bltual. Si e_l usuario de Ther_agun Prlr_ne Plus requiere
de alimentacion PN N/A un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red
monofésico: a0 o . ) )
eléctrica, se recomienda que Theragun Prime Plus se energice de
IEC 61000-4-11 0% UT: ciclo 250/300 una fuente de alimentacion ininterrumpida o de una bateria.
Frecuencia de la energia
(50/60 Hz) Los campos magnéticos de energia deben estar en niveles
campo magnético 30 A/m 30A/m caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial u
residencial habitual.
IEC 61000-4-8

Nota: UT es la tension de alimentacion de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética -
para el EQUIPO Yy el SISTEMA

Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

Prueba de inmu-
nidad

RF conducida

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-

ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Nivel de prueba IEC 60601

3Vrms
Entre 150 kHzy 80 MHz

6V enISMy bandas de radio ama-
teur entre 015 MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de la prueba

de 385 MHz-5785 MHz para
ENCLOSURE PORT IMMUNITY

a RF Wireless Communications
Equipment (consulte la tabla 9 de [EC
60601-1-2:2014)

Nivel de cumplimiento

N/A

10V/m
80 MHza2.7GHz

Especificaciones de la prueba
de 385 MHz-5785 MHz para
ENCLOSURE PORT IMMUNITY
a RF Wireless Communications
Equipment (consulte la tabla 9
de IEC 60601-1-2:2014)

Entorno electromagnético: guia

Los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moéviles no deben
utilizarse mas cerca de ninguna parte de Theragun Prime Plus, incluidos los
cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir de
la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=[>21/pP
V1
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

donde p es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m).b

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, segun lo
determinado por un estudio de ubicacion electromagnética,a deben ser
inferiores al nivel de cumplimiento en cada rango de frecuencia.b

Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos
marcados con el siguiente simbolo:

<((i)))




INOTA 1a 80 MHzy 800 MHz, aplica el rango de frecuencia mas alto.
INOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.

Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 150 kHz y 80 MHz son 6765 MHz a 6795 MHz; 13 553 MHz a 13 567 MHz; 26 957 MHz a 27 283 MHz; y 4066 MHz a 40.70 MHz.
Las bandas de radioaficionados entre 05 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 40 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10] MHz a 10]15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07
MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHzy 500 MHz a 54,0 MHz.

b Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de radios (celulares o inalambricas), teléfonos y radios méviles terrestres, radios AMy FM, y
misiones de television no pueden predecirse teéricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF fijos, debe considerarse la
posibilidad de realizar un estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza Theragun Prime Plus supera el nivel de conformidad
e RF aplicable anterior, se debe observar Theragun Prime Plus para verificar el funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, pueden ser necesarias medidas

dicionales, como reorientar o reubicar Theragun Prime Plus.

En el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las fortalezas de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicacion RF portatil y movil, y el EQUIPO o SISTE-
MA: para EQUIPOS o SISTEMAS

Distancia de separacion recomendada entre
los equipos portatiles y moéviles de comunicaciones RF y Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus esta disefado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlan las alteraciones de RF radiadas. El
cliente o el usuario de Theragun Prime Plus puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre
los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y Theragun Prime Plus como se recomienda a continuacion, de acuer-

do con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

m
Entre 150 kHz y 80 MHz Entre 150 kHzy 80 MHz
fuera de ISM y bandas de radio en bandas de radio ISM y amateur 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 2.7 GHz
Potencia maxima nominal amateur
de salida del transmisor
W 3.5 12 35 7
d=[==]WP =[P d =[P d=[—P
Vi Vo Ei Eh
001 012 0.20 0.035 0.07
o1 0.38 063 on 0.22
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 221
100 12 20.00 35 70
Para los transmisores clasificados con una potencia de salida maxima no mencionada anteriormente. la distancia de separacion d recomendada en metros (m) se puede estimar utilizando la ecuacién aplicable a
|la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima (W), de conformidad con el fabricante del transmisor.
INOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia mas alto.
INOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.
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This equipment complies with FCC/ISED radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

L'appareil est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements spécifiées par la FCC/ISED pour les
environnements non contr?lés.

Cet émetteur ne doit pas coexister ou fonctionner conjointement avec toute autre antenne ou émetteur.

Note: the device is for handheld use.
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