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Smart Watch

Quick guide
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APP Download

® Scan QR code: Scan QR code to download and
install applications.

® Android: Download and install the app by searching
for "Keep Health” in the Google Play app store.

® |OS: Search for 'Keep Health’ through the App store
to download and install the app.

Preparation before use

When using the watch for the first time, please press and hold the power
button to turn it on. If it cannot be turned on and used, please charge
the watch first.

Connection between watch and app

® Long press the power button on the watch to turn it on, and turn on
the Bluetooth on the phone.

® Open the Keep Health app, follow the prompts on the guide page to
complete app registration and settings, enter [Devices — Add Device],
and select the model that matches the device to connect.

® After successfully connecting to the watch app, it will automatically
enter the homepage to synchronize data, and the watch will
automatically synchronize the date, time, and language
of the phone.

Digital Crown Operation

Short press:

1. Wake up when the screen is off.

2. Enter the menu when on the main watch face.
3. Return to the main watch face. Screen
Long press: Turn on/off.

Digital Crown

Screen Operation

Long press: Open the watch face switching interface.
Slide up: Open the control center.

Slide left and right: Switch component cards.

Slide down: Open message notifications.

Slide right on other pages: Return to the previous level.

Digital Crown Operation

Short press:

1. Wake up when the screen is off.

2. Enter the menu when on the main watch face.
3. Return to the main watch face.

Long press: Turn on/off.

Control center

Connection status Wrist lifting bright screen switch
Battery Find Phone
Call availability status Power saving mode
Media audio availability status Call and audio
Bright screen duration Drainage
Brightness Do Not Disturb Mode
Set up

Media audio availabilty status

Brightness. Call availability status

Connection status Battery
Bright screen duration Wist lifting bright screen switch
Find Phone Call and audio

Power saving mode
Drainage Setup

Do Not Disturb Mode

Note

® Please place the watch at a point about one finger away from the wrist
bone. Wearing it too loosely may affect the accuracy of heart rate
monitoring data.

® Do not scratch the watch display screen and sensor, protect it
from damage.

® Wipe the surface of the watch with a damp cloth and use mild soapy
water to remove oil or dust.

® Do not expose the watch to environments with strong chemicals, such
as gasoline, cleaning solvents, propanol, alcohol, or insect repellents
Chemicals can damage the sealing and surface of the watch’s casing.

® Avoid strong impacts and extreme heat exposure on your watch.

® The integrity of the lens and shell is the key to waterproofing. Violent
disassembly and assembly can affect waterproofing. Do not immerse
the watch in hot water, seawater, or chemical solution.

® Please use the original charging cable of the product to charge the watch.

® This device is not a medical device, and the data and information
provided are for reference only.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Important: Change or modifications not expressly approved by the
manufacturer responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
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Kurzanleitung
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APP Download

o QR-Code scannen: QR-Code scannen, um
Anwendungen herunterzuladen und zu installieren.

® Android: Laden Sie die App herunter und installieren
Sie sie, indem Sie im Google Play App Store nach
"Keep Health” suchen.

® |0S: Suchen Sie im App Store nach "Keep Health”,
um die App herunterzuladen und zu installieren.

Zubereitung vor der Anwendung

Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, halten Sie die Ein-/Aus-
Taste gedriickt, um sie einzuschalten. Wenn sie nicht eingeschaltet und
verwendet werden kann, laden Sie die Uhr bitte zuerst auf.

Verbindung zwischen Uhr und App

® Driicken Sie lange die Ein—/Aus-Taste auf der Uhr, um sie
einzuschalten, und schalten Sie Bluetooth am Telefon ein

Offnen Sie die App "Gesundheit behalten”, folgen Sie den Anweisungen
auf der Hilfeseite, um die App-Registrierung und -Einstellungen
abzuschlieBen, geben Sie [Gerate nach Geréat hinzufiigen] ein und
wahlen Sie das Modell aus, das mit dem Gerat Ubereinstimmt, das

mit der Verbindung hergestellt werden soll.

Nach erfolgreicher Verbindung mit der Uhr-App wird automatisch die
Startseite aufgerufen, um Daten zu synchronisieren, und die Uhr
synchronisiert automatisch Datum, Uhrzeit und Sprache des Telefons.

Bedienung der Digitalen Krone

Kurz drucken:

1. Weckt das Gerat auf, wenn der Bildschirm
ausgeschaltet ist.

2. Offnet das Men, wenn das Hauptzifferblatt Bildschirms
angezeigt wird.

3. Kehrt zum Hauptzifferblatt zurtick.

Lange driicken: Einschalten/Ausschalten.

Digitalen Krone

Bedienung des Bildschirms

Lange driicken: Offnet die Benutzeroberflache zum Wechseln

des Zifferblatts.

Nach oben wischen: Offnet das Kontrollzentrum.

Nach links/rechts wischen: Wechselt die Komponentenkarten.

Nach unten wischen: Offnet die Nachrichtenbenachrichtigungen.

Auf anderen Seiten nach rechts wischen: Kehrt zur vorherigen Ebene zurck.

Leitstelle
Verbindungsstatus Heller Bildschirmschalter fur das
Batterie Anheben des Handgelenks

Status der Anrufverfligbarkeit
Status der Medienaudioverfigbarkeit Telefon suchen

Dauer des hellen Bildschirms Energiesparmodus
Helligkeit Anruf und Audio
Entwasserung
Modus nicht stéren
Einrichten
Status der Medienaudioverfigbarkelt
Heligheit Status der Anrufverfigbarkeit
Verbindungsstatus Batterie
Dauer des hellen Bildschirms Heller Bldschirmschater fur
das Anheben des Handgelenks
Telofon suchen Aorut und Audio
Energiosparmodus
Entwassorung Einrichten
Modus nicht storen
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Anmerkung

® Bitte platzieren Sie die Uhr an einer Stelle, die etwa einen Finger vom
Handgelenkknochen entfernt ist. Zu lockeres Tragen kann die
Genauigkeit der Herzfrequenzmessdaten beeintrachtigen.

® Kratzen Sie nicht den Bildschirm und den Sensor der Uhr, schutzen
Sie ihn vor Beschadigungen.

® Wischen Sie die Oberflache der Uhr mit einem feuchten Tuch ab und
entfernen Sie Ol oder Staub mit mildem Seifenwasser.

® Setzen Sie die Uhr nicht Umgebungen mit starken Chemikalien aus, wie
Benzin, Reinigungslésungsmitteln, Propanol, Alkohol oder
Insektenschutzmitteln. Chemikalien kénnen die Abdichtung und
Oberflache des Uhrengehauses beschadigen.

® Vermeiden Sie starke St6Be und extreme Hitzebelastung auf Ihrer Uhr.

® Die Integritat der Linse und Schale ist der Schitissel zur Abdichtung
GewaltméaBige Demontage und Montage kann die Abdichtung
beeintrachtigen. Tauchen Sie die Uhr nicht in heiBes Wasser,
Meerwasser oder chemische Losung ein.

® Bitte verwenden Sie das Original-Ladekabel des Produkts, um die
Uhr aufzuladen.

® Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt und die bereitgestellten Daten
und Informationen dienen nur als Referenz.

Guide rapide
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App télécharger
e Scan QR code: scan QR code télécharger et
installer I'application.

Android: téléchargez et installez I'application en
recherchant "Keep Health” dans le Google Play
app store.

|0S: recherchez "Keep Health” via I’App Store pour
télécharger et installer I'application.

Préparation avant utilisation

Lorsque vous utilisez la montre pour la premiére fois, appuyez et
maintenez le bouton d’alimentation enfoncé pour Iallumer. Si vous
ne pouvez pas I'allumer et I'utiliser, chargez d’abord la montre.

Connexion entre la montre et I'application

® Appuyez longuement sur la touche d’alimentation de la montre pour
allumer et allumer le Bluetooth de votre téléphone.

® Ouvrez I'application keep Health, suivez les instructions de la page de
démarrage pour terminer I'enregistrement et la configuration de
I'application, accédez a [appareils — Ajouter un appareil] et sélectionnez
le modeéle de connexion correspondant & votre appareil.

Opération de la couronne numérique

Couronnen

Appui court : umérique

1. Réveil lorsque I'écran est éteint.

2. Accés au menu lorsque sur le cadran principal.
3. Retour au cadran principal I'écran
Appui long : Allumer/éteindre

Opération de I'écran

Appui long : Ouvrir I'interface de commutation de cadran.

Glissement vers le haut : Ouvrir le centre de controle.

Glissement latéral gauche/droite : Changer les cartes de composants.
Glissement vers le bas : Ouvrir les notifications de messages.

Glissement vers la droite sur d’autres pages : Retourner au niveau supérieur.

Configuration rapide

Etat de connexion Trouver un téléphone
Batterie Mode économie d’énergie
Statut de disponibilité des appels Appels et audio

Média audio statut de disponibilité Drainage

Temps de réveil Mode ne pas déranger
Luminosité Parametres

Se reéveiller en soulevant le poignet

Média audio statut de disponibiits

Luminosité: Statut de disponibilits des appels

Notes

® \euillez placer la montre & environ un doigt de 'os du poignet. Porter

trop lache peut affecter la précision des données de surveillance de

la fréquence cardiaque.

Ne rayez pas I'écran et les capteurs de la montre et protégez — les

des dommages.

Essuyez la surface de la montre avec un chiffon humide et utilisez de

I'eau savonneuse douce pour éliminer I'huile ou la poussiére.

N’exposez pas votre montre & des environnements contenant des

produits chimiques puissants, tels que de I'essence, des solvants de

nettoyage, de I'alcool propylique, de I'alcool ou des répulsifs. Les

produits chimiques peuvent endommager I’étanchéité et la surface

du boitier de la montre.

Evitez les chocs forts et la chaleur extréme sur votre montre.

L’intégrité de la lentille et du boitier est la clé de 'étanchéité. Le

démontage et 'assemblage drastiques affectent les propriétés

d’étanchéité. Ne pas immerger la montre dans de I'eau chaude,

de I'eau de mer ou des solutions chimiques.

Veuillez utiliser le cable de charge d’origine de ce produit pour

charger votre montre.

e |'appareil nest pas un appareil médical et les données et informations
fournies sont fournies a titre indicatif uniquement.

Guida rapida
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Download APP

® Scansione del codice QR: Scansione del codice
QR per scaricare e installare applicazioni.

® Android: scarica e installa 'app cercando "Mantien
i la salute” nell'app store di Google Play.

® |0OS: Cerca "Mantieni la salute” attraverso I’App Store
per scaricare e installare 'app.

Preparazione prima dell'uso

Quando si utilizza I'orologio per la prima volta, tenere premuto il
pulsante di accensione per accenderlo. Se non puo essere acceso
e utilizzato, caricare prima I'orologio.

Connessione tra orologio e app

® Premere a lungo il pulsante di accensione dell’orologio per accenderlo
e accendere il Bluetooth sul telefono.

Apri 'app Mantieni salute, segui le istruzioni sulla pagina guida per
completare la registrazione e le impostazioni dell’app, inserisci
[Dispositivi — Aggiungi dispositivo] e seleziona il modello
corrispondente al dispositivo da connettere.

Operazione della corona digitale

Pulsante breve: De!aig?gl‘;”a
1. Risveglio quando lo schermo & spento.

2. Entrare nel menu quando si & sul quadrante Dello
principale. schermo

3. Tornare al quadrante principale.
Pulsante lungo: Accensione/spegnimento.

Operazione dello schermo

Pulsante lungo: Aprire I'interfaccia di commutazione del quadrante.
Scorrimento verso l'alto: Aprire il centro di controllo.

Scorrimento laterale sinistro/destro: Cambiare le schede dei componenti.
Scorrimento verso il basso: Aprire le notifiche dei messaggi.

Scorrimento verso destra su altre pagine: Tornare al livello superiore.

Centro di controllo

Stato della connessione Trova telefono

Batteria Modalita di risparmio energetico
Stato di disponibilita delle chiamate Chiamata e audio

Stato di disponibilita audio multimediale ~ Drenaggio

Durata dello schermo luminoso Modalita non disturbare
Luminosita Configura

Sveglia al sollevamento del polso

Stato di disponibilita audio multimediale.

Luminosité
Durata dello schermo luminoso

Temps do révail

Stato di disponibilita delle chiamate
Batteria

Sveglia al sollevamento del polso

Note

® Si prega di posizionare I'orologio in un punto di circa un dito lontano
dall’osso del polso. Indossarlo troppo sciolto puo influenzare
I'accuratezza dei dati di monitoraggio della frequenza cardiaca

Non graffiare lo schermo dell’orologio e il sensore, proteggerlo da danni.
Pulire la superficie dell’orologio con un panno umido e utilizzare acqua
saponata delicata per rimuovere olio o polvere.

Non esporre l'orologio ad ambienti con sostanze chimiche forti, come
benzina, solventi per la pulizia, propanolo, alcol o repellenti per insetti.
Le sostanze chimiche possono danneggiare la tenuta e la superficie
dell'involucro dell’orologio.

Evita forti impatti e estrema esposizione al calore sul tuo orologio.
L’integrita della lente e del guscio & la chiave per I'impermeabilizzazione.
Lo smontaggio violento e I'assemblaggio possono influenzare
I'impermeabilizzazione. Non immergere I'orologio in acqua calda, acqua
di mare o soluzione chimica.

Si prega di utilizzare il cavo di ricarica originale del prodotto per
caricare I'orologio.

Questo dispositivo non & un dispositivo medico e i dati e le

informazioni fornite sono solo per riferimento.

Guia rapida
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Descarga de app
e Escaneo del Cédigo qr: escaneo del Codigo QR
para descargar e instalar la aplicacion.

Android: descargar e instalar la aplicacién buscando
"Keep Health” en la tienda de aplicaciones
Google Play.

los: buscar "Keep Health” a través de la tienda de
aplicaciones para descargar e instalar la aplicacién.

Preparacion antes de usar

La primera vez que use el reloj, Presione el botén de encendido para
encender el reloj. si no puede encenderlo y usarlo, cargue el reloj primero.

Conexion entre relojes y aplicaciones

® Presione el botén de encendido del reloj durante mucho tiempo y
encienda el Bluetooth del teléfono movil.

Abra la aplicacién keep health, complete el registro y la configuracion
de la aplicacion de acuerdo con las indicaciones de la pagina de guia,
ingrese a [dispositivo - afiadir dispositivo] y elija el modelo de conexion
que coincida con el dispositivo.

® App connecter la montre avec succés va automatiquement & la page Etat de connexion Batterie . . ® Después de conectar con éxito el reloj, la aplicacion entrara
d’accueil synchroniser les données, la montre synchronise Temps de révell So réveler en soulovant Io poignet ® Dopo la connessione con successo alfapp orologio, entrera | i Trova telefono Chiamata o audio automaticamente en la pagina principal para sincronizar los datos,
automatiquement la date, heure, la langue du téléphone. . automaticamente nella homepage per sincronizzare i dati e I'orologio Maodalita di risparmio energetico y el reloj sincronizara automaticamente la fecha, hora y idioma del
rouer un téléphone Appols ot audio sincronizzera automaticamente la data, 'ora e la lingua del telefono. Drenaggio Configura teléfono mavil
Mode économie d'énergie X
— i f— Drainage Parametres Modalita non disturbare
- = 3 . = -
e — Mode ne pas déranger .
—_—— ——
o - — = e i
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Operacion de la corona digital Notas Krotki przewodnik Operacja przyciskiem Uwaga AL vIHAR TIRIVI SR
Pulsacién corta: Ia;;ﬁ’:ﬁ ® Por favor, coloque el reloj a aproximadamente un dedo del hueso de PL Krétkie naciéniecie: ZK:Q'::"; ® Prosze umiesci¢ zegarek w punkcie okoto jednego palca od kosci JP SEHRL EUHLESHY
1. Despertar cuando la pantalla esta apagada. la muneca. El uso demasiado relajado puede afectar la precision de Obudz ekran, gdy jest wytaczony. nadgarstka. Zbyt luzne noszenie go moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ 1TEEHMNEA TS EEICESE.,
2. Ingresar al menu en el dial principal. los datos de monitoreo de la frecuencia cardiaca. Wejdz do menu podczas gtéwnego ekranu zegarka. . danych monitorujacych tetno. 2AA UNFEOBCAZI—ICAD,
ekran

3. Volver al dial principal. de pantalla
Pulsacion larga: Encendido/apagado.

Operacion de pantalla

Pulsacion larga: Abrir la interfaz de cambio de dial.

Deslizamiento hacia arriba: Abrir el centro de control.

Deslizamiento izquierda/derecha: Cambiar las tarjetas de componentes.
Deslizamiento hacia abajo: Abrir las notificaciones de mensajes.
Deslizamiento hacia la derecha en otras paginas: Volver al nivel superior.

Centro de cntrol

Estado de conexién Despertar al levantar la muneca

Bateria Encontrar el teléfono

Estado de disponibilidad de llamadas Modo de ahorro de energia
Llamadas y audio

Estado de disponibilidad de audio
de los medios

Drenaje
No moleste el modo

® No rasque la pantalla del reloj y el sensor para protegerlo de danos.

* Limpie la superficie del reloj con un pafio humedo y retire el aceite
o el polvo con agua jabonosa suave.

* No exponga el reloj a ambientes que contengan productos quimicos
fuertes, como gasolina, disolventes de limpieza, propanol, alcohol o
repelentes de insectos. Los productos quimicos pueden danar el sello
vy la superficie de la carcasa del reloj.

® Evitar fuertes impactos y temperaturas extremas en los relojes.

® La integridad de la lente y la carcasa es la clave para la impermeabilidad.
El desmontaje y montaje intensos pueden afectar las propiedades
impermeables. No sumerja el reloj en agua caliente, agua de mar o
solucion quimica.

® Por favor, use el cable de carga original de este producto para
cargar el reloj.

® El dispositivo no es un dispositivo médico y los datos e informacién
proporcionados son solo para referencia

Pobieranie aplikacji

e Skanuj kod QR: Skanuj kod QR, aby pobra¢ i
zainstalowa¢ aplikacje.

® Android: Pobierz i zainstaluj aplikacje, wyszukajac
w sklepie z aplikacjami Google Play "Keep Health”

e |0S: Wyszukaj "Keep Health” w App Store, aby
pobra¢ i zainstalowa¢ aplikacje.

Przygotowanie przed uzyciem

Podczas pierwszego uzywania zegarka nalezy nacisngc i przytrzymac

przycisk zasilania, aby go wtaczy¢. Jesli nie mozna go wigczyc i

uzywacd, nalezy najpierw natadowac zegarek.

Potaczenie migdzy zegarkiem a aplikacja

® |Dtugie nacicnigcie przycisku zasilania zegarka, aby wigczy¢ urzadzenie,
a nastgpnie pobierz aplikacje Keep Health na telefon z odpowiedniej
platformy i upewnij sig, ze Bluetooth w telefonie jest wigczone.

Powrét do gtéwnego ekranu zegarka.

Operacja na ekranie

Dtugie nacisnigcie: Otwérz interfejs zmiany tarczy zegarka.

Przesunigcie w gére: Otwdrz szybkie menu.

Przesunigcie w lewo/prawo: Przetacz migdzy komponentami.

Przesunigcie w dét: Otworz powiadomienia o wiadomosciach.

Przesunigcie w prawo na innych stronach: Powrét do poprzedniego poziomu.

Centrum sterowania

Connection status Podnie$ nadgarstek, aby
Battery rozswietlic ekran
Call availability status

Media audio availability status
Czas trwania jasnego ekranu
Jasnosc

Znajdz telefon
Power saving mode
Call and audio

Nie drapaj ekranu i czujnika zegarka, chroni¢ go przed uszkodzeniem.
Przetrzyj powierzchnig zegarka wilgotng szmatkg i uzyj tagodnej wody
mydtowej, aby usunac¢ olej lub kurz.

Nie narazaj zegarka na $rodowisko z silnymi chemikaliami, takimi jak
benzyna, rozpuszczalniki czyszczace, propanol, alkohol lub srodki
odstraszajgce owady. Chemikalia mogg uszkodzi¢ uszczelnienie i
powierzchnig obudowy zegarka.

® Unikaj silnych uderzen i ekstremalnej ekspozycji na ciepto na zegarku
Integralno$¢ soczewki i powtoki jest kluczem do hydroizolacji.
Gwattowny demontaz i montaz moze mie¢ wptyw na hydroizolacje.
Nie zanurzaj zegarka w gorgcej wodzie, wodzie morskiej lub roztworze
chemicznym.

Do tadowania zegarka nalezy uzy¢ oryginalnego kabla tadowania produktu.
Urzadzenie to nie jest wyrobem medycznym, a dostarczone dane i
informacje sg wytgcznie w celach informacyjnych.
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FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.



