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Smart Watch

Benutzerhandbuch
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ID205G

Vielen Dank fiir unsere Produkte des Kaufens. Dieses Handbuch richtet
sich an die Sicherheitsrichtlinien, Garantie und Bedienungsanleitung. Bitte
lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie |hr Gerét in Betrieb
nehmen
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Was ist in der Box?

Smart Watch

(ID205G mit Ladekabel Bedienungsanleitung ~ Sormelistart-
a Anleitung
Bandern)

Was steht in diesem Dokument?

In diesem Handbuch erfahren Sie, wie Sie Ihre Smart Watch
schnell einrichten. Das Setup stellt sicher, dass Ihre Smart Watch
seine Daten mit der VeryFitPro-App synchronisieren kann. Dort
kénnen Sie detaillierte Informationen zu Ihren Statistiken abrufen,
historische Trends anzeigen, den Ruhezustand protokollieren und
vieles mehr. Sobald die Einrichtung abgeschlossen ist, kdnnen
Sie loslegen.

Einrichten Ihre Smart Watch

Laden Sie Ihre Smart Watch auf
Bitte laden Sie Ihre Smart Watch vor dem ersten Gebrauch

volistdndig auf.
. Stecken Sie den USB-Stecker des Ladekabels in den
USB-Anschluss lhres Computers oder in ein UL-zertifiziertes

-

USB-Ladegerat.

Halten Sie das andere Ende des Ladekabels in die Nahe des
Anschlusses auf der Ruickseite der Uhr, bis es magnetisch
festgestellt.

Stellen Sie sicher, dass die Stifte des Ladekabels fest mit dem
Anschluss verbunden sind. Die Verbindung ist sicher, wenn
die Armbanduhr vibriert und das Batteriesymbol mit dem
prozentualen Ladezustand auf dem Bildschirm angezeigt wird.

L

4
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Wenn der Smart Watch anzeigt, dass die
Batterie schwach ist, schlieRen Sie die Smart
Watch an einen USB-Ladeadapter oder einen
Anschluss mit 5V-500mA an.

Driicken Sie wahrend des Ladevorgangs der
Smart Watch die rechte Taste, um den
Akkuladestand zu Uberpriifen.

4. Entfernen Sie die Smart Watch von der Stromversorgung,
sobald sie vollstandig aufgeladen ist.

e USB-Ladegerat erforderlich: DC-USB-Anschluss (5V-500mA)

o Ladezeit: 1.5-2 Stunden

Demontage / Montage lhre Smart Watch

Demontage

1. Drehen Sie die Smart Watch um und suchen Sie den
Schnellspanner.

2. Wahrend Sie den Schnellspannhebel nach innen driicken,
ziehen Sie das Armband vorsichtig von die Smart Watch weg,
um es zu lésen.
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Hinweise:

e GPS ist erforderlich, um die Entfernung
wahrend des Fahrens im Freien zu
berechnen. Bitte warten Sie auf eine
erfolgreiche GPS-Positionierung, bevor Sie
mit dem Radfahren beginnen.

Sie kénnen auch das GPS lhres Telefons
verwenden, um lhre Geschwindigkeit und
Distanz beim Gehen, Laufen, Radfahren
oder Wandern zu verfolgen, wahrend Sie
Ihre Route auf Ihrem Telefon planen 00:01:45
(nehmen Sie Ihr Telefon mit, um das GPS
Ihres Telefons wéhrend des Trainings zu
verwenden). .
Tippen Sie in der App auf a und ‘\6\
Sie auf, (%) um direkt in den Laufmodus zu gelangen, oder tippen
Sie auf (&), um einen anderen Sportmodus auszuwahlen.
Nachdem Sie in den Laufmodus gewechselt haben, wird die App
Ihre Laufstrecke verfolgen und kartografieren (unter Verwendung
des GPS Ihres Telefons). Nach dem Training kdnnen Sie lhre
Trainingsdaten sowohl in der App als auch in der Uhr einfach
Uiberpriifen.

/‘{'D\wird angezeigt. Tippen

Hinzufiigen eines virtuellen laufenden Teilnehmers

Im Outdoor-Laufmodus kénnen Sie die Laufgeschwindigkeit von
virtuellen Laufern und Wettkdmpfern einstellen und die Distanz
zwischen lhnen und lhren Konkurrenten in Echtzeit Gberprifen, um
lhre Laufleistung effektiver zu verbessern.

1) Wechseln Sie zur Funktionsliste und tippen Sie auf "Sport".

2) Suchen Sie "Laufen im Freien" und tippen Sie auf , um ihn
auszuwahlen. Die Uhr startet die GPS-Positionierung.

3) Warten Sie, bis die GPS-Positionierung erfolgreich ist.

4) Tippen Sie auf "Anpassen", um das Tempo und die Laufdauer
des Teilnehmers nach Anweisungen einzustellen.

-37 -

5) Tippen Sie auf " £ ", um lhren Lauf mit einem Konkurrenten zu
beginnen. Sie konnen das Lauftempo von sich selbst und dem
Wettkampfer wahrend der Ubung auf der Uhr verfolgen.

6) Halten Sie die Funktionstaste gedriickt, um den Sport zu beenden
— Tippen Sie zur Bestatigung auf "".

Select a competitor

2. Uberwachung der Herzfrequenz

Die Smart Watch verfolgt Ihre Echtzeit-Herzfrequenz automatisch
und kontinuierlich. Sie kénnen lhre detaillierten
Herzfrequenzdaten auch auf die Smart Watch-Bildschirm oder in
der App anzeigen.

Hinweise:

e Um die Herzfrequenz genauer zu Giberwachen, tragen Sie die
Smart Watch an der oberen Position Ihres Handgelenks und
etwas enger als gewohnlich, wenn Sie trainieren.
Vervollstandige auRerdem dein Profil in der App.

o Automatische Herzfrequenziiberwachung ist standardmaRig
eingeschaltet und Uberwacht die Herzfrequenz den ganzen Tag
automatisch. Sie kénnen die automatische
Herzfrequenziiberwachung in der App deaktivieren / aktivieren
(Seite ,Gerat* — ,Herzfrequenzerkennung®).
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3. Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite.

Montage

1.Schieben Sie den Stift (die dem Schnellspannhebel
gegentiberliegende Seite) in die Kerbe der Uhr. Befestigen
Sie das Armband mit der SchlieRe oben an die Smart
Watch.

2. Driicken Sie den Schnellspannhebel nach innen und
schieben Sie das andere Ende des Armbands in die
richtige Position.

3. Wenn beide Enden des Stifts eingefiihrt sind, lassen
Sie den Schnellspannhebel los.
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Tragen Sie lhre Smart Watch

Tragen und trainieren Sie den ganzen Tag

Tragen Sie das Gerat fiir den ganzen Tag, wenn Sie nicht
trainieren, horizontal am Handgelenk, mit einer Fingerbreite
unter dem Handgelenkknochen und flach liegend, genau wie Sie
eine Uhr tragen wiirden.

Beachten Sie fiir ein optimiertes Herzfrequenz-Tracking die

folgenden Tipps:

1. Experimentieren Sie, indem Sie die Smart Watch wahrend des
Trainings hoher am Handgelenk tragen. Da der Blutfluss in
lhrem Arm mit zunehmender Hohe zunimmt, kdnnen Sie das
Herzfrequenzsignal verbessern, indem Sie die Smart Watch r
einige Zentimeter nach oben bewegen. Bei vielen Ubungen wie
Fahrradfahren oder Gewichtheben muss das Handgelenk
héaufig gebeugt werden, was das Herzfrequenzsignal mit
groRerer Wahrscheinlichkeit beeintrachtigt, wenn der Smart
Watch tiefer am Handgelenk liegt.

2. Tragen Sie lhre Smart Watch nicht zu eng. Ein enges Band
behindert den Blutfluss und beeintrachtigt moglicherweise das
Herzfrequenzsignal. Vor diesem Hintergrund sollte der Smart
Watch wahrend des Trainings etwas enger sein (eng anliegen,
aber nicht einschniren) als wahrend des ganzen Tages.
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Benutzen Ihren Smart Watch

Die Installation der App

Verwenden Sie die Smart Watch mit VeryFitPro-App. Sie
kénnen VeryFitPro im Apple Store / Google Play herunterladen
oder scannen Sie die folgenden QR-Code, um die App zu
herunterladen.

i0S Android

Hinweise:

e Die VeryFitPro-App ist nur mit Smartphones kompatibel,
nicht mit Tablets oder PCs.

e Das Smartphone-Betriebssystem sollte iOS 8.0 / Android
4.4 oder héher sein; die Bluetooth-Version sollte 4.2 oder
héher sein.

Systemanforderungen fiir Smartphones

e iOS 8.0 und héher
e Android 4.4 und héher
® Bluetooth 4.2 und héher
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Die App-Seiten

Die StartseiteHauptseite
(Ziehen Sie die Seite nach unten, um
Daten von die Smart Watch mit lhrem
Handy zu synchronisieren).

L L

Die Einzelheit

[ ]

Handys.
e — e —

Verbinden Sie die Smart Watch mit Handy
Bitte verbinden Sie die Smart Watch mit lhrem Handy in
der VeryFitPro-App, aber NICHT in der Bluetooth Liste des

Verbinden Sie die Smart Watch mit Koppeln Sie die Smart Watch

lhrem Handy in der VeryFitPro app NICHT mit Ihrem Smartphone

in den Bluetooth-Einstellungen
lhres Handys.

i0S Android

1. Aktivieren Sie das Bluetooth lhres Smartphones.

2. Offnen Sie die VeryFitPro-App auf Ihrem Smartphone und
gehen Sie zur Seite "Gerat", tippen Sie auf "Gerat binden",
dann startet Inr Smartphone das Suchen nach Geraten.

3.Tippen Sie auf "ID205G" in der Liste der gefundenen Geréte,
die auf Ihrem Smartphone erscheinen, um die Smart Watch
mit lhrem Smartphone zu verbinden. (Wenn Ihr Handy
ID205G nicht gefunden hat, suchen Sie bitte wieder in die
Smart Watch auf Ihrem Smartphone.)

¢ [

Bluetooth | (@ ID250G 39|

Hinweise:

e Sobald die Smart Watch mit Ihrer App verbunden ist,
verbinden die Smart Watch automatisch mit dem Handy und
stellt sie wieder her, wenn die Verbindung unterbrochen wird
oder wenn Bluetooth nach einem manuellem Aussetzer wieder
gestartet wird.

Die Startseite ist die Uhr. Auf der Uhr:

e Berlihen Sie nach unten, um die Benachrichtigungen zu sehen.
e Berlihen Sie nach oben, um die Statistiken zu sehen.

e Beriihen Sie nach links, um die Funktionen zu sehen.

e Berlihen Sie nach rechts, um den Status zu sehen.

e Wenn die Smart Watch nicht an die App gebunden ist, werden
die Informationen auf die Smart Watch zuriickgesetzt und die
Informationen auf der App werden geldscht. Bitte trennen Sie
die Verbindung nicht, es sei denn, es liegt ein Problem vor, das
einen Reset erfordert.

e Die Smart Watch kann immer nur mit einem Smartphone
gleichzeitig verbunden werden. Beim Koppeln stellen Sie bitte
sicher, dass sich die Smart Watch und Ihr Smartphone
innerhalb von 0,5 Metern Entfernung befinden.

Kennen Sie lhre Smart Watch

Die Tastenfunktionen

e Driicken Sie die Funktionstaste, um den
Bildschirm zu aktivieren oder zur

Notice bar

Status bar Function list
interface

10000

fig. 1
Data bar

vorherigen Oberflache zuriickzukehren.

Nachdem die Smart Watch an die App gebunden ist, zeigt der
Startseite die Uhrzeit und das Datum an, wie in fig. 1 dargestellt.

[+ L

Pair device

o — 0 (3

Die Smart Watch Interfaces

Das Bildschirm ist ein Touchscreen, beriihen Sie den
Bildschirm, um zu den verschiedenen Seiten zu gelangen, und
die Funktion einzugeben.

Das Gerat

Der Benutzer
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3. Entspannen

Tippen ‘ Entspannen starten — Driicken Sie die rechte
Taste, um das Entspannen zu beenden — Tippen Sie zur
Bestatigung auf ,\".

Please calm down

4. Steuern der Telefonmusik

Seite ,Gerat" —,Musiksteuerung”
1) Gehen Sie in der App zur Seite ,Geréat" und
tippen Sie auf ,Musiksteuerung®. O
o

2) Aktivieren Sie die Funktion und tippen Sie auf
¢, um Ihre Einstellungen zu speichern.

3) Tippen Sie auf dem Bildschirm der Smart
Watch auf ,Music Controller”, um die Funktion
aufzurufen und die auf lhrem Telefon
abgespielte Musik zu steuern.
Hinweis:
Sie kénnen nur den Musikplayer steuern, der auf lhrem Smartphone
ausgefiihrt wird.

5. Alarme einstellen

1) Gehen Sie in der App zur Seite ,Gerat" und tippen Sie auf ,Alarm Alert".

2) Tippen Sie auf ,+*, um einen Alarm hinzuzufiigen.

3) Tippen Sie auf den Alarm und stellen Sie dann den Alarmtyp, den
Wiederholungstyp und die Uhrzeit ein.

4) Tippen Sie auf ,\“, um Ihre Einstellungen zu speichern.Sie kénnen
auf den Alarm tippen, den Sie auf der Smart Watch-Bildschirm
eingestellt haben, um den Alarm zu aktivieren /deaktivieren.

6. Schlaf verfolgen

Die Smart Watch protokolliert automatisch lhre Schlafdauer
(Tiefschlaf, Leichtschlaf und Wachschlaf) und die Konsistenz mit
einer umfassenden Analyse der Schlafqualitdtsdaten, sodass Sie
lhre Schlaftrends sehen und lhre Routine verbessern kénnen.
Sie kénnen lhre detaillierten Schlafdaten in der App Uberprifen.
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7. Weitere Funktionen
7.1 Anrufbenachrichtigung

Wenn ein Anruf eingeht, vibriert die Aanie wonder gy
Smart Watch, um Sie zu benachrichti-
gen, und auf dem Bildschirm wird die o
Anrufer-ID angezeigt.

Tippen Sie ° auf die Smart Watch-Bildschirm,

um den Anruf abzulehnen.

Hinweise:

o Nur wenn ,Anrufbenachrichtigung” in der App aktiviert ist
(Seite ,Gerat* — ,Anrufbenachrichtigung®), werden Anrufe
benachrichtigt. (Nachdem Sie die Anrufbenachrichtigungsfunk-
tion aktiviert / deaktiviert haben, tippen Sie auf ,\*, um Ihre
Einstellungen zu speichern.)

e Wenn in der App ,Nicht storen” aktiviert ist(Seite ,Gerat*—,,
Mehr“— ,Nicht stéren”), werden Anrufe wahrend der Dauer
der Nicht stéren-Funktion nicht auf die Smart Watch gemeldet.

7.2 Nachrichtenbenachrichtigung

Wenn Nachrichten (SMS, Facebook, WhatsApp,
Twitter, Instagram, Facebook Messenger, LinkedIn,
E-Mail, E-Mail, Kalender usw.) eingehen, vibriert die
Smart Watch, um Sie zu warnen, und auf dem
Bildschirm wird der Nachrichteninhalt angezeigt.

Hinweise:

e Nur wenn ,SNS-Alarm* in der App aktiviert ist (Seite ,Gerat* —
,SNS-Alarm” — ,Benachrichtigung zulassen*), werden
Nachrichten benachrichtigt. (Nachdem Sie die SNS-Alarm-
funktion aktiviert / deaktiviert haben, tippen Sie auf N um lhre
Einstellungen zu speichern.)

e Wenn die Funktion ,Nicht stéren® in der App (Seite ,Gerat"
—,Mehr* — ,Nicht stéren”) oder auf die Smart Watch aktiviert
ist (Statusleiste —, . “), Nachrichten werden wéhrend des
Zeitraums, in dem keine Stérungen auftreten, nicht auf die
Smart Watch benachrichtigt.do-not-disturb period.

7.3 Gesundheitsdatenerfassung fiir Frauen

Die Smart Watch erinnert Sie an wichtige Tage wie Regelblutung
und sichere Zeit. Sie legen fest, wann Sie die Funktion in der
App aktivieren (Seite ,Gerat" —,Gesundheitswesen” ).
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7.4 Sitzende Mahnungen

Die Uhr vibriert, um Sie daran zu erinnern, aufzustehen und sich
zu bewegen, wenn Sie zu lange gesessen haben (Seite "Gerat"
— "Sitzender Alarm", aktivieren Sie die Funktion Sitzender Alarm
und stellen Sie das Erinnerungsintervall ein.)

7.5 Telefon suchen

Sie kénnen die Armbanduhr verwenden, um |hr Telefon zu orten,
indem |hr Telefon vibrieren oder klingeln l&sst, wenn der Abstand
zwischen lhrem Telefon und der Uhr weniger als 10 Meter (33
feet) betragt.

1) Gehen Sie in der App auf die Seite ,Gerat* — ,Mehr* — "Telefon
suchen" und aktivieren Sie die Funktion.

2) Streichen Sie mit dem Finger nach rechts, um zur Statusleiste zu
gelangen, und tippen Sie auf, [ um die Funktion zu
verwenden.

Hinweise:

Sie kdnnen die Telefonsuche nur verwenden, wenn sie in der App
aktiviert ist.

Spezifikationen

Modellnummer: ID205G
Synchronisierung: Bluetooth 4.2
Bildschirm: 1,3 "TFT LCD
Batteriekapazitat: 210mAh
Arbeitsspannung: 3.8V
Arbeitstemperatur: -10 C bis 40 C
Gewicht: 1.270z (369)
Wasserdichte Rate: 5ATM
Arbeitszeit: zwischen 5-7 Tage ohne GPS
ca. 8 Stunden mit GPS
Standby-Zeit: ca. 30 Tage bei voller Aufladung
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©O Die Smart Watch konnte beim Pairing nicht gefunden werden

. Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth lhres Smartphones
aktiviert ist und das System lhres Smartphones die
Anforderungen von Android 4.4 oder hoher, iOS 8.0 oder
hoher und Bluetooth 4.0 oder hoher erfillt.

-

N

. tellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen lhrem
Smartphone und die Smart Watch 0,5 Meter nicht
iberschreitet und dass sich die Bluetooth-Kommunikation
ebenfalls in Reichweite befindet (max. 10 Meter).

w

Stellen Sie sicher, dass lhre Smart Watch tber eine
ausreichende Akkulaufzeit verfligt. Wenn nach dem
vollstandigen Aufladen immer noch ein Problem auftritt,
wenden Sie sich bitte an uns.

O Gelegentlich kann keine Verbindung mit Bluetooth hergestelit
werden

Starten Sie |hr Smartphone neu oder starten Sie das Bluetooth
lhres Smartphones neu.

O Fehler beim Empfang von SMS-/ Anrufbenachrichtigungen

wenn die Smart Watch (iber die App eine Verbindung zu lhrem
Smartphone herstellt, wird die Anruf-/
SMS-Benachrichtigungsfunktion funktioniert. Bitte beachten Sie
die folgenden Tipps:

. Einstellen Sie zu Ihren Smartphone, suchen Sie die
VeryFitPro-App und aktivieren Sie den Ort und alle
Benachrichtigungen.

. Aktivieren Sie das Bluetooth Ihres Telefons und rufen Sie die
VeryFitPro-App auf, um die Smart Watch zu verbinden.

. Aktivieren Sie die Call / SNS Alert-Funktion und tippen Sie
auf ,\“, um lhre Einstellungen zu speichern.

N

N

w
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e Halten Sie die Funktionstaste gedriickt,
um die Uhr einzuschalten.

Sie kénnen die Startseite wie folgt anpassen:

1) Tippen Sie auf die Startseite und halten

Sie es gedriickt.

2) Berlihen Sie nach unten, um eine Seite
auszuwahlen, und tippen Sie zur
Bestatigung auf.
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0O Verbindung zum Smartphone fehlgeschlagen

In den folgenden Fillen, die Smart Watch die Verbindung zu lhrem
Smartphone wird trennen:

. Smartphone Bluetooth ist ausgeschaltet oder Giberschreitet
die Bluetooth-Reichweite (die maximale Bluetooth-Reich-
weite betragt 10 Meter und kann durch Wande, Mobel usw.
leicht verringert werden)

Die VeryFitPro-App wird auf dem Telefon geschlossen. (Dies
kann unter bestimmten Umstanden automatisch geschehen.)

-

[

Fiihren Sie die folgenden Schritte aus, um die Smart Watch wieder mit
Ihrem Smartphone zu verbinden:

1. Gehen Sie zu den Systemeinstellungen lhres Smartphones,
suchen Sie die VeryFitPro-App und aktivieren Sie den
Standort und alle Benachrichtigungen.

. Loéschen Sie alle laufenden / Hintergrundprozesse auf Ihrem
Smartphone. Gehen Sie zur VeryFitPro-App und wischen Sie
auf ,Hauptseite”. Die Smart Watch verbindet sich dann
wieder mit Ihrem Smartphone und aktualisiert die Daten. Sie
kénnen auch Ihr Smartphone und Bluetooth neu starten und
anschlieend den Watch in der App neu binden.

N

O GPS-Signal fehlt

Umgebungsfaktoren wie hohe Gebaude, dichter Wald, steile
Hiigel und sogar dicke Wolkendecken kénnen die Fahigkeit lhres
Telefons beeintrachtigen, eine Verbindung zu GPS-Satelliten
herzustellen. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, stehen Sie
drauBen in einem offenen Bereich und warten Sie, bis Ihr Telefon
das Signal gefunden hat, bevor Sie mit dem Training beginnen.
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Garantie

Wir bemiihen uns, unsere Produkte mit hochster Liebe zum Detail
und Handwerkskunst zu bauen.Es kann jedoch vorkommen, dass ein
Defekt auftritt. Daher bieten wir lhnen gerne eine einjahrig
problemlose Garantie auf alle unsere Gerate, um auch weiterhin
hervorragende Produkte zu herstellen. Bitte kontaktieren Sie uns,
wenn Sie Fragen zu unseren Geraten haben.

Wichtige Sicherheitsanweisungen

Das Gerat enthalt elektrische Geréte, die Verletzungen verursachen
kann, wenn sie nicht ordnungsgeman benutzt wird. Zum Beispiel
kann verlangerte Anwendung fiir einige Benutzer zu Hautallergien
geflhrt werden. Um Reizung zu reduzieren, lesen Sie bitte die
Sicherheitsrichtlinien auf den folgenden Seiten, so dass die richtige
Verwendung und Pflege sichergestellt werden kénnen.

e Setzen Sie |hr Gerat wahrend des Ladevorgangs weder Flissigkeit
noch Feuchtigkeit, Feuchte oder Regen aus. Laden Sie |hr Gerat
nicht auf, wenn es nass ist, da dies zu Stromschlagen und
Verletzungen fiihren kann.

o Halten Sie Ihr Geréat sauber und trocken. Verwenden Sie keine
Scheuermittel, um lhr Gerat zu reinigen.

e Fragen Sie lhren Arzt vor dem Gebrauch, wenn Sie irgendwelche
Vorerkrankungen haben, die durch dieses Gerat verursacht sein
kénnten.

e Tragen Sie es nicht zu fest. Wenn |hr Gerat fiihlt sich heil oder
warm, oder wenn sie verursacht Hautreizungen oder Beschwerden,
setzen Sie das Gerat bitte nicht mehr ein und wenden Sie sich an
lhren Arzt.

o Stellen Sie lhren Smart watch in keinen extrem hohen oder
niedrigen Temperaturen.

e Lassen Sie lhre Smart Watch nicht in der Nadhe von Flammen wie
Kochherden, Kerzen oder Kaminen liegen.

e Dieses Produkt ist KEIN Spielzeug - lassen Sie niemals Kinder
oder Haustiere mit diesem Produkt spielen. Bewahren Sie das
Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Die Gerate
selbst oder die vielen kleinen Teile, die sie enthalten, kénnen bei
Einnehmen verschluckt werden.
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Hinweis:

Neben den 3 Standardoptionen fiir den Startbildschirm auf der
Uhr kdnnen Sie Ihren Startbildschirm auch anpassen, indem
Sie einen in der App oder in Ihrem Telefonalbum auswahlen
(Seite "Gerat" — "Wahleinstellung").

Die Startseite (Standard)

Tippen Sie auf den Bildschirm, um zwischen Schritten, Entfernung
und Kalorien zu wechseln. Der angezeigte Inhalt kann je nach
ausgewahltem Startseite unterschiedlich sein.

Sport Heart rate
Verfolgt Ihre Trainingsdaten Verfolgt Ihre Leitet Ihre
in bis zu 14 Sportmodi. Echtzeit-Herzfre- Atmung fiir eine
Wahlen Sie die Modi, die quenz Entspannung.
Sie auf dem Tracker in der  automatisch und
App anzeigen méchten. kontinuierlich.

(] |
Alarm Music Controller Timer
Stellen Sie in der App Steuern Sie die Timing und
Alarme ein, damit der Musikwieder- Countdown.
Tracker vibriert, um Sie gabe lhres
zu wecken, Pillen Smartphones.
einzunehmen und vieles
mehr.
- =] C
Weather Sports Record Setting
Wettervorhersage fiir die Ihre jlingste Einige
letzten drei Tage. Die Sportaufzeich- Grundeinstellun-
Wetterdaten werden Uber das nung. gen des Trackers.

Netzwerk Ihres Telefons
abgerufen. SchlieRen Sie die
Uhr an |hr Telefon an, um die

Wetterdaten rechtzeitig zu
aktualisieren.
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e \ersuchen Sie niemals, dieses Geréat zu missbrauchen, zu
zerquetschen, zu 6ffnen, zu reparieren oder zu zerlegen.
Andernfalls erlischt die Garantie und kann zu einem
Sicherheitsrisiko fiihren.

e Sollten Teile Ihres Produktes Ersatz aus irgendeinem Grund
bendtigen, einschliellich der normalen Abnutzung oder Bruch,
kontaktieren Sie uns bitte.

e Verwenden Sie das Gerat nicht in der Sauna oder im
Dampfbad.

e Entsorgen Sie dieses Gerat, den Akku des Geréats und seine
Verpackung gemaf den ortlichen Vorschriften.

o Uberpriifen Sie nicht keine Benachrichtigungen, GPS, oder
Informationen auf dem Display des Gerats wahrend der Fahrt
oder in anderen Situationen, in denen Ablenkungen
Verletzungen oder gefahrlich verursachen konnten.

Batteriewarnungen

In diesem Gerét wird ein Lithium-lonen-Akku verwendet. Wenn
diese Richtlinien nicht befolgt werden, kdnnen Batterien eine
verklrzte Lebensdauer haben oder Feuer, Veratzungen,
Elektrolytlecks und / oder Verletzungen verursachen.

o Nehmen Sie das Gerat oder die Batterien NICHT auseinander,
modifizieren, rekonstruieren, beschadigen oder beschadigen
das Gerét nicht.

e Nehmen Sie den nicht vom Benutzer austauschbaren Akku
NICHT heraus oder versuchen Sie nicht, ihn zu entfernen.

o Setzen Sie das Geréat oder die Batterien NICHT Feuer,
Explosion oder anderen Gefahren aus.

Gesundheitswarnungen

o Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes internes
elektronisches Gerét tragen, wenden Sie sich an lhren Arzt,
bevor Sie einen Herzfrequenzmonitor verwenden

e Der optische Handgelenk-Pulsmesser gibt griines Licht ab und
blinkt gelegentlich. Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn Sie
Epilepsie haben oder empfindlich auf Blinklichter reagieren.
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e Konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingspro-
gramm beginnen oder andern.

e Das Gerat, Zubehdr, Herzfrequenzmonitor und die zugehdrigen
Daten sind nur fiir Erholungszwecke verwendet werden und nicht
flr medizinische Zwecke und sind nicht zur Diagnose,
Uberwachung, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung einer
Krankheit oder eines Zustandes bestimmt.

o Die Herzfrequenzmesswerte dienen nur als Referenz und es wird
keine Verantwortung fiir die Folgen von fehlerhaften Messungen
libernommen.

e Wahrend die Herzfrequenzsensor-Technologie des Handgelenks
in der Regel die beste Schatzung der Herzfrequenz vom Benutzer
liefert, gibt es inharente Einschrankungen der Technologie, die
dazu fiihren kdnnen, dass einige der Herzfrequenzwerte unter
bestimmten Umsténden ungenau sind, einschlieflich der
korperlichen Eigenschaften des Benutzers und Art und Intensitat
der Aktivitat.

e Die Aktivitat Tracker basiert auf Sensoren, die Ihre Bewegung und
andere Metriken zu verfolgen. Die Daten und Informationen, die
von diesen Geraten bereitgestellt werden, sollen eine genaue
Schatzung lhrer Aktivitat und der erfassten Messwerte sein, sind
jedoch mdglicherweise nicht vollstandig genau, einschlieBlich
Schritt-, Schlaf-, Distanz-, Herzfrequenz- und Kalorienzahlen.

e \Wenn Sie an Ekzemen, Allergien oder Asthma leiden, besteht
wahrscheinlich eine Hautreizung oder Allergie durch ein mobiles
Gerat.

o Unabhéangig davon, ob Sie die oben genannten Bedingungen
haben oder nicht. Wenn Sie Beschwerden oder Hautreizungen
am Handgelenk bemerken, entfernen Sie das Gerat. Wenn die
Symptome langer als 2-3 Tage bestehen, nachdem Sie |hr Gerat
nicht verwendet haben, wenden Sie sich sofort an |hren Arzt.

e \Wenn Sie wahrend lhrer Smart Watch des Tragens langer als
zwei Stunden schwitzen, sollten Sie Ihr Band und Handgelenk
reinigen und trocknen, um Hautirritationen zu vermeiden.

e Langeres Reiben und Druck kdnnen die Haut reizen, so geben
Sie lhren Handgelenk eine Pause von der Band fiir eine Stunde
nach langeren Tragen Entfernen.
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1. Sport verfolgen

Der Tracker verfolgt Ihre Trainingsdaten in bis zu 14 Sportmodi.

Sie kénnen bis zu 8 verschiedene Sportmodi aus 14 Sportmodi in
der App einstellen, die auf dem Tracker-Bildschirm angezeigt werden
sollen (Seite "Gerat" — "Mehr" — "Aktivitdtsanzeige").

Starten Sie einen Sport

Tippen Sie auf "Sport" — Streichen Sie tUber den Bildschirm, um die
Sportmodi anzuzeigen — Tippen Sie auf die Sportart, die Sie
starten mochten.

Wahrend des Sports
e Wischen Sie den Bildschirm nach links / rechts, um durch die
Trainingsdaten zu blattern.

e Driicken Sie die rechte Taste, um den Sport anzuhalten /
fortzusetzen.

4.78.

00:25:44

Beenden den Sport

Halten Sie die rechte Taste gedriickt, um den Sport zu beenden —

Tippen Sie zur Bestatigung auf "\". (Beim Schwimmen driicken Sie
die Funktionstaste, um eine Pause zu machen, und halten Sie dann
die Funktionstaste zum Beenden gedriickt). N

Die Trainingsdaten werden nach Beendigung der Ubung angezeigt.
Streichen Sie Uber den Bildschirm, um durch die Trainingsdaten zu

blattern:

Good job

@ 006844 S © 165t
Q 98
& 1053 kca
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Hinweise:

e Die Uhr erkennt und zeichnet Ihren Lauf und Ihre Schritte
automatisch auf. Wenn die Funktion in der App aktiviert ist
(Seite "Gerat" — "Aktivitatsmodus aktivieren/deaktivieren" —
"Aktivitat automatisch erkennen") und die Uhr Ihren
Lauf/Schritte erkennt, fordert die Uhr Sie zur Bestatigung auf.
Nach der Bestatigung geht die Uhr in den Sportmodus von
Laufen/Gehen (iber.

e Daten von Ubungen, die kiirzer als 1 Minute sind, werden nicht
gespeichert.

GPS verwenden

Die Uhr enthalt einen GPS-Empfanger, mit dem Sie Ihre Route bei
verschiedenen Aktivitaten verfolgen kdnnen, z. B. beim Laufen,
Gehen, Radfahren und Wandern im Freien. Auf lhrer Uhr werden
die GPS-Daten in einer Kartenansicht zusammen mit den wahrend
der Aktivitat verfolgten Statistiken angezeigt.

Wenn Sie laufen oder trainieren, die GPS verwendet, beginnt die
Uhr nach dem GPS-Signal zu suchen. Wie bei jedem GPS-Gerét
kann das Signal schneller erkannt werden, wenn Sie sich drauRen
in einem offenen Gebiet befinden und stillstehen.

2 Q

Stand sl for fasterpositioning 695 positoning

Um die besten Ergebnisse zu erzielen, warten Sie bitte, bis das
Signal erkannt wurde, bevor Sie eine Aktivitat starten.

Wenn Sie nicht darauf warten méchten, dass das GPS-Signal
gefunden wird, tippen Sie auf das Sprung-Symbol " /5 ", um zum
Aktivitatsbildschirm zu gelangen und ihn zu verwenden. Aber |hre
sich bewegende Route kann jedoch erst angezeigt werden, wenn
sie erfolgreich positioniert wurde. Nach erfolgreicher Positionierung
oder Uberspringen der Positionierung beginnt die Bewegung.
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Instandhaltung

e Reinigen Sie regelmaRig Ihr Handgelenk und die Smart Watch,
insbesondere nach dem Schwitzen bei der Ubung oder wenn er
Substanzen wie Seife oder Reinigungsmittel ausgesetzt wurde,
die sich an der Innenseite des Trackers anlagern kénnen.

e Waschen Sie den Smart Watch NICHT mit einem Haushaltsreini-
ger. Verwenden Sie bitte ein seifenloses Reinigungsmittel,
splilen Sie es griindlich aus und wischen Sie es mit einem
weichen Handtuch oder einer Serviette ab.

e Die Smart Watch ist zwar wasserbestéandig, aber es ist nicht gut
fir lnre Haut, ein nasses Band zu tragen.

e Wenn lhre Bander nass werden (wie nach dem Schwitzen oder
Duschen), reinigen und trocknen Sie sie griindlich, bevor Sie sie
wieder am Handgelenk anlegen.

e Stellen Sie sicher, dass Ihre Haut trocken ist, bevor Sie die
Bander wieder anlegen.

e Bringen Sie Ihr Gerat nicht in Kontakt mit scharfen Gegenstan-
den, da dies Kratzer und andere Schaden verursachen kann.

o Vermeiden Sie bei hellen Armbandern den direkten Kontakt mit
dunkler Kleidung, da es zu Farblbertragungen kommen kann.
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FCC ID: 2AR5EID205G

NOTE: This equipment has been tested and found to
comply with the limits for Class B digital devices, in
accordance with section 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This
equipment generates uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or

the interference by one or more of the following measures:
« Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and
receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help

Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired
operation.
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television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct




