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LUBRICATION SAFETY PERIMETER

RUNNING DECK

RUNNING BELT

SILICONE OIL

Product Registration and Support

Enregistrement du produit et soutien

85.5 KG
Izo KG I 188.5 LB Registrace produktu a podpora

Registro de productos y soporte

SERIAL NO.: I | Produktregistrering og support

AVUS-10321BT 264.6 LB

MANUFACTURE DATE: (H)147 cm ' 179.5cm Registro del producto y soporte
JULY 2022 Registo e Apoio ao Produto
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS PEALISAT\ONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFI AVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS
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# Download on the

@& App Store

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINEEM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTMTE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

# Download on the
@& App Store
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A0l Base frame 1 Cc22 Fan Guider 1 D16 Key Board 1 E21 M6x25mm Bolt 2
A02 Main frame 1 Cc23 Console Top Cover 1 D17 Key Board Connecting Top Wire 1 E22 M5x12mm Bolt 6
A03 Incline bracket 1 C24 Console Bottom Cover 1 D18 Key Board Connecting Bottom Wire 1 E23 Screw ST29x8mm 6
AO04 Console bracket 1 Cc25 Base of Instant Incline Button 1 D19 Console Top Signal Wire 1 E24 Screw ST4.2x40mm 2
AO05 Panel support bracket 1 C26 Base of Instant Speed Button 1 D20 Console Middle Signal Wire 1 1 E25 Screw ST4.2x30mm 4
A06 Left upright tube 1 c27 Handle Bar 2 D21 Console Middle Signal Wire 2 1 E26 Screw ST35x12mm 6
A07 Right upright tube 1 Cc28 Console Back Cover 1 D22 Console Bottom Signal Wire 1 E27 Lock Washer @6 3
A08 Motor bracket 1 C29 Fan Rotation Bush 1 D23 Pulse Top Signal Wire 1 E28 Lock Washer @8 16
BO1 Front roller 1 C30 Bottle Mat 2 D24 Pulse Middle Signal Wire 2 E29 Spring Washer @8 9
B02 Rear roller 1 C3l1 Safety Key 1 D25 Pulse Bottom Signal Wire 2 E30 Flat Washer @8 16
BO3 Left pulse steel plate 2 C32 Holder Fixed Support Top Cover 1 D26 Instant Speed External Top Wire 1 E31 Big Washer @10x@26x2.0mm

BO4 Right pulse steel plate 2 C33 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D27 Instant Incline External Top Wire 1 E32 Big Flat Washer @6

B0O5 Speaker net 1 C34 Holder Top Cover 1 D28 Instant Speed Top Wire 1 E33 Screw ST3.5x5mm

BO6 Cylinder 1 C35 Holder Bottom Cover 1 D29 Instant Incline Top Wire 1 E34 Screw ST4.2x12mm 50
BO7 Cross wrench with screw driver 1 C36 Holder Splint 1 D30 Instant Speed Bottom Wire 1 E35 M6x25mm Bolt 4
BO8 5# Allen wrench 1 C37 Lock Button 1 D31 Instant Incline Bottom Wire 1 E36 M5x8mm Bolt

B09 Spring plate 2 C38 Pressing Plate 1 D32 Ampilifier Connecting Wire 1 1 E37 Screw ST4.2x12mm 13
BI0 Locking pin 1 Cc39 Fixed Step Bushing 10 D33 Ampilifier Connecting Wire 2 1 E38 Screw ST4.2x19mm 10
Bl 6# Allen wrench 1 C40 Holder Anti-Slip Mat 1 D34 Bluetooth transfer module 1 E39 Screw ST4.2x20mm 4
B12 Metal sheet 1 C4i Safety Key Base 1 D35 Dongle 1 E40 M6x40mm Bolt

B13 Step bush 2 C42 Moving Wheel 2 D36 Bluetooth transfer module wire 1 E4l Screw ST4.2x12mm 2
Bl4 Belt hook 2 C43 Adjustable Foot Pad 2 D37 Safety Switch Top Wire 1 E42 Screw ST29x8mm 29
B15 Bushing 2 c44 Button 2 D38 Safety Switch Bottom Wire 1 E43 M5x25mm Bolt 4
Bl16 Side rail pressing plate 6 C45 Button + 1 D40 Speed Sensor 1 Fol Filter 1
B17 Tension plate 1 C46 Button - 1 D41 Speaker 2 FO2 Inductance 1
B18 Safety key plate 1 C47 Tube Buckle 2 D42 Fan 1 FO3 AC Single Wire (500mm) 1
col Motor top cover 1 C48 Elastic Rope 1 =0)] M6 Nut 2 Fo4 Grounding Wire (350mm) 1
Co02 Motor bottom cover 1 C49 Hide Board I 2 EO2 M8 Nut 12 FO5 Screw ST4.2x12mm 4
C03 Left upright tube cover 1 C50 Key Board Overlay 1 EO3 MI0 Nut 6
co4 Right upright tube cover 1 C5l1 Console Overlay 1 EO4 MI0x90mm Bolt 1
Co05 Back end cover 1 C52 MP3 CAP 2 EO05 MIOx45mm Bolt 1
Co06 Left side rail 1 DoO1 Running Board 1 EO6 Lock Washer @10 2
co7 Right side rail 1 D02 DC Motor 1 EO7 M8x20mm Bolt 4
cos8 Running belt 1 D03 Incline Motor 1 EO8 M8x15mm Bolt 6
Cco9 Cushion 2 D04 Power Socket 1 E09 M8x15mm Bolt 5

Clo Cushion side cover 2 D05 Square Switch Button 1 EI10 M8x40mm Bolt 1

cn Black cushion 4 D06 Overload Protector 1 EN M8x35mm Bolt 1

C13 Black Cushion 2 D07 Magnet Ring 1 E12 MI10x30mm Bolt 2

cl4 Plastic Pad 2 D08 Magnet Core 1 E13 M8x55mm Bolt 4

C15 Motor Belt 1 D09 Power Wire 1 El4 M8x45mm Bolt 1

Cl6 Adjustable Wheel 2 D10 AC Single Wire (200) 1 E15 M8x30mm Bolt 1

C17 Ring Protecting Wire Plug 2 D1 AC Single Wire (350) 2 El6 MB8x35mm Bolt 6

Ci18 Flat Foot Pad 4 D12 AC Single Wire (350) 2 E17 M8x40mm Bolt 4

Cc19 Cone-Shape Cushion 2 D13 Grounding Wire 1 E18 M6x55mm Bolt 3
C20 Console Panel Top Cover 1 D14 Console Board 1 E19 M5x15mm Bolt 1

C21 Console Panel Bottom Cover 1 D15 Control Board 1 E20 MI0x30mm Bolt 2
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INCLINE /
PULSE

CALORIE

INCLINE

INSTANT
INCLINE

INCLINE
UP/DOWN

PROGRAM

INSTANT INCLINE

Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.

FAN

Press this button to turn on or turn off the fan.

INSTANT SPEED

Press 4/38/5]2/716/10 to choose speed quickly.

INCLINE+/INCLINE-

Press this button to adjust the incline.

PROGRAM

Press this button to choose 24 programs, 3 users and body fat.

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine.

START

Press this button at any time to start the machine

MODE

Press this button to choose between time, distance, calories
workout targets.

SPEED+/SPEED-

Press this button to adjust the speed

rZ T-19i BT TREADMILL

BLUETOOTH
Music

SPEED

BLUETOOTH
DONGLE

TIME DISTANCE

SPEED e
8/5 ]2/7 ]6/10 INSTANT SPEED

MODE +

SPEED UP/DOWN

FAN START MODE

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect their device to the treadmill via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code ‘adidas™***”

COMPUTER FUNCTIONS

QUICK START

Press START, the system will count down for 3 seconds, and make a sound

SPEED+/SPEED-

Press SPEED+/- to adjust the speed of the machine.

INCLINE+/INCLINE-

Press INCLINE+/- to adjust the incline of the machine.

MODE

« Press MODE to enter TIME, DISTANCE, CALOREES

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout target value.

« Press START button, treadmill will run ofter 3 seconds.

» Press SPEED+/- and INCLINE+/- to adjust the speed and incline.

PROGRAMS

Press PROG button, you can choose 24 programs, 3 users, body fat.

(1) Set of 24 build-in programs:

From standby mode, press PROG button, display will show 24 programs, select

between 24 programs.

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

« Each program can be divided into 10 sections; machine wil beep 3 times
when starting a new section.

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline during each
section.

« Machine willbeep 3 times and stop when the programis finished.

(2) Set of 3 user programs:

From standby mode, press PROG button until you see UTU2U3:

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time

« Press MODE button to confirm and enter next section, repeat until you finish
the setting of all 10 sections.

» Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline.

« Set the running time and press START to begin.

(3) Set of body fat test:

From standby mode, press PROG button until you get to FAT

« Press MODE to enter information

« Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1to F-4(F-1 GENDER, F-2 AGE,
F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

» Press MODE to enter F-5(F—5 BODY FAT TEST), hold hands on the hand pulse
sensors, the console will display your body fat value after 3 seconds.

« The body fat value is intended as a guide, and is not medical data:

F-1 GENDER OIMALE 02 FEMALE
F-2 AGE 10-99
F-3 HEIGHT 100-200CM(40-80INCH)
F-4 WEIGHT 20-150KG(44-330LB)
FAT <19 UNDER WEIGHT
FAT =(20---25) NORMAL WEIGHT
F-5
FAT =(26--29) OVERWEIGHT
FAT 230 OBESITY

HAND PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about 3 seconds,
the display will show heart rate valueThis value is intended as a guide, can not
used as medical data.

HOW TO TRANSFER BETWEEN KPH TO MPH

Under standby mode, insert safety key, press SPEED + and INCLINE+ buttons
together and hold on about 5 seconds until you hear one sound, and then you
can finish the transfer between kph and mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

This machine has Iubrication remind function. After every total running distance
of 300km (188miles), your treadmill needs to be maintained with oil. The system
will remind with sound for every 10 seconds, and window will show “OIL. This
means that your treadmill needs to be Iubricated with oil. Please read the
user's manual first, and add the oil to the middle part of running board. After
you finishing lubrication, please hold on "“STOP” button for 3 seconds, and the
system warning sound will disappear.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate
unless this is inserted Its purpose is to immediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer will display ‘safety key disconnected” if
not correctly attached to the treadmil. The clip on the other end of the safety
key must be attached to the user at all times during your workout to ensure the
machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVE FUNCTION

The machine is with energy saving function. Under standoy mode, at the state
of waiting for operation, if without any operation, the saving on power function
will be available after 10 minutes, the display will be closed up. You can press
any button to turn on the display.

POWER OFF

Switch off the power: You can switch off the power to stop the treadmill, which
won't be damaged at any time.

CAUTION

« We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a
session and hold on to the handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmil

« Attach the magnet end of the safety puling rope to the computer and also
attach the clip of the safety pulling rope to your clothing

« To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety

puling rope, then the treadmill will stop immediately.

ADIDASHARDWARE.COM
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INCLINAISON /
POULS
CALORIE
INCLINE
INCLINAISON
INSTANTANEE
BAISSE/HAUSSE

DE LINCLINAISON

MUSIQUE
BLUETOOTH

VITESSE

CLE ELECTRON-
IQUE BLUETOOTH

DUREE DISTANCE

SPEED s

) s 2 i 16 o VITESSE

INSTANTANEE

ACCELERATION /
DECELERATION

MODE +

PROGRAMME  ARRET  VENTILATEUR DEPART MODE
INSTANT INCLINE MUSIQUE BLUETOOTH
Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir rapidement linclinaison Lutilisateur peut connecter son appareil au tapis roulant par Bluetooth et
chaisir la liste de lecture adidas. Le volume de la musique est réglable au
FAN moyen de [apparel
Appuyez sur ce bouton pour allumer ou éteindre le ventilateur. - =
INSTANT SPEED CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH
‘ » Insérer la CLE ELECTRONIQUE dansle port. Connectez la CLE
Appuyez sur 4/38/512/716/10 pour choisr rapidement la vitesse. ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
INCLINE+/INCLINE- unique « adidas™*** .
Appuyez sur ce bouton pour régler linclincison
PROGRAMME

Appuyez sur ce bouton pour choisir lun des 24 programmes, des 3 utiisateurs
etlamasse adipeuse.

ARRET/PAUSE

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou arréter la machine.

DEPART

Appuyez a tout moment sur ce bouton pour démarrer la machine.

MODE

Appuyez sur ce bouton pour s€lectionner les objectifs dentrainement par
durée, distance ou calories.

VITESSE +/VITESSE -

Appuyez sur ce bouton pour régler la vitesse

26 T-19i BT TREADMILL

FONCTIONS INFORMATIQUES

DEMARRAGE RAPIDE

Appuyez sur START (DEMARRAGE), e systéme va faire un décompte pendant
3 secondes puis émettre un son.

VITESSE+/VITESSE-

Appuyez sur SPEED + /- (VITESSE +/-) pour régler la vitesse de lamachine.

INCLINAISON +/INCLINAISON -

Appuyez sur INCLINE + /- (INCLINAISON +/-) pour régler linclincison de la
machine

MODE

« Appuyez sur MODE pour saisir les valeurs de DUREE, DISTANCE, CALORIES.

« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la valeur de lobjectif
dentrdinement

« Appuyez sur le bouton START (DEMARRAGE), le tapis va démarrer au bout de
3 secondes

« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour régler la vitesse et linclinaison

PROGRAM
Appuyez sur le bouton PROG (PROGRAMME), vous pouvez choisir 24
programmes, 3 utilisateurs, la masse adipeuse.

(1) Ensemble de 24 programmes intégrés:

Depuis le mode veille, appuyez sur PROG, [écran va afficher 24 programmes,

sélectionnez-en un.

« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la durée de
lentrainement

« Chague programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va bipper 3
fois au début dune nouvelle section.

« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour modifier la vitesse et
linclincison pendant chague section

« Alafindu programme, la machine va biper 3 fois et sarréter.

(2) Ensemble de 3 programmes utilisateurs:
Depuis le mode vellle, appuyez sur le bouton PROG jusqud afficher Ul U2, U3;
« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la durée.
« Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer et passer d la section suivante.
Répétez lopération jusqud avoir terminé le paramétrage des 10 sections.
« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour modifier la vitesse
et linclinaison.
« Définissez la durée de la course et appuyez sur START (DEMARRAGE)
pour commencer.

(3) Détermination de la masse adipeuse:

Depuis le mode veile, appuyez sur le bouton PROG jusqua afficher FAT

(ADIPOSITE)

« Appuyez sur MODE pour saisir les informations.

« Définissez les valeurs alaide de VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- de F-1a F-4
(F-1SEXE, F-2 AGE, F-3 TAILLE, F-4 POIDS)

« Appuyez sur MODE pour passer & F-5 (F-5 - DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de pouls, la console va afficher
votre masse adipeuse au bout de 3 secondes.

« Lamasse adipeuse est une indication, pas une donnée médicale:

F-1 SEXE OIMASCULIN 02 FEMININ
F-2 AGE 10-99
F-3 TALLE 100-200 CM (40-80 INCH)
F-4 POIDS 20-150 KG (44-330 LB)
FAT <19 MAIGRE
FAT =(20---25) POIDS NORMAL
F-5
FAT =(26---29) EN SURPOIDS
FAT 230 OBESITE

FR

CAPTEUR DE POULS

Veullez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. Lécran va afficher votre fréquence cardiaque.
Cette valeur est communigquée & titre dinformation, il ne sagit pas dune
donnée médicale

COMMENT PASSER DES KM/H AUXM/H

En mode velle, insérez la clé de sécurité, appuyez en méme temps sur les
boutons SPEED + (VITESSE +) et INCLINE+ (INCLINAISON +) et maintenez la
pression pendant 5 secondes environ, jusqud entendre un son. Vous pouvez
dlors terminer le passage des km/h aux m/h

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION
Cette machine est équipée dune fonction de rappel de la lubrification.

Aprés 300 km de course (188 miles), vous devrez mettre de Ihuile dans votre
machine. Le systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes les 10
secondes et [écran va afficher « OIL » (HUILE). Cela indigue que vous devez
lubrifier votre tapis avec de Ihuile. Veduilez tout dabord lire le manuel utiisateur.
Ensuite ajoutez Ihuile sur la partie médiane du tapis de course. Une fois la
lubrification terminée, veuilez appuyer sur le bouton « STOP » (ARRET) pendant
3 secondes. Le son ddlerte du systéme va disparditre.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest pas
correctement insérée, le message « safety key disconnected» (Clé de sécurité
déconnectée) saffiche sur la console. La pince située ¢ lautre extrémité de

la clé de sécurité doit étre fixée sur [utilisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine sinterrompt automatiqguement en cas durgence.

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

Lamachine est dotée dune fonction déconomie dénergie. En mode veille,
quand la machine attend de fonctionner, la fonction déconomie dénergie se
déclenchera au bout de 10 minutes sans utilisation, puis [écran va séteindre.
Vous pouvez appuyer sur nimporte quel bouton pour allumer [ecran.

ALLUMAGE ET EXTINCTION

Eteindre la machine : Vous pouvez couper [Electricité pour arréter le tapis, qui
ne sera aucunement endommagé.

ATTENTION

» Nous vous conselllons de rester & faible vitesse au démarrage dune séance
et de tenir les poignées jusqud vous étre familiarisé avec le tapis

« Fixez lextrémité magnétique du cordon de sécurité ¢ lordinateur et fixez le
clip du cordon de sécurité a vos vétements.

« Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP
(ARRET) ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis sarréte immeédiatement.

ADIDASHARDWARE.COM
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PENDIENTE /
PULSO

CALORIA

INCLINE

PENDIENTE
INSTANTANEA

SUBIR/BAJAR
PENDIENTE

PROGRAMA PARAR

PENDIENTE / PULSO

Pulse 3-6-9-12 para seleccion rapida de pendiente

VENTILADOR

Pulse este botdn para encender o apagar el ventiador.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Pulse 4/38/5]2/716/10 para seleccion rapida de velocidad.

INCLINACION+/INCLINACION-

Pulse este botdn para ajustar la pendiente.

PROGRAMA

Pulse este botdn para la seleccion de 24 programas, 3 usuarios y grasa
corporal.

PARAR/PAUSA

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien parar la maguina.

INICIAR

Pulse este botdn en cualquier momento para poner en marcha la maaguina.

MODO
Pulse este botdn para elegir entre objetivos de entrenamiento por calorias,
distancia, tiempo.

SPEED+/SPEED-

Press this button to adjust the speed

28 T-19i BT TREADMILL

MUSICA POR
BLUETOOTH

VELOCIDAD

ADAPTADOR DE
BLUETOOTH

TIEMPO DISTANCIA

SPEED s

8 /s 2 i 16 ho VELOCIDAD

INSTANTANEA

SUBIR/BAJAR
VELOCIDAD

MODE +

VENTILADOR INICIAR MODO

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo a la cinta de correr a través de
Bluetooth y seleccionar adidas para reproducir misica. Debes gjustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADAPTADO_R en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas****”).

FUNCIONES ORDENADOR

INICIO RAPIDO

Pulse START (inicio), el sisterna comenzard una cuenta atras de
3 segundos y emitird un sonido

VELOCIDAD+/VELOCIDAD-

Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) para gjustar la velocidad de la maaguina

PENDIENTE+/PENDIENTE-

Pulse INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar la pendiente de la maguina

MODO

« Pulse MODE (modo) para introducir TIME (tiempo), DISTANCE (distancia),
CALORIES (calorias)

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar el
valor previsto de entrenamiento.

« Pulse elbotén START (inicio), la cinta se pondrd en marcha una vez
transcurridos 3 segundos.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-), asi como INCLINE+/- (pendiente+/-) para
qjustar velocidad y pendiente

PROGRAM

Pulse el boton PROG, podrd elegir 24 programas, 3 usuarios, grasa corporal.

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir del modo standby. pulse el botdn PROG, la pantalla mostrard 24

programas entre los que poder elegr.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar el
tiempo de entrenamiento.

» Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la maguina emitird 3
pitidos al iniciar una Nueva seccion.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente durante cada seccion

» Lamaqguina emitird 3 pitidos y se parard cuando el programa haya
finalizado,

(2) Set de 3 programas de usuario:

A partir del modo standby, pulse el boton PROG hasta que aparezca Ul U2,

U3

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar
eltiempo.

« Pulse elbotdn MODE (modo) para confirmar y acceder ala siguiente
seccion, repita hasta finalizar la configuracion de las 10 secciones.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente.

« Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (inicio) para comenzar.

(3) Set de test de grasa corporal:

A partir del modo standby. pulse el botdn PROG hasta llegar a FAT (grasa).

« Pulse MODE (modo) para introducir informacion.

» Con SPEED+/- (velocidad+/-) o INCLINE+/- (pendiente+/-) gjuste un valor de
F-1a F-4 (F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad, F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHT-
peso)

» Pulse MODE (modo) para acceder a F-5(F—5 BODY FAT TEST-test de grasa
corporal). mantenga las manos sobre los sensores de pulso manual, la
consola le mostrard el valor de grasa corporal alos 3 segundos.

« Elvalor de grasa corporal es orientativo, no es informacion médica:

F-1 SEXO OIHOMBRE 02 MUJER
F-2 EDAD 10-99
F-3 ALTURA 100-200 CM (40-80 N)
F-4 PESO 20-150KG (44-330LB)
FAT <19 BAJO PESO
FAT ~(20---25) PESO NORMAL
F-5
FAT =(26--29) SOBREPESO
FAT 230 OBESIDAD

PULSO MANUAL

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado en el
manillar, la pantalla mostrard el valor de frecuencia cardiaca. Este valor es
orientativo, no puede ser utiizado como informacion médica.

COMO CAMBIAR ENTRE KM/H Y MPH

En modo standby, ponga la llave de seguridad, pulse simulténeamente

los botones SPEED+ (velocidad+) e INCLINE+ (pendiente+) manteniéndolos
pulsados unos 5 segundos hasta que oiga un sonido, entonces podrd finalizar
el cambio entre km/h'y mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

Esta mdaquina cuenta con funcion de recordatorio de lubricacion. Cada vez
que se recorra una distancia total de 300 km (188 millas), su cinta de correr
precisard mantenimiento con aceite. El sistema emitird un recordatorio
acustico cada 10 segundos y enla ventana aparecerd ‘Ol (‘aceite’). Esto
quiere decir que su cinta de correr precisa ser lubricada con acelte. Lea
primero el manual de usuario y aplique el aceite ala zona central de la
banda de carrera. Una vez findlizada la lubricacion, mantenga pulsado el
botén de "STOP’ (parar) durante 3 segundos y la dlerta acustica del sistema
desaparecerd.

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaguinaincluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el
lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener
inmediatamente la maguina en caso de emergencia. En el ordenador
aparecerd el mensaje «safety key disconnected» [llave de seguridad
desconectada] sino se ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la maguina en caso de emergencia,

el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se
encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Lamaquina incorpora funcion de ahorro de energia. En modo standby, ala
espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en funcionamiento, la
funcidn de ahorro de energia se hallard disponible transcurridos 10 minutos y la
pantalla se cerrard. Puede pulsar cualquier botdn para encender la pantalla.

ENCENDER Y APAGAR

Desconexion eléctrica: Puede desconectar la alimentacion para detener la
cinta de correr, sin que esta resulte danada en ningdn momento.

PRECAUCION

« Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de la
sesion y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta comodol/ay se
familiarice con la cinta de correr.

« Fije el extremo magnético del cable de seguridad al ordenador v fie
también el clip del cable de seguridad a su ropa.

« Para findlizar su entrenamiento de forma segura, pulse el botén de “STOP
(parar) o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se parard de inmediato.

ADIDASHARDWARE.COM
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PROGRAMA PARAR VENTOINHA  PARTIDA MODO

INCLINACAO IMEDIATA

Prima 3-6-9-12 para escolher rapidamente ainclinagdo.

VENTOINHA

Prima este botdo paraligar ou desligar a ventoinha

VELOCIDADE IMEDIATA

Prima 4/38/512/716/10 para escolher rapidamente a velocidade.

INCLINE+/INCLINE-

Prima este botdo para gjustar a inclinagdo.

PROGRAMA

Prima este botdo para escolher 24 programas, 3 utiizadores e a massa
corporal

PARAR/PAUSA

Prima este botdo para interromper ou parar a magquina.

PARTIDA

Prima este botdo a qualquer momento para iniciar a magquina.

MODO

Prima este botdo para escolher entre tempo, disténcia, calorias e objetivos de
treino.

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Prima este botdo para gjustar a velocidade.
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- -
MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH
O utlizador pode conectar o seu dispositivo & passadeira atravées de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir masica. Ajuste o volume da
musica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas dnico - ‘adidas™**"

FUNCOES COMPUTACIONAIS

INICIO RAPIDO
Prima START (Iniciar). O sistema faz uma contagem decrescente de 3
segundos e emite um som.

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) para ajustar a velocidade da maaguina.

INCLINE+/INCLINE-

Prima INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para gjustar a inclinagdo da maaguina.

MODO

« Prima MODE (Modo) para introduzir o TIME (Tempo), DISTANCE (Disténcia) e
CALORIES (Cclorias).

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinag&o+/-) para definir o
objetivo de treino.

« Prima o botdo START (Iniciar). A passadeira ird iniciar apds 3 segundos.

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) e INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para ajustar a
velocidade e ainclinagdo.

PROGRAMA

Prima o bot&o PROG para escolher 24 programas, 3 utiizadores e amassa
corpordl.

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG O ecrd apresentard 24

programas que poderd selecionar.

« Prima SPEED+/- (Velocidade +/-) ou INCLINE+/- (Inclinag&o+/-) para definir o
tempo do treino.

« Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes; a passadeira emite 3
bipes guando & iniciada uma nova secgdo.

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para alterar a
velocidade ou ainclinagdo durante cada secgdo.

« Apassadeiraird emitir 3 bipes e para quando o programa terminar.

(2) Conjunto de 3 programas de utilizadores:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até ver as opgdes

UIu2U3;

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinag&o+/-) para definir o
tempo.

« Prima o botdo MODE (Modo) para confirmar e introduzir a secgdo seguinte.
Repita até terminar a definigdo de todas as 10 secgdes

« Prima SPEED +/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinag&o+/-) para alterar a
velocidade ou ainclinagdo.

« Defina o tempo de corrida e prima START (Iniciar) para comegar.

(3) Conjunto de testes de massa corporal:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até chegar a FAT (Massa).

« Prima MODE (modo) para introduzir a informagdo.

« Defina o valor com o botdo SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/-
(Inclinagdo+/-) de F-1a F-4(F-1 GENDER F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT [F-1
SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ))

« Prima MODE (Modo) para introduzir o F-5(F—5 BODY FAT TEST [F—5 TESTE
DE MASSA CORPORAL]J). mantenha as mdos nos sensores de pulsagdo
de m&os e a consola ird apresentar o valor da sua massa corporal apds 3
segundos.

« Olindice de massa corporal serve apenas para orientacdo e ndo deve ser
considerado um dado médico:

F-1 SEXO OlMASCULINO 02 FEMININO
F-2 IDADE 10-99
F-3 ALTURA 100-200 CM(40-80 POL)
F-4 PESO 20-150 KG(44-330LB)
FAT <9 ABAIXO DO PESO
FAT ~(20---25) PESO NORMAL
F-5
FAT ~(26---29) ACIMA DO PESO
FAT >30 OBESIDADE

PT

PULSACAO DE MAOS

Mantenha as m&os no sensor de pulsagdo do punho cerca de 3 segundos e
0 ecrd ird apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor serve de orientagdo
e ndo pode ser utiizado para fins médicos.

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo de standby, introduza a chaves de seguranga, prima os botdes
SPEED + (Velocidade +) e INCLINE+ (Inclinag&o +) ao mesmo tempo durante
5 segundos até ouvir um som e, em seguida, pode terminar a transferéncia
entre kph e mph

FUNGAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Esta passadeira possui uma fungdo de lembrete de Iubrificagdo. Depois

de uma disténcia de corrida total de 300 km (188 mihas), a sua passadeira
tem de ser submetida a uma manutengdo com dleo. O sistema ird emitir um
lembrete sonoro a cada 10 segundos e aparecerd uma janela com a palavra
'Ol (Dleo). Isto significa que a sua passadeira tem de ser ubrificada com
dleo. Leia o manual de instrugdes primeiro e acrescente dleo na parte do
meio da plataforma de corrida. Depois de terminar a lubrificagdo, prima e
mantenha premido o botdo "STOP” (Parar) durante 3 segundos € o som de
aviso do sistema deixard de ser emitido

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina € fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para

que amaqguina funcione, a chave deve estar inserida. A sua findlidade &€
desligar de imediato a maquina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem “safety key disconnected™ (chave de seguranca
desligada) no caso de ndo estar corretomente ligado & passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado oo utiizador em
todos 0s momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de
imediato numa situagdo de urgéncia.

FUNGAO DE POUPANGCA DE ENERGIA

A passadeira possui a fungdo de poupanga de energia. No modo de
standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualgquer operagdo,
a fungdo de poupanga de energia estard disponivel apds 10 minutos e o ecrd
serd desligado. Pode premir qualquer botdo para ligar o ecra.

LIGAR E DESLIGAR

Desligar a ficha de aimentacdo: Pode desligar a ficha de alimentagdo da
passadeira a qualquer momento sem danificar a passadeira.

-

ATENGAO

» Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de uma
sessd0 e se segure nos corrimaoes até se sentir familiarizado com a
passadeiral

« Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga no computador e
prenda também o clipe do fio de seguranga & sua roupa.

« Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo STOP (Parar) ou
puxe o fio de seguranga e a passadeira ird parar imediatamente.

ADIDASHARDWARE.COM
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STEIGUNG/PULS

KALORIEN

INCLINE
SOFORTIGE

STEIGUNGSANDERUNG

STEIGUNG
ERHOHEN/
VERRINGERN

PROGRAMM STOPP

SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG

Drucken Sie 3-6-9-12, um die Steigung schnell anzupassen.

LUFTER

Drucken Sie diese Taste, um den Lufter an- oder auszuschalten

SOFORTIGE GESCHWINDIGKEITSANDERUNG
Drucken Sie 4/38/512/716/10, um die Geschwindigkeit schnell anzupassen.

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Mit dieser Taste konnen Sie die Steigung einstellen

PROGRAMM

Mit dieser Taste kdnnen Sie aus 24 Programmen und 3 Benutzern auswdahlen
und einen Korperfetttest durchfuhren

STOP/PAUSE

Drucken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten oder auszuschalten.

START

Mit dieser Taste konnen Sie das Laufband jederzeit in Betrieb nehmen.

MODUS
Mit dieser Taste konnen Sie Zett, Entfernung, Kalorien und Workoutziele
einstellen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-

Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit einstellen

32 T-19i BT TREADMILL

MUSIKUBERTRAGUNG
UBER BLUETOOTH

GESCHWINDIGKEIT

BLUETOOTH-
USB-ADAPTER

ZEIT ENTFERNUNG SOFORTIGE

GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

SPEED wwnen
8 7
I5 17
GESCHWINDIGKEIT
MODE ERHOHEN/
VERRINGERN

LUFTER START MoODUs

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat uber Bluetooth mit dem Laufbband verbinden und adidas
auswahlen, um Musk abzuspielen. Die Lautstarke der Musik kann direkt Uber
dein Gerdat angepasst werden.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung
zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas™***in der APP
eingibst.

COMPUTERFUNKTIONEN

SCHNELLSTART
Drucken Sie START (START), nach einem 3-Sekunden-Countdown ist ein Ton
zu horen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-
Drucken Sie SPEED+/- (GESCHWINDIGKEIT+/-), um die Geschwindigkeit
einzustellen.

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Drucken Sie INCLINE +/-, um die Steigung einzustellen.

MODUS

« Drucken Sie MODE (MODUS), um die Parameter TIME (ZEIT), DISTANCE
(DISTANZ), CALORIES (KALORIEN) einzustellen

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-),um die Zielwerte fur Inr Workout einzustellen.

« Drucken Sie die Taste START (START), das Laufband startet nach 3 Sekunden

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) und INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Geschwindigkeit bzw. die Steigung einzustellen.

PROGRAMM

Drucken Sie die Taste PROG, um aus 24 Programmen und 3 Benutzern
auszuwdahlen und einen Korperfetttest durchzufuhren.

(1) 24 vorinstallierte Programme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG, damit die 24 Programme auf

dem Display angezeigt werden.

« Wahlen Sie aus diesen aus.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-),um die Workout-Zeit einzustellen.

« Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; der Beginn eines
neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signdlisiert.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um in jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung zu éndern.

« Nach Abschluss des Programms ertonen 3 Pieptone, anschlieBend halt das
Laufband an.

(2) Einstellung der 3 Anwenderprogramme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Ul U2, U3 angezeigt wird:

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-),um die Zeit einzustellen.

« Drucken Sie MODE, um zu bestdtigen und den nachsten Abschnitt
aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt fur alle 10 Abschnitte

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Geschwindigkeit oder Steigung zu dndern.

« Stellen Sie die Laufzeit ein und drucken Sie START, um das Laufband zu
starten.

(3) Korperfetttest:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Sie zu FAT (FETT)

gelangen

« Drucken Sie MODE (MODUS) fur die Eingabe von Informationen.

« Stellen Sie die Werte fur F-1bis F-4 (F-1 GENDER (GESCHLECHT), F-2 AGE
(ALTER), F-3 HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT)) Gber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

« Drucken Sie MODE (MODUS) zur Eingabe von F-5 (F-5 BODY FAT
TEST (KORPERFETTTEST)), halten Sie die Hande an den Pulssensor. lhr
Korperfettantell wird nach 3 Sekunden angezeigt.

« Der Korperfettantell ist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar:

F1 | GESCHLECHT 01 MANNLICH 02 WERBLICH
F-2 ALTER 10-99
F-3 GROSSE 100 - 200 CM
F4 | GEWICHT 20-150KG
FAT <I9 UNTERGEWICHT
FAT ~(20-25) NORMALGEWICHT
F-5
FAT ~(26--29) UBERGEWICHT
FAT 230 FETTLEBIGKET

HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor fur ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das Display zeigt
Ihnen dann Ihren Herzfrequenzwert anDieser Wert ist nur als Richtwert zu
betrachten und kann nicht als medizinischer Wert verwendet werden.

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH WECHSELN
Fuhren Sie den Sicherheitsschlussel im Standby-Modus ein und halten Sie die
Tasten SPEED + (GESCHWINDIGKEIT +) und INCLINE + (STEIGUNG +) gleichzeitig
fUr ca. 5 Sekunden gedruckt, bis Sie einen Ton horen. Dann kdnnen Sie
zwischen km/h und mph auswahlen

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN
SCHMIERUNG

Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fur die regelmaBige Schmierung.
Immer wenn Sie 300 km auf dem Gerdt zuruckgelegt haben, sollte Ihr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch einen Ton
alle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display OIL (OL) angezeigt wird
Das bedeutet, Inr Laufband muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor soliten

Sie allerdings das Benutzerhandouch lesen und dann das Ol in die Mitte des
Laufgurtels vertelen. Nachdem Sie das Band geschmiert haben, halten Sie die
Taste STOP* (STOPP) fur 3 Sekunden gedruckt. Das Warnsignal hort dann auf

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufbband
nicht in Betrielb genommen werden kann. Mit diesem Schiussel konnen Sie das
Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht korrekt om Laufbband
angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige “safety key disconnected’
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich
ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Das Gerat verfugt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten im Standby-
Modus (wahrend das Gerdat darauf wartet, bedient zu werden bzw. es gerade
nicht bedient wird) schaltet das Gerdt in den Energiesparmodus und das
Display schaltet sich aus. Sie konnen jede beliebige Taste drucken, um das
Display wieder einzuschalten.

EIN- UND AUSSCHALTEN

Schalten Sie das Gerat aus: Sie konnen das Laufloand ausschalten, um es zu
anzuhalten, ohne es dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

« Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu beginnen
und die Handlaufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufbband wohl und
vertraut fuhlen

« Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am Computer
und den Clip an lhrer Kleidung.

« Um Ihr Workout sicher zu beenden, drucken Sie die Taste STOP (STOPP)
oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das Lauftband
umgehend an.

ADIDASHARDWARE.COM
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o $RSPEED+- (JEEE+/-) B INCLINE+- (EE+/-) , 1EEERIEFRSE(TH
BE MR E .

i ops 2 k=t e e Ny dun)=t AN =pau c A1 Y

(2) 3P APBEXNER:

- EFUELT, R PROG (18FF) #&RH, BEEF U1, U2, U3

-} SPEED +/- (GEEE +/-) 2% INCLINE+/- (REEE +-) 2B,

« & MODE (12=() IRHMAFEHAT 882, ESHTIHIRGE, BRI
ARFRB 10 NP RNRE AL,

« 3% SPEED +/- (3R[E +/-) B INCLINE +/- (RE +-) BRORESIRE.

« REWLEIEFIZ START (FFE) FHA.

(3) {Rgiist:

EFERT, %R PROG (T8FF) 1RfH, BEEEEI FAT ((KE8).

- ¥ MODE (&%) BIAER.

o 18I SPEED +/- (JEEE +/-) 8 INCLINE+/- (YEEE +/-) &EBM F-1 3 F-4
£{H (F-IGENDER (t£Bl) . F2AGE (F&8) . F3HEIGHT (B5)
. F-4WEIGHT ({A&) .

« ¥ MODE (#23)) # N\ F-5 (F—5BODY FAT TEST ({ABEMK) XNFEE
FiEfkEH £, BFREEINEERERIREE.

- (KEEEESE, FE{EAETER:

F-1 ]l 058 02
F-2 = 10-99
F-3 535 100-200CM  (40-80 &)
F-4 k& 20-50KG (44-330 B%5)
FAT <9 RERRE
FAT =(20---25) REEE
F_5 FAT =(26---29) FESE
FAT 230 AR
FiZhkiE

WFESBIBEAAHRF ERKER3T, EREEENOERE . WORE
RifteE, TaEAETHIE.

NI KPH (A8) 5 MPH (3E8) Z[aiéin
EFERT, BATS8, FErHR{ESPEED+ (GEE+) FOINCLINE+ (
WE+) 58, BEIREI—FER7E, RIASeRkPH (A8) 5 MPH (3
B) iR,

DNimiSERINEE

AVEITHIRAETNRE, BLHEISITI00AE (1883E) Y, BFERE
PRIOELRL "IEERE" AOERE, REEORR oL, SERRSR
i, ARMEHFEEINBRS. R A52 RS IR BRSERE
R, WSER SR TEMAE. IFEREE, SRS
THRIE "STOP” #3¥), RAXERRINMIEE,

T2

NEEMTAELZEM, BEEANRERE, W Ateaz. HENE
ELNESER WZBMEIEEE, IREHIEMERZRLSY, BFE
BEERsafety key disconnected’, TERBIIIIALSEZ 2RISR —
hkF KEBFS L, UBRENESER BN 10RE,

= ab
P EINEE

ARGEE RIS T, MRS EHFREIESn
NEGHNIEIER, EREDET TR EE RS,

{EiBHNXHRE
EEARHRS BT X TR XSRS, KRR
SRIEAL,

b ==

ESEEIN:

BTN R S RIS R BT, BRI RA R
4,

- B tfrauitl—OERERS L, B—SkEIRIR L.
« SERIRIGRT, ANESTOP (5Lh) IHSERHR S, BENHAE
1k,
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{554 / Bwda

Ahoy—

INCLINE
SolEs

BEE LTS3/ TH3

PA= VAN AbyT

SoiEH
3-6-9-2 WL T, BRIZRECEVET.

TJ7Y
CORAVEBLT, 77V0ORA vyFEANDM, JYET,

SDEE
43, 8/5, 27, 160 #L T, HEEZERGEVET,

(584 +/1E5-

COREVERLT, ERIEFHLET.

70754
COREZVERLT, 407055 4L, 3 AOI—Y—L{NEIHEE
[0

A My FI1—B5ELE
COREVERLT, SSEARLET 2. A by TLET,

A&—}p

CORAVEHLT, WO THEWMERSY—MTEET,

E—K
ZOREVERLT, BE., B hn)—o -V BEEER
UvFET,

36 T-19i BT TREADMILL

BLUETOOTH
S8

oy
ZE S

EE

BLUETOOTH
> 2

5 it 3

SPEED s

85 2, %0 SoEE
_ + BEE LS /
T3

IrY A&—b E-F
EE | EE-

COREZVERLT, AE—REHEBL £I. BLUETOOTH HE
A—H—(FZEEB% Bluetooth 2L ThL vy RILICEGL. 7T
AAEBRL T, BEEFETICENTEEY, BEENCEHE. =
EOBBREHHLTLLEE,

BLUETOOTH R4l
RyFIILER—MFBALTLEEL, 7TV ERVTILOERIC
REENTWDHABEE—DOT T« £ ZX— R "adidas****" %#{#>
T. Bluetooth #/\'L TR FILIZELL T Sy,

DAY HGARRA—D:
START (RA—NK) &TE, YRATFLAFIMEHAYIYMNEIVL, #
DEBENEYET,

EE 1 RE-
SPEED+ /- (HEE+/-) BT, BHOEEEBHLET,

{584 + /a5

INCLINE+/- (R} +/-) LT, SMOEMERBLES.

E—K

- MODE (E— R) L T, TIME (B5fE). DISTANCE (EEE#). CALORES (A
nY—) &ZANBDLZET,

« SPEED+- (EE +/-) & NCLNE+- (fERl+/-) LT, fL—=
Y OBEEEERELET.

< START (RA—b) REVERF L, RISy RIANBEH
HET,

« SPEED+/- (JEEE +/-) & INCLINE+- ({E§}+/-) HIBL T, HEL
fERl=@Es L £,

70453 A
PROG RAVEHET L, 24 DT OY S L, 3 NOD1—H—L{KISlH%
BRCEMNTEET,

(1)24 OEHAEN=-T 05 T LDETE:

AAUNALE—RMD, PROGCRAVEHTE, THRATL—E 24D
TOTSLEFRLET, 2 07O S LOFADIBIRL T EE
0y,

« SPEED+/- (FE +/- ) T INCUNE+- (fERL+/-) #IBL T, bL
—ZVIREERELET.
ZFOFSAZOEANDEY Y 3 VIZH TR ENTE, SEBEEHL O
O avNRED L EIIETS—EESLET,

« SPEED+/- (GREE +/- ) FI=I(EX INCLNE+- (ERI+/-) LT, &
oY avolIcEEELIMMERNEETELEY,

c AT TLMNETET DL, BRIEIETY—2ESL, FIELET.

(2) 3 201 —¥—704 5 LDEE:
ARUNAE—RAD, U, U2, USARZBETPROG R4 V&L
£,

« SPEED+/- (FE +/- ) F7=I& INCUNE+- (fERL+/-) #IL T, bL
—ZVIUREERELET.

«MODE (E—RK) RAVERLTHEEL., ROEI Y aVITAVFE
T, OEDEY Y a VI RTOREELRADIETRYIRLET,

« SPEED+/- (EE +/- ) Ff=ld NCLNE+- (fERl+/-) #IBL T, EE
FEHMERNEEBELET.

c SUZVYKEREEREL. SIART (R4—h) L TEBLET,

(3) {SRERE T R b DRRE:

REUNAE— R, FAT (BBBR) ITIET HF T PROGARA &1
LZET.

«MODE (E—R) ##L T, BHR ENDLET,

o Fl ~ FAF1HERBL. F2 E#S. F3 B8R, F4{KE) D, SPEED+/- (
WERE +/- ) FI=lX INCLNE+- (18R +/-) TEERELET.

« MODE (E— R) &8 L TF-5(F-5 RBERRT A M) ZAL. /"> RIKA
toHDOLICEFEEELC . OV Y — A 3 EBICIKISIFEE R
L£7.
KEEMMEZERZE LTEREATH Y., EBET—4ATEHY THA,

F-1 el 08 R
£ T 10-99
F-3 55 100 ~ 200CM(40 ~ 80INCH)
F-4 K& 20 ~ 150KG(44 ~ 330LB)
FAT <19 BEERRE
FAT =(20---25) SUE(RER
F-5
FAT =(26---29) XYgE
FAT 230 BB

JP

FoURA

N RIN—D OBt Y& DOhd, 3HEOAIRGITTLEE
We TA4RTL =R OEEZRRLES. COEEHS RELT
DHBEEENTEY, BET—2LELTHES ZLETEEEA,

KPH /> MPH ADIBY

RABAUNAE—RT, ¥ —%EAL, SPEED+ (EE+) &
INCLINE+ ({B8l+) REVE—LEIZHL, 1 OOZHIBABETHE
hELSHBRLEITET. TOET. koh & mph OEIOBITERZ
BLEMNTEET,

BB <41 v Rigge

BRIEEBY <1 Y REBEEEL TLET., BEtD 5y = JiEEMN
300km (188miles) &HBZ B7=TIZ, MLy R NEAALTAYTFV
2ETAINERHYET, VAT LAROMET>ZSTYTA Y RL, ¥
4V RIM [OL] EFRRLET, Chid. FLy RIANFAILTHE
BERBRTAERLBRWCEEZEKRLET. £F1—HY—<=a7IL
LA, FOBET. TV FR— ROPRESITAH A LEENML T
(REEW, BEAr8bo7=5, [STOP] (R by ) RE 2 £E3FFHE
LG TLES L, YRATLAOEESNAEAETT.

Z23—

CORYVIZHFNREF—MMIBELTE Y. ChEBALAETAE
RYVEAELEBA, CORRF—E M-V THRDOHLRESSE
REONRA L RFICAIRHELE S 2B TY. RE&F —AEL KBS
LN TOARWMEE, OV Ea—4— I [safety key disconnected (
ZEX—ARYIIEhTOEY) | LRmENFET. REEOEHA
o, BERFEECREF—OFRKDY Uy TEREDORITEEY (S
EELTESD, ChITLYESIFICRET — 2N B S AR
SELELET,

N —t— TR

BMEE I R EEERBL TLET, REAVNSE—RT, BEREF-
TUWBIRRET, BOBEN L T HIE, 10DEIC/T —t — THEENFIH
THREICRY, TARATL—RBELET., CABKREVERLTH, T
AATL—DRA Y FENNDENTEET,

N =F2 ERT—FT
EEOAA vF &S PLy RIILDEFEENDTHYPZIZEMNT
xEY, PLy RILEFVODOTHIEELEEA,

= J=}

ety avOIHIEDo Y DEREEMESL, RBEICRELC., MLy

RILICIBRBET, NV RL—LEOAIEGETRZLEHENDL

ES

BB |EO—TOXRBEOHAEI V2 —2 IRV, ££3|=0
—T0Y )y TESHBLOREICEY T TLES,

e NL—ZU T ERPITRZZ=HIZ, STOP (Rhyv D) Ra vl
ThH, Te5|E0—T%5|EFR<CE. by RIILEBIEECELEL

EX
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adidas

aL E 7 — F-1 oy o'y 02 044
=TI
F-2 Ltol 10-99
= A= F-3 7| 100-200cm (40-8021 %)
START (AZHE F2™ A|AEIO| 3% SOt FIRELCI2 S AlEStT
227h L& Lo F-4 S 20-150kg (44-3300H 2 E)
2284 89 acy A FAT <19 MAE
= | =
7IEzlEE e SPEED (45) +- B S2{M 740 458 ZHAIL. AT 0025 A S
F-5
7l127|+/7|27I- FAT ~(26--29) B
INCLINE (7|127) +/- & &M 71Hlel 7127|182 =dstMe B E T 0 et
- MODE (2 E)E& F210 TIME (AlZh2t DISTANCE (7{2l), CALORIES (
Z22)E LHstMe.
« SPEED (£ ) +/- LEINCLNE (Z|27]) +/- & ECIM =S E 282 £ 0| oKt
MYHSAL. == ==
=S0
« SIART (AR HES F2MH 3% £ Ef= 20| 2FSELich HE Hiof = et SHI|IE 437t 258D USH, o] algh=7t
« SPEED (&) +/- &t INCLNE(ZI27]) +/- & SE2iM S 7IE2718 LESLICH siE #=Xl= HFDAE Y # oS 22 #8siMe eHELICH
HEE A= Zlc_xéél'kllg_ .
ST KM/HOI M MHZ B85t B
EE:L%'," CH7| 2EOAM ot 7|8 & ISHT SPEED (S ) + 2F INCLINE (712 71) +
=2l A 72! PROG (Z213) HHES S&iA 24719 Z2 333} 3740| | X, HES SAlof £2 % 3t &2l 227 Lh2 m7hx] 5% HE 7|ch2ILich
Mg MEiStHIL. J24H KWHOI M MHE BetE LIt
INCLINE SPEED reunen
A% 7127 85 2, %0 M &g () URE 2202 UM A &2 7|5
e o - CH7| REEOM PROG (Z20) HHES FE2H 24710l T2 I13M0| 2 7Hlole 28X g3 750l &Lt oiE 300km (wssm_.%')% ==
vt + SoEeIE LI 0], 0] & SiLHE MEstAIL. motch E3l= Yol 2 Aejo| efLIch AlARo| 0f 0Zotch
b « SPEED (&) +/- L} INCLNE (ZI27]) +/- & EB{M 28 Altt2 AE|E 221 0|18 BT, &tHo| Ol (2)y0l2t= HIAIXIZF Suct.
MYSMI2. Olz EEL0 2Ug 0|88 2R ZYo| HRstrhe LU
foa = ME = c cZEZ2OUM2 10700 MHO 2 LIFO{X|=H ME2 AM0| AIZFE AHS HBEME TX| glojE &, WEo| 57 B0 2 XS
=2ad @ wEl == motch 710 A bl AE|7F 384 LhELICH = Al7| BHELICH 289 Sedol BLED LEA 'STOP (MKl HES 3
- MM0| Al motch SPEED (&) +/- LEINCLINE (7I27]) +/- & Zt£21 QoM AMARISl AT ol AlztELICH
EHM L 77|18 HHE £ &L
A A -
A& 7|87 Sh+/5k- - Z2I3o0| BLH 7|HolA W £2/7t 3 Lte D sts0l &Ll QFXF|
= o I — I
718718 WE A M5t 3-6-9-28 SEHFAL. s g rysHolHES TN EFEA S R MEZO| ZEE W7k oHF 7|2 0] 7|8 ALUsHR| ot x+|ao: +
= . = MEIED E: Ext5R| otALICH ZI2 AE A MZEE SA| MX|ste 2L C}
L AAalo] 71718 EREAR EfEY0]| @425 1 adidasE MEHSHH ™ = _ S50 = e S8 = S = S
HE7| e slelif&tm X419 717101H HE Boto] ERE CH7| 2E0IM UL U2 US7} Lt [7FRI PROG (Z2 1) HE S 7|7t B Alo] SH2 7 HAE|X| fo® HFE "ot 7| 4
=aa=E 22 AAE - —— — [ = =
8718 774t IR Ol HE & S2IFAI2. ZHaMR L ] gig ol EAIEILICH OFF 7| CHE % Bo| 2EIS 253t 59 4
A A ' - SPEED (£X)+/- LF INCLINE (7|2 7)) +/- & =24 AlZHE HESHMR.  sr=xiof e1Z@E|ojof st ZIZ AHE Al MIZ0| SA| HELICH
A& & R, - MODE (2E) MES E2iM LUAME S 55 2Het £ 013 4o
ST & W2 M52 4/38/512/716/108 =HFML. B T O e el e ool olrds o Ho7k 074l R MM HFol 2 WA O1F EPE;*I:LEP.E oL K| & 7|5
= = B o oaoa BTEAR B E2E Al auaw P SPEED(SZ)+- LEINCLINE (712 71) /- & m2iM £ 21 712718 2 7|Aloli= ofL{X| HF 7155 0] USLICH CH7| BEOIM RS2
—— " H FkkxN = AAEH - _—
ZI171+17187I- Kh&IBto] B =0l "adidas***". HFE £ aLchH P ole Eotoloa Bas atr BoB 0e 2 Tl olaol
718718 ZH5tiM Ol HEE ER{FAHIR « &E|7| AlZtS M & START (AE)E 21 B S AR LI AR S sl Bt
SoE o semE T EEE s AR\, 8t30] 2rElLICh o BiEo|Lt =28 shedol AZILIC
— EH -
Zz2aHy (3) XIS EIAE HE: § wee M3 77t 17|
— - = X HF 2 T =l E=2
247_|H7_<:_| ﬂiﬁ:?:*.‘ﬂ} 3712l X, MX|Y S MEISE{H O HES ﬂ;lfll:%oﬂkl FAT (MK |0l LEE M7 X| PROG (Z213) HES 8] A9|x| o] M9 ASIX|E TR 0] M EHE LS SEHE &
EHFTML. = : ) o] S 5 A AF oF A
1 N = . MODE (2E) HES S&M M2 2 9243t |c}. Ao, O|FH StHEHT 7|H|7F &4 &lx| ef&LIct
g Xl/s Xl « SPEED (£ ) +/- LE INCLINE (7|2 71) +/- E F-10l M F-4 2| &tLIZ = o
= a = 35 Eo =plx e MZAISFLICH (F- AMed) F- L}0l), F-3 HEIGHT (Z|), F-4 T —
7|HE HA HEHL HE2 SHEH 0| HES S2{FAHR. VTEEETL—(Iﬂll-f);GENDER(o 24), F-2 AGE (LHOl), GHT (Z1) M0l AISHE Ml LE 458 SXI5CL EACYe| 5 gzHol
&t N - = P Axtol2 2E = 740| =&
JNES - MODE (2E)& S 2{A1 F-5 (F-5BODY FAT TEST (M X[ ZAh)E Y243t Oﬁliiﬂ% [iﬂix_l EE‘JOEEEF j;ﬁ;;;"' o Z'.I;Eﬁ o Aolxlo
71719 ZrEE AlEtetEdH ol [ Ol HES SEHFML. 5 22 Mu 570 SEEHE 240| 3% = MY EXR|2 - HI& "Xl 2212 Eil o2 ZHM2 AFE | 2T D 220X 2
oz Lo, 222 xH4lol 2ol gL
== « FX|Y £ 2 TAEQ 8 o|stx} = 7} ofHLCH: - 288 etXist 0P Els7| I8 SToP (WX HES F2 7Lt HIY
AlZbolLt HEl, 222 42 S8 MestE{p of BES SRIFML. x| A9IX|2 Folgy|H Edl= Yol 2ut2 HEL|H
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40 T-19iBT TREADMILL

wsedl Jpsdd
Ogighdl yue
eyl
Ogighdl Jaxigs
SPEED e
8/5 ]2/7 33)59 2‘°)~~"
MODE - wads 8l
Zepudl
dogpe s PR
Lol
Slymddl poyled Glasly Slilually Cudgl o SLisW j3l s Lle baol
d3ylp]l
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eyl i) y3l l3a le bil.

Sl yue Auwgod! Jusdd
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adidas 8yilas ilgs o sirwgal! Oguo gl . cdiwgadl Jatindd.
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LSLodl depus bl (A ud! (d5/85035) -I+SPEED j; s bl

Jaaoll Dlel/ AW Dle

Lol LiSlall Ule] bond (Jawoll / LW Dle) -/+INCLINE 5 e bl

CAL-; (a3Lus)l) DISTANCE; (cds) TIME o5 (o) MODE e b «
(sl Sly2idt) ORIES

(Jiwed/ Le30 @Lef) -I+INCLINE of (deyundl (2i5/8503) -+SPEED bl «
el Bao Lol (s
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oy
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE %s OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THERIGHT SIDE ¥ TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULLTURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO ¥: DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Y

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA,REPETIR HASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO Y. DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
ACONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO % DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E1ZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CONEL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITAO
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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Wiecej informacji znajduje
sie tuta:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til www.adidashardware.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, gé
til www.adidashardware.com

For mer information kan du gé
till: www.adidashardware.com

(EN) WEEE logo this symlbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU.

(FR) Logo DEEE. Ce symibbole sur un produit signifie gue le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La margue verbale et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE.

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demas disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE.

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Hiermit erkiart RFE International, dass dieses Produkt den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/UE
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