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TRAINER FITNESS

Kurzanleitung - Deutsch

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Wahoo Bei Fragen oder Problemen kontaktieren Telefon: 1-877-978-1112
KICKR PowerTrainer entschieden haben! Sie uns bitte unter: Telefon- und Chat-Geschéftszeiten:
Wahoo Fitness Montag — Freitag 10-17 Uhr

Weitere Infos:

Video-Anleitungen, kompatible Apps,
FAQ und mehr finden Sie unter:
www.wahoofitness.com

90 W. Wieuca Rd. NE, Suite 110 (EST, -6 Std. zu MEZ)
Atlanta, GA 30342 United States

E-Mail: support@wahoofitness.com

Web: www.wahoofitness.com

SICHERHEITSHINWEISE

Vor Beginn oder Abwandlung eines Trainingsprogramms konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Halten Sie Hande und Gegenstande von beweglichen Teilen des KICKR PowerTrainers fern.

Der KICKR PowerTrainer kann sich unter Umstanden heiR anfiihlen, wenn er Uber langere Zeit hinweg ohne Pause verwendet wird.
Montieren Sie das Fahrrad nicht ab, wahrend sich das Schwungrad noch bewegt.

Halten Sie Kinder und Haustiere vom KICKR PowerTrainer fern, wenn Sie ihn verwenden.

\/arvenden Qie den KICKR PawerTrainar niir a11if einam otahilen ahenen Raden 1ind mit ardniinccoceamalR hafacHoten StallfiiRan
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Die doppelseitige Distanzscheibe ist bereits an Ihrem KICKR PowerTrainer angebracht und schafft einen Abstand von 130 mm. Dieser
Abstand ist bei den meisten Rennradern Standard. Bei Crossradern oder Mountainbikes betragt der Abstand zumeist 135 mm. Sollten
Sie ein Rad mit 135 mm besitzen, drehen Sie die Distanzscheibe bitte um, indem Sie den Schnellspanner wie unten abgebildet
entfernen. Bringen Sie als ndchstes den Schnellspanner wieder an. Ziehen Sie ihn jedoch noch nicht fest, damit Sie Ihr Fahrrad
bequem anbringen konnen. Fir Fahrrader mit dem Standard 12x142 mm ist unser Adapterset erforderlich (einzeln erhéltlich)

130mm Spacing

i ’ —] b
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(1) Schalten Sie lhre Fahrradkette in das kleinste Zahnrad im
vorderen und hinteren Rad. Losen Sie dann das Riickrad. (2)
Montieren Sie Ihr Fahrrad am KICKR PowerTrainer, indem Sie die
Kette auf die kleinste Stufe am KICKR ausrichten und nach unten
dricken, damit die Ausfallenden an der Achse des KICKR
PowerTrainers komplett aufliegen.

Cirlhoarm Cia lhr Eahvrrkrad inAdAarm Cia Aia ChnannmiitHHar Aac
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= Seien Sie vorsichtig, wenn Sie sich wahrend der Trainingseinheit auf den KICKR PowerTrainer stellen.
m Bringen Sie den KICKR PowerTrainer nicht mit Wasser in Berthrung.

Der Karton enthalt: (1) KICKR PowerTrainer, (2) AC-Netzadapter,
(3) Schnellspanner, (4) doppelseitige Distanzscheiben und (5)
Scheibenbrems-Distanzscheibe. Holen Sie Ihren KICKR
PowerTrainer und das Zubehor aus dem Karton heraus. Heben
Sie die Schutzverpackung fir Transport- und Lagerzwecke des (5)
Geréts auf. (HINWEIS: Der Schnellspanner (3) und die ﬁ
doppelseitige Distanzscheibe (4) sind bereits an lhrem KICKR

PowerTrainer befestigt.) (6) 1,8 mm Abstandhalter (nicht

a bgeblld et) Bilder sind nur Darstellungen, tatsdchliche Artikel kbnnen abweichen

Stellen Sie lhren KICKR PowerTrainer auf einen stabilen, ebenen Boden und 6ffnen Sie die FiRe, indem Sie (1) die blauen
verhakten Riegel herunterdriicken und (2) die FiiRe nach auRen drehen, bis sie einrasten. (HINWEIS: Vergewissern Sie sich,
dass die verhakten Riegel wieder nach oben gesprungen sind und die FiiRe in offener Position festgestellt haben.) Um den
Trainer zu stabilisieren, passen Sie die zwei StellfiRe (3) an, indem Sie diese nach links oder rechts drehen, bis der Trainer
gerade steht, und (4) sie in dieser Position feststellen, indem Sie die blauen Sicherungsmuttern am FuRRgestell des KICKRs
festziehen. (HINWEIS: Vor jeder Benutzung sollten Sie sicherstellen, dass Ihr Trainer stabil steht. Justieren Sie die StellfiRe
gegebenenfalls.) Passen Sie dann die GroRRe des Trainers an lhre RadgroRe an, indem Sie (5) den Drehknopf fir die
Hohenverstellung am MittelfuB auf die geeignete Hoheneinstellung drehen. Wenn Sie Ihre RadgrofRe nicht genau kennen,
schauen Sie bitte an der Seite des Reifens nach oder fragen Sie in Ihrem ortlichen Fahrradladen nach. (6) Nutzen Sie den
enthaltenen AC-Netzadapter, um den Trainer an eine Standardsteckdose mit 120 V anzuschlieRBen.

KICKR -2 wahoo
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Schnellspanners festspannen und den Riegel des Schnellspanners
zuklemmen. Wenn der Schnellspanner vom Fahrradrahmen absteht, ist er noch offen (3). Erst wenn der Schnellspanner zum
Fahrradrahmen zeigt, ist er geschlossen (4). ACHTUNG! Sollte der Schnellspanner nicht ordnungsgemaR geschlossen sein, konnte
dies Schaden und Verletzungen verursachen. Wenn Sie sich unsicher sind, wie stark sie den Schnellspanner anziehen miissen,
fragen Sie lieber in Ihrem ortlichen Fahrradladen oder bei WAHOO Fitness nach. Solange der Schnellspanner noch nicht richtig
geschlossen ist, diirfen Sie den KICKR PowerTrainer NICHT benutzen.
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KICKR PowerTrainer verbinden

Der KICKR PowerTrainer ldsst sich drahtlos Giber ANT+™ und Bluetooth® 4.0 (Bluetooth Smart) mit lhrem Gerat verbinden. Der
Verbindungsprozess hdangt von lhrem Gerat und Ihrer verwendeten Drahtlos-Technologie ab.

8 Bluetooth’ Bluetooth 4.0: Fir Apple-Geréte (iPhone 4s und hdher sowie iPad der 3. Generation und héher) und
swarT  Android-Gerate (mit Android-Version ab 4.3).

.; ANT+: iOS-Geréte, die mit Wahoo Fitness ANT+ Key kompatibel sind (einzeln erhaltlich, verfliigbar unter
www.wahoofitness.com), und Gerate mit einem 30-poligen Connector oder Gerate mit einem Lightning auf 30-poligen
Adapter. Computer mit einem USB-Anschluss und einem ANT+ USB-Adapter. Nahere Informationen zu kompatiblen
ANT+-Geréaten finden Sie unter www.thisisant.com/directory.

ﬁ Die Apps Wahoo Fitness und Wahoo Fitness Utility fur Ihr Apple- oder Android-Geréat kénnen Sie kostenlos

‘(‘a‘i’ herunterladen. Mit der App Wahoo Fitness kdnnen Sie den Widerstand des KICKR PowerTrainer wahrend Ihrer
Trainingseinheiten einstellen.

KICKR PowerTrainer ist zur Kommunikation der Bluetooth 4.0- und ANT+ -Konnektivitat mit roten und blauen LEDs ausgestattet,

weitere Informationen finden Sie unter: wahoofitness.com/support

Spindown durchfiihren

Fiihren Sie einen Spindown aus und erhalten Sie prazisere Kraftdaten.

Apple-Gerdt mit iOS & Bluetooth 4.0: Laden Sie sich die Wahoo Utility oder Wahoo Fitness App herunter und befolgen
Sie die Anweisungen.

Android-Gerat mit Bluetooth 4.0: Laden Sie sich die Wahoo Utility App herunter und befolgen Sie die Anweisungen.
Apple-Gerat mit iOS & ANT+: Laden Sie sich die Wahoo Fitness App herunter und befolgen Sie die Anweisungen.
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