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QR code connec on 



Manual connec on



Swipe up:

 

Func฀on key:  

   

   

 

 

  

Power key:  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Le฀ swipe:  

 

Swipe down: 

 

Right swipe: 
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enter watch face

le฀



Call func on: 

Common contacts: 

Call History: 

Voice Assistant: 

Data: 

Sports: 

Sports record:

Heart rate: 

Sleep: 



Blood oxygen: 

Weather:

Music: 

Breathing exercises:

Stopwatch: 

Timer: 

Alarm clock:

Always-on clock: 

1. Sleep data is not accurate enough

2. BT is not connected or cannot be connected



3. Inaccurate measurement of heart rate/blood oxygen

4. For more ques ons, please check the App[ME-FAQ]. 

. 





Obrigado por escolher nosso relógio inteligente. Você pode ler este 

manual para obter uma compreensão abrangente de como usar o 

dispositivo, que é adaptado principalmente para uso via conexão 

Bluetooth a telefones celulares e fornece uma variedade de funções e 

serviços úteis, e desenvolveu muitas funções para exercício humano e 

saúde; este dispositivo não é um dispositivo médico e os dados e 

resultados de medição são apenas para referência e não são destinados a 

servir de base para tratamento médico. Reservamo-nos o direito de fazer 

alterações no conteúdo deste manual sem aviso prévio. 

Este produto suporta o nível IP68 à prova d'água, que pode ser usado 

nos ambientes de chuva, lavagem das mãos, etc. Depois de mergulhar na 

água haverá água no orifício do alto-falante, por favor, sacuda a água para 

restaurar o som ao normal; e usar pano macio para secar antes de operar e 

usar o relógio. 

Nota: O relógio não deve ser usado em chuveiros quentes ou saunas, 

etc., para evitar a intrusão de vapor. Se o relógio for danificado devido à 

entrada de água como resultado de não seguir as instruções, não 

oferecemos uma garantia gratuita. 
 

Instalar APP 

Você pode instalar o aplicativo escaneando o código QR no relógio 

usando o WeChat ou a função "Escanear" em seu navegador e baixando o 

sistema operacional correspondente de seu telefone celular; Você também 

pode procurar por "FitCloudPro" em Android.myapp.com, "App Store" 

ou "google play" para baixá-lo e instalá-lo. 

Conetar com relógio 

Escanear o código para conectar 

Após ter feito o download do aplicativo, se a caixa de diálogo de 

permissão aparecer em seu telefone celular, clique em Permitir para obter 

a permissão. Na tela "Dispositivos" do aplicativo, clique em "Adicionar 

dispositivo" e selecione "Escanear" no canto superior direito da tela 

"Conetar dispositivo". Os celulares podem escanear o código QR nas 

"Configurações" do relógio para se conectar ao aplicativo. Durante o 

processo de emparelhamento, um botão de confirmação aparecerá tanto 

no relógio quanto no telefone, por favor clique em "Permitir 

emparelhamento" para completar o emparelhamento.  

 



Conexão manual 

Após ligar o Bluetooth em seu telefone celular, digite o APP, clique 

na tela "Dispositivos", depois clique em "Iniciar Busca" na tela "Conetar 

dispositivo" para procurar um relógio perto de você para emparelhar. 

Você só precisa encontrar o nome (modelo) do relógio que você possui e 

clique nele para entrar no emparelhamento. Durante o processo de 

emparelhamento, um botão de confirmação da conexão aparecerá tanto 

no relógio quanto no telefone, por favor clique em "Permitir 

Emparelhamento" para completar o emparelhamento. 

Uma vez feito isso, role para baixo no mostrador do relógio e você verá a 

cor do ícone 'Bluetooth' mudar, assim você poderá verificar o status do 

Bluetooth pelos diferentes ícones de status.    
           

            

 

 

Chamada por 

Bluetooth ligada 
 

Chamada por 

Bluetooth não 

ligada 
 

Bluetooth 

ligado de APP 
 

Bluetooth 

não ligado 

de APP 
 

   

Desvincular bluetooth 

Clique em "Desvincular" na tela "Dispositivo" do APP para 

desvincular o relógio. Depois que o APP estiver desvinculado, você 

precisa entrar manualmente na tela de conexão Bluetooth do telefone 

celular novamente, encontrar o nome do relógio emparelhado e clicar em 

"Desemprelhar". "(sistema IOS clique em "ignorar dispositivo") para 

completar a desvinculação completa. 
 

 

Descrição das teclas 



Teclas de função:  

            1. Pressione brevemente uma vez na interface de discagem para 

entrar na interface do menu principal. 

2. Na interface do menu principal, pressione 2 vezes para mudar 

para estilos diferentes do menu principal. 

3. Pressione brevemente em outra interface de função para 

retornar  interface de discagem. 

4. Pressione longamente o botão por 4 segundos para ir ao 

assistente de voz Siri. 

Teclas de arranque: 

1. Pressione e mantenha pressionado o botão por 4 segundos para 

ligar ou desligar a energia. 

2. Pressione brevemente para retornar à tela de discagem, 

pressione rapidamente 1 vez na tela de discagem para desligar a tela. 

Instrução  
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esquerda

esquerda

direita



Instrução de carregamento 

1. Quando a energia da bateria estiver abaixo de 20%, o ícone da 

bateria do relógio ficará vermelho e o sistema desligará automaticamente 

a função de vibração do motor. Se o modo de economia de energia for 

ligado, o relógio desligará o Bluetooth, o brilho será reduzido ao mínimo, 

a tela brilhante de levantamento do pulso será desligada, a detecção 

automática do ritmo cardíaco, o motor de vibração e outras funções serão 

desligados. 

2. O relógio suporta adaptador de energia de 5V para carga, 

exigindo uma entrada de energia de 5V 500ma ou 5V 1A. Alinhe o cabo 

de carga magnético com a porta de carga do relógio, o relógio sugará 

automaticamente o plugue de carga, o relógio terá uma interface de carga 

imediata ao carregar, e o ícone de carga estará estacionário quando 

totalmente carregado. 

3. Como o plugue de carga é magnético, é fácil de fixar a outros 

objetos metálicos condutores. Por favor, desligue o adaptador de energia a 

tempo após a conclusão do carregamento e tome cuidado para que o dedal 

do plugue magnético não toque em outros objetos metálicos ou fixe a 

objetos metálicos, causando um curto-circuito no cabo de carga. 

Introdução das funções 

Função de chamada: Esta função precisa ser conectada ao áudio 

Bluetooth, ao digitar o número de discagem, você pode digitar o número 

de telefone conforme necessário e depois discar; teclado 7, 9 pressione 2s 

para digitar * e #.  

Contatos de freqüência: é necessário configurar os contatos 

utilizados com freqüência no aplicativo, os contatos utilizados com 

freqüência serão automaticamente sincronizados com o relógio, podendo 

ser adicionados até 10 contatos. 

Histórico de chamadas: Esta função pode salvar os últimos 10 

registros de chamadas. 

Assistente de voz: Esta função requer conexão de áudio 

Bluetooth e aplicativo, você pode tocar a bola de voz para chamar o 

telefone Siri assistente de voz. 

Dados: Exibe os dados do passo, distância e calorias registrados 

para o dia, e você pode definir o passo, distância e calorias alvo no APP. 

Esportes: Inclui corrida, caminhada, badminton, tênis, basquete, 

tênis de mesa, ciclismo, ioga, salto de corda, caminhadas, corrida indoor, 



elíptica, máquina de remo, bicicleta preguiçosa, bicicleta de exercício, 

beisebol, rúgbi, críquete, treinamento de força e muito mais. 

Histórico de exercícios: Esta interface armazena seus últimos 15 

registros de exercícios e permite que você veja seu tempo de exercício, 

ritmo cardíaco, calorias e outros dados. 

Ritmo cardíaco: Quando você entra na tela de medição do ritmo 

cardíaco, a luz verde na parte inferior da tela começará a medir e uma 

vibração o alertará quando a medição for concluída em cerca de 40 

segundos. Note que os dados obtidos do teste nesta interface só são 

exibidos em tempo real e não serão salvos no APP, os dados registrados 

no APP vêm dos resultados obtidos após a função de monitoramento 

automático ser ligada. 

Sonho: Exibe o status do monitoramento de sono do dia, os dados 

são atualizados diariamente, os dados podem ser sincronizados e salvos 

quando já conectados ao APP, o tempo de monitoramento de sono é: 

21h30 naquele dia até as 12h00 do dia seguinte. 

Oxigênio no sangue: Ao entrar na interface de medição do 

oxigênio no sangue, a luz vermelha na parte inferior se acende para 

iniciar a medição. Uma vibração lembrará quando a medição estiver 

concluída em cerca de 40 segundos. 

Tempo: Uma vez que o relógio esteja conectado ao aplicativo, a 

interface meteorológica exibirá a temperatura e o tipo de tempo. 

Saúde da mulher: Quando você registra o APP pela primeira vez, 

após definir o gênero como feminino, uma função de saúde da mulher 

será adicionada ao APP. Após definir os parâmetros de acordo com sua 

situação real, o relógio irá orçar informações sobre o período da mulher, 

período de preparação, período de gravidez, etc. 

Música: Após conectar ao APP, você pode controlar a música em 

seu telefone celular. 

Treinamento respiratório: No treinamento respiratório, há uma 

opção de 1 minuto e 2 minutos. O usuário clica sobre o tempo 

correspondente para realizar o exercício respiratório. Ao clicar no início, 

você inspira e expira seguindo os ícones no exercício de respiração à 

medida que eles aumentam e diminuem. 

Cronômetro: clique no botão iniciar para iniciar o timer, clique 

no botão pausar para pausar o timer e clique no botão voltar para zerar o 

timer. Clique no ícone do relógio à direita para marcar a hora durante o 

processo de cronometragem, até 99 dados podem ser marcados. 



Temporizador: O sistema tem comprimentos de temporizador 

comuns predefinidos, os usuários podem clicar nos comprimentos 

correspondentes para temporização rápida, ou clicar no botão 

personalizado para definir o tempo. Clique no botão Início para iniciar o 

temporizador. Clique no botão Pausar para pausar o temporizador e clique 

no botão Redefinir para zerar o temporizador. 

Despertador: Uma vez que o relógio esteja conectado ao 

aplicativo, você pode definir um único alarme, um alarme recorrente, e 

até 5 alarmes. 

Relógio fora da tela: Quando esta função é ligada, o relógio 

exibirá luz longamnete no mostrador fora da tela e o relógio aumentará o 

consumo de energia. Por favor, use discrição de acordo com suas 

necessidades. 

Problemas comuns 

1. Os dados do sono não são precisos  

a. O monitoramento do sono é simular o estado natural do adormecimento 

e do tempo de despertar, portanto, ele precisa ser usado normalmente.  

b. Se você o usa muito tarde ou quando adormece, pode haver erros.  

c. Os dados do sono não são monitorados durante o dia, o monitoramento 

padrão do sono das 21h30 às 12h00 do meio-dia do dia seguinte. 

2. Bluetooth não está conectado ou não pode ser conectado  

a. Por favor, tente reiniciar o relógio e reconectá-lo.  

b. Por favor, tente se conectar novamente após reiniciar o Bluetooth de 

seu telefone celular  

c. Não conecte a outros dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo, 

desvincule os outros dispositivos no celular e tente se conectar novamente. 

3. A medição da freqüência cardíaca/ oxigênio no sangue não é 

precisa  

a. Geralmente, o sensor do relógio não está em contato com o corpo ao 

medir.  

b. Favor observar que o sensor está em contato total com o pulso ao medir.  

c. Para pessoas com tons de pele mais escuros e braços peludos, favor 

ligar a medição melhorada no Aplicativo [Dispositivo>Melhorar 

medição].  

4. Para perguntas mais freqüentes, favor verificar o aplicativo 

FitCloudPro [Meu>FAQ]. 

  


