
1 : 1 Confidentiality 
Internal EVT

DVTExternal

A4

A3

Design: Han Check: Approved： Date：

other
B281_ 手表快速指南_V01_20201127

20201127

技术要求：
1.材质：108g哑粉+哑油
2.公差：±1mm
3.折叠方式：风琴折
4.成型后边沿整齐
5.材料和表面工艺符合EU WEEE和RoHS、HF（无卤）要求。

注意：圆角切边需要与会员卡托保持一致，确保能与封套尺寸匹配。

Charge et mise sous tension
Charge: alignez et ajustez le port de charge de la montre et les contacts métalliques de la 
station de charge jusqu'à ce que le voyant du niveau de charge s’affiche sur le cadran de la 
montre.Lorsque la montre vous indique que la batterie est faible, veuillez la charger à temps.

Glissement vers le bas: pour ouvrir le 
centre de contrôle (faites glisser vers le 
bas sur l'interface du cadran)   
Glissement vers le haut: pour ouvrir le 
centre de notification (faites glisser 
vers le haut sur l'interface du cadran)    
Glissement vers la gauche: pour 
afficher la fréquence du rythme 
cardiaque, la météo, etc. (faites glisser 
vers la gauche sur l'interface du 
cadran)   
Glissement vers la droite: pour revenir 
à l'écran précédent (faites glisser vers 
la droite sur l'interface du cadran)   
Appui long: pour changer le cadran

Bouton de navigation

Bouton de fonction

Mise sous tension: appuyez longuement pendant 3 secondes jusqu'à ce
que l'écran s'allume
Mise hors tension: appuyez longuement pendant 1,5 seconde, puis 
sélectionnez « Éteindre »
Redémarrage forcé: appuyez longuement pendant 12 secondes
Pour démarrer l'application de raccourci: cliquez une fois

Keys and Touch Control
1） Si vous ne parvenez pas à mettre la montre sous tension en appuyant sur le 
       bouton de fonction pendant 3 secondes, veuillez charger la batterie et réessayer.
2）Veuillez définir l'application de raccourci dans « Paramètres > Bouton de fonction » 
       de la montre.

1)    Fonction de charge flash Watch Warp: 
       lorsque la température de la batterie est 
       comprise entre 20 et 40 °C et que 
       l'adaptateur est conforme à la norme, la 
       montre est soumise à la charge flash. Un 
       adaptateur avec une sortie de puissance 
       nominale de 5V/1A ou supérieure est 
       nécessaire.
2)   Veuillez garder le port de charge propre 
       et sec avant la charge afin d'éviter la 
       corrosion des contacts métalliques ou 
       d'autres risques à cause des résidus de 
       sueur.

Appuyez brièvement pour ouvrir la liste des applications/revenir à la 
page du cadran de la montre

Présentation du produit
1)   Afin de mesurer plus précisément 
      le rythme cardiaque, veuillez porter 
      la montre sur votre poignet loin de 
      l'os du poignet et l’ajuster pour un 
      port agréable mais pas trop serré.
2)   La montre est faite de matériaux 
      sûrs et vous pouvez la porter sans 
      souci. En cas de réaction allergique 
      lors du port, veuillez arrêter de la 
      porter et consulter un médecin.

Port de charge

Trou du baromètre

Microphone

Haut parleur

Capteur d'oxygène dans le sang
Zone de détection du rythme cardiaque

चार्जिंग और पावर-ऑन
चार्जिंग: चार्जिंग बेस के धातु के संपर्क के साथ घड़ी पर चार्जिंग पोर्ट को संरेखित करें और उन्हें ठीक से फिट करें 
जब तक कि चार्जिंग संकेत घड़ी स्क्रीन पर प्रदर्शित न हो।
जब घड़ी कम बैटरी स्तर का संकेत देती है, तो इसे समय पर ढंग से चार्ज करें।

कुंजी और स्पर्श नियंत्रण
1） यदि आप घड़ी पर कार्यात्मक कंुजी को 3 सेकंड के लिए दबाकर रखंे हुए पावर-ऑन करने को 
       विफल होते हैं,, तो घड़ी को चार्ज करें और फिर से प्रयास करें।
2） शॉर्टकट ऐप्स सेट करने के लिए, सेटिंग्स > फंक्शन कंुजी पर जाएं।

1） वॉच वार्प क्विक चार्जिंग: जब बैटरी का तापमान 
      20° C और 40° C के बीच होता है और एडेप्टर मंे 
      5V/1A या बड़े का रेटेड आउटपुट होता है, तो 
      घड़ी त्वरित चार्जिंग मोड मंे प्रवेश करती है।

2）चार्ज करने से पहले, अवशिष्ट पसीने के कारण 
      धातु संपर्क जंग या अन्य जोखिमों से बचने के लिए 
      चार्जिंग पोर्ट को साफ और सूखा रखंे।

उत्पाद विवरण
1)   सटीक हृदय गति माप सुनिश्चित करने के लिए, अपनी 
       कलाई पर ठीक से घड़ी पहनें और कलाई की हड्डियों 
       से बचंे।
2)   घड़ी गुणवत्ता की सामग्री से बनी होती है, और आप 
       इसे सुनिश्चित पहन सकते हैं। यदि घड़ी पहनते समय 
       आप असहज महसूस करते हैं, तो इसे पहनना बंद करें 
       और डॉक्टर से परामर्श करें।

नेविगेशन कुंजी
एप्लिकेशन सूची खोलने या होम 
स्क्रीन पर लौटने के लिए इसे दबाएं।

कार्यात्मक कुंजी
पावर-ऑन: स्क्रीन चालू होने तक इसे 3 सेकंड तक दबाकर रखंे।
पावर-ऑफ: इसे 1.5 सेकंड के लिए दबाकर रखंे और पावर ऑफ चुनें।  
जबरन पुनः आरंभ: इसे 12 सेकंड के लिए दबाकर रखंे।
शॉर्टकट ऐप शुरू करें: इसे दबाएं।

होम स्क्रीन नीचे स्लाइड करंे: 
नियंत्रण कंेद्र प्रदर्शित करें।
होम स्क्रीन को ऊपर स्लाइड करंे: 
सूचना कंेद्र प्रदर्शित करें।
होम स्क्रीन के लिए स्लाइड करंे: 
हृदय गति की कर्व, मौसम और अन्य जानकारी देखंे।
कार्यात्मक स्क्रीन दाएं स्लाइड करंे: 
पिछली स्क्रीन पर लौटें।
स्क्रीन को टैप और होल्ड करंे: 
एक स्क्रीन शैली बदलंे।

चार्जिंग पोर्ट

बैरोमीटर के लिए छेद

माइक्रोफोन

स्पीकर

रक्त ऑक्सीजन सेंसर
हार्ट दर सेंसिंग क्षेत्र

पैकिंग सूची

तुरंत प्रारंभ निर्देशिका  

सुरक्षा जानकारी और वारंटी कार्ड 

घड़ी   X 1

X 1

X 1

X 1

चार्जिंग बेस 

फोन कनेक्शन 
घड़ी से कनेक्ट करने के लिए OnePlus Health ऐप का उपयोग करें। सफल कनेक्शन के बाद, आप कनेक्शन की 
स्थिति की जांच कर सकते हैं, स्क्रीन प्रबंधित कर सकते हैं और ऐप मंे स्वास्थ्य जानकारी देख सकते हैं। 
यदि आप अपने फोन पर OnePlus Health ऐप इंस्टॉल नहीं करते हैं, तो प्ले स्टोर से ऐप डाउनलोड करें और 
इंस्टॉल करें।

जोड़ी और कनेक्शन
1)   घड़ी पर पावर ऑन करें और एक भाषा का चयन करें, तो घड़ी जोड़ी कोड दिखाएगा।
2)   OnePlus Health ऐप शुरू करें, एक खाता पंजीकृत करें या अपने खाते के साथ लॉग इन करें।
3)   ऐप मंे, प्रबंधित करें > डिवाइस जोड़ें चुनें, निर्देशन के अनुसार कनेक्शन पूरा करें।

क)   बाँधने से पहले, सुनिश्चित करें कि अपर्याप्त पावर के कारण जोड़ी की विफलता को रोकने के लिए 
       घड़ी का बैटरी स्तर 20% से अधिक है।
ख)   जोड़ी और कनेक्शन के दौरान, सुनिश्चित करें कि फोन पर ब्लूटूथ सक्षम है, और घड़ी फोन के 
       ब्लूटूथ कवरेज क्षेत्र के भीतर है।

ब्लूटूथ डाटा ट्रांसमिशन
जब घड़ी फोन से कनेक्ट होती है, तो घड़ी फोन पर, मौसम, सूचना और खेल तथा स्वास्थ्य डेटा के रूप मंे डेटा को 
सिंक्रनाइज़ करेगी। कनेक्शन काट दिए जाने के बाद या ब्लूटूथ अक्षम हो जाने के बाद, डेटा को फ़ोन मंे सिंक्रनाइज़ 
नहीं किया जाएगा।

विनिर्देश

उत्पाद मॉडल                W301GB

प्रदर्शन                      3.53cm (1.39-inch), 454 x 454 पिक्सल का रिज़ॉल्यूशन

बैटरी प्रकार                 लिथियम आयन बैटरी

बैटरी की क्षमता           402 mAh

इनपुट पावर                  5V   1A

मेमोरी                               4GB ROM

जलरोधक का स्तर              5ATM and IP68

डिवाइस की आवश्यकताएँ   Android 6.0 या बाद के संस्करण चलाने वाले डिवाइस

त्रिकोणीय त्वरण सेंसर, गायरोस्कोप सेंसर, चंुबकीय सेंसर, ऑप्टिकल हृदय गति और
रक्त ऑक्सीजन सेंसर, परिवेश प्रकाश सेंसर, दबाव सेंसर और समाई सेंसर

सेंसर

सॉफ्टवेयर संस्करण           इसे देखने के लिए सेटिंग्स > के बारे मंे पर जाएं।

इसे देखने के लिए सेटिंग्स > के बारे मंे > विनियामक जानकारी पर जाएं। 

ब्लूटूथ                             BT5.0,  BLE/BR/EDR 

स्थिति निर्धारण                GPS, Galileo, GLONASS और Beidou

टिप्पणी: यह मैनुअल केवल संदर्भ के लिए है। फं़क्शंस और उत्पाद की छवियां वास्तविक उत्पाद से थोड़ी भिन्न
हो सकती हैं। वास्तविक उत्पाद प्रबल होता है।

विनियामक जानकारी

Connexion du téléphone
Utilisez l'application OnePlus Health pour vous connecter à la montre. Une fois la 
connexion établie, vous pouvez vérifier l'état de la connexion, gérer les écrans et 
consulter les informations de santé dans l'application. 
Si vous n'installez pas l'application OnePlus Health sur votre téléphone, téléchargez et 
installez l'application à partir du Play Store.

a）Veuillez maintenir le niveau de la batterie de la montre supérieur à 20% avant 
       le couplage pour éviter un échec de couplage dû à une batterie insuffisante.
b）Pendant le processus de couplage et de connexion, veuillez vous assurer que 
       le Bluetooth du téléphone portable est activé et que la distance de la montre 
       est dans la plage de connexion effective.

Transmission de données Bluetooth
Lors de la connexion à un téléphone portable, la montre synchronise instantanément 
certaines données avec le téléphone portable via Bluetooth, y compris la météo, les 
messages de notification, les données de  santé et d'activités sportives, etc. Une fois 
la connexion déconnectée ou Bluetooth désactivé, les données ne seront pas 
synchronisées.

Couplage et connexion:
1 )   Allumez la montre et sélectionnez une langue, puis la montre affichera le code de 
       couplage.
2)   Démarrez l'application OnePlus Health, créez un compte ou connectez-vous avec 
       votre compte.
3)   Dans l'application, choisissez Gérer > Ajouter un appareil, et terminez la connexion 
       comme indiqué.

Diagramme du   
Guide de démarrage rapide et informations importantes sur
le produit et de la carte de garantie

Diagramme de la montre   X 1
X 1

X 1

X 1

Diagramme de la station de charge

Contenu d’emballage

Remarque: Ce manuel est à titre indicatif uniquement. Les fonctions spécifiques et
les images du produit peuvent être légèrement différentes du produit réel. Veuillez
vous référer au produit réel.

Mémoire                        ROM 4 Go

Classe d'étanchéité    5ATM and IP68
Exigences de
l'appareil

capteur d'accélération à trois axes, capteur gyroscope,
capteur géomagnétique, capteur optique d'oxygène dans
le sang du rythme cardiaque, capteur de lumière ambiante, 
capteur de pression atmosphérique, capteur de capacitance

Capteurs

Version du logiciel       consultable dans « Paramètres> À propos »

Informations
réglementaires

Bluetooth                      BT5.0,  BLE/BR/EDR 

consultable dans « Paramètres> À propos> Informations
réglementaires »

GPS                                prise en charge GPS, Galileo, GLONASS, Beidou

prend en charge uniquement le couplage des appareils
Android 6.0 et supérieur

Paramètres du produit

Capacité de la batterie    402 mAh

Entrée                                  5V    1A

Modèle de produit             W301GB

Écran d’affichage              3.53cm (1.39 pouces), résolution d'écran 454x454 

Type de batterie                batterie au lithium polymère 

Version: v1.0

Charging and power-on
Charging: Align the charging port on the watch with the metal contact of the charging 
base and fit them properly until a charging indication is displayed on the watch screen.
When the watch prompts a low battery level, charge it in a timely manner.

Keys and touch control
1 )   If you fail to power on the watch by pressing and holding the functional
       key for 3 seconds, charge the watch and try again.
2)   To set shortcut apps, go to Settings > Function Key.

1 )   Watch warp quick charging: When the 
       battery temperature is between 20°C and 
       40°C and the adapter has a rated output 
       of 5 V/1 A or larger, the watch enters the 
       quick charging mode.
2)   Before charging, keep the charging port 
       clean and dry to avoid metal contact 
       corrosion or other risks due to residual 
       sweat.

Product overview
1 )   To ensure accurate heart rate 
       measurement, properly wear the 
       watch on your wrist and avoid the 
       wrist bones.
2)   The watch is made of quality 
       materials, and you can wear it 
       assured. If you feel uncomfortable 
       when wearing the watch, stop 
       wearing it and consult a doctor.

Navigation key

Press it to open the app list or return to the home screen

Functional key

Power-on: Press and hold it for 3 seconds until the screen is on.
Power-off: Press and hold it for 1.5 seconds and choose Power off.
Forcible restart: Press and hold it for 12 seconds.
Start a shortcut app: Press it.

Slide down the home screen: 
Display the control center.
Slide up the home screen: 
Display the notification center.
Slide left the home screen: 
View the heart rate curve, weather,
and other information.
Slide right the functional screen: 
Return to the previous screen.
Tap and hold the screen: 
Change a screen style.

X 1

X 1

X 1

X 1

Packing list

Quick Start Guide 

Safety Information and Warranty Card

Watch   X 1

X 1

X 1

X 1

Charging Base

Phone Connection
Use the OnePlus Health app to connect to the watch. After successful connection, 
you can check the connection status, manage screens, and view health information in 
the app. 
If you do not install the OnePlus Health app on your phone, download and install the 
app from Play Store.

a)    Before pairing, ensure that the battery level of the watch is higher than 20% to 
       prevent a pairing failure due to insufficient power.
b)   During pairing and connection, ensure that Bluetooth is enabled on the phone, 
       and the watch is within the Bluetooth coverage area of the phone.

Bluetooth Data Transmission
When the watch is connected to the phone, the watch will synchronize data such as 
the weather, notifications, and sports and health data to the phone. 
After the connection is disconnected or Bluetooth is disabled, the data will no longer 
be synchronized to the phone.

Pairing and Connection:
1 )    Power on the watch and select a language, then the watch will show the pairing 
       code.
2)    Start the OnePlus Health app, register an account or log in with your account.
3)    In the app, choose Manage > Add device, complete the connection as instructed. 

Waterproof level      5ATM and IP68

Specifications

Product model        W301GB

Display                      3.53cm (1.39-inch) and resolution of 454 x 454 pixels

Battery type             lithium-ion battery

Battery capacity    402 mAh

Input                          5V    1A

Devices running Android 6.0 or later

Go to Settings > About > Regulatory information to view it

Memory                     4GB ROM

Device
requirements 

Sensors

Software version     Go to Settings > About to view it

Regulatory
information

Triaxial acceleration sensor, gyroscope sensor, magnetic
sensor, optical heart rate and blood oxygen sensors, ambient
light sensor, pressure sensor, and capacitance sensor

Bluetooth                  BT5.0,  BLE/BR/EDR 

Positioning               GPS, Galileo, GLONASS, and Beidou

Note: This manual is for reference only. The functions and product images may be
slightly different from those of the actual product. The actual product prevails.

User Guide

Guide d'utilisation
उपयोगकर्ता गाइड

Let’s get
started

OnePlus Watch

Read this manual carefully before you start and keep it properly for reference
Veuillez lire attentivement ce manuel avant utilisation et le conserver pour
référence ultérieure
शुरू करने से पहले इस मैनुअल को ध्यान से पढ़ें और संदर्भ के लिए इसे ठीक से रखंे।

Wearing guide

Guide pour le porter

पहनने का तरीका

Power key

Touche d'alimentation

पावर कुंजी Adjust the strap buckle to fit your wrist before fastening.

Ajustez tout d'abord le bracelet à la taille appropriée, puis pliez le bout pour le faire
revenir.

पहले पट्टा को उचित आकार मंे समायोजित करेंें, और फिर पीछे की तरफ से से फोल्ड करें.

Charging port

Barometer hole

Microphone

Speaker

Blood oxygen sensor
Heart rate sensing area

https://manuals.plus/m/8cf7bf8663ce2f4565f957b6db39c0ac2b3297737e0b3d3ada6b1993e452af0d

