cardiaca, la luce verde in basso inizia a misurare e ci sara un promemoria di
vibrazione quando la misurazione sara completata in circa 40 secondi. Se la
promemoria dice “orologio non indossato”, allora devi indossare bene di nuovo il tuo
orologio. Attenzione, i dati del test su questa interfaccia sono visualizzati solo in
tempo reale e i risultati non verranno salvati nell'APP. | dati registrati sull'APP
vengono dai risultati del monitoraggio ottenuti dopo I'attivazione della funzione di
monitoraggio automatico.

Sonno: visualizza lo stato di monitoraggio del sonno del giorno, i dati si aggiornano
ogni giorno, i dati possono essere salvati allo stesso tempo mentre I'APP viene
collegata. Il tempo di monitoraggio del sonno: dalle 21:30 alle 12:00 del giorno
successivo.

Ossigeno nel sangue: quando entri nell'interfaccia di misurazione dell'ossigeno nel
sangue, la luce rossa nella parte inferiore viene accesa per iniziare la misurazione e
verra uscita un promemoria di vibrazione quando la misurazione sara completata in
circa 40 secondi.

Meteo: dopo che I'orologio & stato collegato all'APP, I'interfaccia meteo visualizzera
la temperatura e il tipo di clima.

Salute della donna: quando sei registro su APP per la prima volta, dopo che il sesso
viene scelto come la donna, verra aggiunta una funzione di salute delle donne su APP.
Dopo aver impostato i parametri secondo la situazione reale, I'orologio valutera il
ciclo mestruale delle donne periodo, il periodo di preparazione alla gravidanza, il
periodo di gravidanza e altre informazioni correlate.

Musica: dopo la connessione all'APP, puoi controllare e riprodurre la musica nel
cellulare.

Esercizio della respirazione: durante I'esercizio della respirazione, ci sono opzioni di 1
minuto e 2 minuti. Devi fare clic sulla durata corrispondente per fare allenamento
respiratorio. Dopo aver fatto clic su Inizia, segui le icone nell'allenamento di
respirazione per ingrandire e inspirare, ridurre ed espirare.

Cronometro: fai clic sul tasto Inizia per avviare il cronometraggio, fai clic sul tasto di
pausa per mettere in pausa il cronometraggio, fai clic sul tasto di ripristino per
azzerare il cronometro. Durante il cronometraggio, fai clic sull'icona dell'orologio a
destra per contrassegnare |'orario e possono essere contrassegnati fino a 99 dati.
Timer: il sistema preimposta la durata del tempo spesso utilizzata. Gli utenti possono
fare clic sulla durata corrispondente per fare partire rapidamente il timer o fare clic
sul tasto personalizzato per impostare I'ora. Fai clic sul tasto Inizia per avviare il
cronometraggio, fai clic sul tasto di pausa per mettere in pausa il cronometraggio e
fai clic sul tasto di ripristino per azzerare il cronometraggio.

Sveglia: dopo aver collegato |'orologio all'APP, puoi impostare una sveglia singola,
una sveglia a ciclo continuo e un massimo di 5 sveglie.

Orologio dello schermo spento: dopo aver attivato questa funzione, 'orologio viene
visualizzato a lungo sul quadrante dello schermo spento e I'orologio aumentera il
consumo energetico. Puoi usare secondo le proprie esigenze.
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Domande frequenti

1.1 dati sul sonno non sono abbastanza precisi

a. Il monitoraggio del sonno simula il tempo naturale di addormentarti e alzarti e
devi indossarlo normalmente

b. Se ti addormenti troppo tardi o lo indossi solo quando ti addormenti, potrebbero
esserci degli errori

c. | dati sul sonno non vengono monitorati durante il giorno e il monitoraggio
predefinito del sonno va dalle 9:30 di sera alle 12-00 del giorno successivo

2. Il Bluetooth non & connesso o non pud essere connesso

a. Prova a riavviare I'orologio e a ricollegare

b. Prova ad attivare di nuovo il Bluetooth del cellulare per ricollegare

¢ Il cellulare non deve essere collegato a altri dispositivi Bluetooth allo stesso tempo,
devi scollegare altri dispositivi dal cellulare, poi prova a collegare di nuovo.

3. Mi i i isa della -diaca/ossig nel sangue

a. Di solito, durante la misurazione, il sensore dell'orologio & in scarso contatto con il

corpo umano.
b. Fai attenzione al contatto pieno tra il sensore e il polso durante la misurazione.
c. Per le persone con la pelle piti scura e pit peli sulle braccia, vai all'App
[Dispositivo>Misurazione avanzata] per rafforzare la misurazione.

4. Per ulteriori domande consulta FitCloudPro App[Il mio>Domande frequenti]
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FFCC Caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Cl ass
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiveris connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. T he device
can be used in portable exposure condition without restriction.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction
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