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Thank you for purchasing the Wahoo

KIGKR HEADWIND!

DOWNLOAD THE WAHOO APP FOR ESSENTIAL NEW PRODUCT UPDATES AND

OPTIMIZED PERFORMANGE.
LEARN MORE:

For instructional videos, compatible apps, FAQs, and support requests please

visit: www.wahoofitness.com/support

PLEASE CONTACT US WITH
QUESTIONS OR CONCERNS AT:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEPHONE:
United States: 1-877-978-1112
Germany: +49-30-568-373827

United Kingdom: +44-800-808-5773

Phone Hours: Monday - Friday
10am-7pm Eastern Time Zone

« KICKR HEADWIND is intended
forindoor use only.

« Always consult your physician
before beginning or modifying
any exercise program

=
=
—_
—)
=T
(-]

« Do not put hands or objects
near moving parts of the KICKR
HEADWIND

MKSioviteh HomeKit

» Do not insert objects into
the openings of the KICKR
HEADWIND

+ Only use the KICKR HEADWIND
on a stable, level surface

» Keep water away from the
KICKR HEADWIND at all times

QR

BUTTON LAYOUT

Mode/Airflow Control

Power and Pairing

KICKR HEADWIND INITIAL SETUP

Place KICKR HEADWIND on a (1)
stable surface. It is designed

to sit either (1) directly on the
ground with the rear legs tucked,
angling air upwards, or (2) on

a counter (or other elevated
surface) with the rear legs
extended for a more head-on
airflow angle.

Plug KICKR HEADWIND into
a power source (3).

Use the power button to
activate the fan (4).

Download the Wahoo App (5) for
free from the Apple App Store

or from the Android Google Play
Store. Follow the in app setup
guide to complete your profile
and to pair sensors.
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KICKR HEADWIND SETUP

OPTION 1: DIRECT PAIRING TO KICKR HEADWIND - SPEED (SPD) OR HEART RATE (HR) CONTROL

Your heart rate sensor, speed sensor or smart trainer directly controls the KICKR
HEADWIND fan speed - perfect for training with your favorite third party app!

1. SELECT MODE

Press the left airflow control button
to enter Speed mode. Press again
to enter Heart Rate mode.

LU E—— ]

o

3. START YOUR WORKOUT
Use your preferred training app or
software and the fan speed will be
controlled by your sensor.

ﬁ
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OPTION 2: SPEED OR HEART RATE GONTROL WITH WAHOO APP

Your heart rate sensor, speed sensor or smart trainer controls the KICKR
HEADWIND fan speed during a workout in the Wahoo app.

2. PAIR SENSORS
The SPD and HR LEDs blink when
initially selected, indicating the unit
is searching for sensors. To pair a
compatible ANT+ enabled sensor
(e.g. speed, heart rate or smart
trainer), activate the sensor and hold
it near the KICKR HEADWIND. When
paired, the LED will become solid.

Note: The KICKR HEADWIND will
remember the last paired sensor even
when unplugged. Ensure the KICKR
HEADWIND is in your desired mode
prior to pairing a new sensor. To pair
a new sensor, hold down the power
button until the LED blinks.

1. OPEN THE WAHOO APP
Ensure Bluetooth is on.

wahoo

OR SPEED MODE

2. UPDATE FIRMWARE
IF PROMPTED

Ml Update firmware
to latest version?

R
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4. SET KICKR HEADWIND TO HEART RATE

5. To use in HR mode, pair your Heart Rate

Monitor to the KICKR HEADWIND

Use the mode buttons to select HR. Hold down
the power button until the LED blinks. Once
paired, the LED will be solid. Note: Same method
applies for SPD mode and a speed sensor.

3. ADD AND SAVE SENSOR
Select Sensors and tap
“Add Sensor.” Select KICKR
HEADWIND from list of
available sensors. Tap “Save
Sensor.” Select the workout
profile(s) you will use with
the KICKR HEADWIND.

6. START YOUR WORKOUT
From the workout screen,
select your desired workout
profile, ensure the KICKR
HEADWIND is paired to that
profile. Select the green
“Start” button to begin your
workout. Swipe right to view
your desired workout page.
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KICKR HEADWIND SETUP continued

OPTION 3: WAHOO APP GONTROL OPTION 4: MANUAL FAN CONTROL

Manually control the KICKR HEADWIND fan speed without a heart rate sensor or Control the speed of the fan manually using the buttons on the KICKR HEADWIND.
speed sensor via the Wahoo app.

1. OPEN THE WAHOO APP 2. UPDATE FIRMWARE 3.ADD SENSOR 1. CONTROL FAN SPEED 2. START YOUR WORKOUT
Ensure Bluetooth is on. IF PROMPTED Select Sensors and Use airflow control buttons to You may use your preferred training app
tap “Add Sensor.” increase or decrease fan speed. or software. You must manually control
(o= fanspeed.
o i HR  SPD e s ot il
Ml Uupdate firmware Tk
to latest version? 5741 Outll =
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4. SAVE SENSOR 5. SELECT WORKOUT 6. START WORKOUT
Select KICKR HEADWIND PROFILES From the workout FCC Stat "
from list of available sensors. Control speed of fan within screen select the . a‘emen . . L . .
Tap “Save Sensor” the Wahoo Fitness A reen “Start” This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
P ’ pp-: Eu tton. Swipe richt conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must
to View. the EI CKgR accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.
HEADWIND control Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
206 1o View vour could void the user's authority to operate the equipment.
b = \F/)\/ogrkou tand y Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
o control the KICKR device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
A W HEADWIND protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates

A e uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

L
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FCC RF Exposure Information and Statement

This device must be installed and operated with a minimum distance of 5mm between the
radiator and user body. Use of other accessories may not ensure compliance with FCCRF g
exposure guidelines.
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iGracias por comprar la unidad
Wahoo KICKR HEADWIND!

DESGARGUE LA APP WAHOO PARA OBTENER ACTUALIZACIONES INDISPENSABLES
DEL NUEVO PRODUCTO Y ASi MEJORAR SU DESEMPEND.

MAS INFORMACION:

Para acceder a videos institucionales, aplicaciones compatibles, preguntas
frecuente y servicio de soporte, visita el sitio:

www.wahoofitness.com/support

PARA CUALQUIER DUDA O AGLARAGION,
SiRVASE GONTAGTARNDS AL:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFONO:

Estados Unidos: 1-877-978-1112
Alemania: +49-30-568-373827
Reino Unido: +44-800-808-5773
Horario de atencidn: de lunes a
viernes de 10 am a 7 pm, hora del
Este de Norteamérica

« La unidad KICKR HEADWIND
debe utilizase Ginicamente
en interiores.

Consulta siempre a tu médico
antes de comenzar o de
modificar cualquier rutina

de ejercicios.
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No acerques las manos o
cualquier objeto a las partes
moviles de la unidad KICKR
HEADWIND.

No insertes objetos en
las aberturas de la unidad
KICKR HEADWIND.

Usa la unidad KICKR HEADWIND
Unicamente sobre una
superficie plana y estable.

Mantén la unidad KICKR
HEADWIND seca, lejos del agua
y liquidos en todo momento.

DISPOSICION DE BOTONES

Control de modo/flujo
de aire

Encendido/apagado y emparejamiento

CONFIGURACGION INICIAL DE LA UNIDAD KICKR HEADWIND

Coloca a la unidad KICKR
HEADWIND sobre una superficie
estable. La unidad esta disefiada
para apoyarse (1) directamente
sobre el suelo con las patas
traseras contraidas, dirigiendo el
aire hacia arriba, o sobre (2) una
superficie elevada con las patas
traseras extendidas para una
flujo de aire mas frontal.

Enchufa la unidad KICKR HEADWIND
alafuente de energia (3).

Usa el botén de encendido para
activar el ventilador (4).

Descarga (5) la aplicacion Wahoo
en forma gratuita desde el App
Store de Apple o desde la tienda
de aplicaciones para Android
Google Play. Consulta la guia
dentro de la aplicacion para
completar tu perfil y emparejar
los sensores.
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KICKR HEADWIND CONFIGURACION

OPCIGN 1: GONTROL DE VELOCIDAD (SPD) Y FREGUENCIA CARDIACA (HR) OPCIGN 2: CONTROL DE VELOCIDAD O FREGUENGIA GARDIACA CON LA APLICACIGN WAHOO

Su sensor de ritmo cardiaco, sensor de velocidad o entrenador inteligente Su sensor de ritmo cardiaco, sensor de velocidad o entrenador inteligente
controla directamente la velocidad de ventilacion KICKR HEADWIND, jperfecto controla la velocidad de ventilacion KICKR HEADWIND durante su entrenamiento
para entrenar con su app favorita! en la app de Wahoo.

1. SELECCIONAR MODO 2. EMPAREJAR SENSORES 1. ABRE LA APLICACION 2. ACTUALIZA EL 3. AGREGAR Y GUARDAR
Presiona el bot6n izquierdo de control Los leds de SPD y HR titilaran al ser WAHOO FIRMWARE DE SER SENSOR
de flujo de aire para ingresar al modo de seleccionados inicialmente, indicando Aseglrate de que el REQUERIDO Selecciona “Sensors”
Velocidad. Presiona nuevamente para que la unidad esta buscando los Bluetooth esté habilitado. (sensores) y pulsa la opcién
ingresar al modo de Frecuencia cardiaca. sensores. Para emparejar un sensor “Add Sensor” (agregar

compatible con ANT+ habilitado (p. €j.,
de frecuencia cardiaca o entrenamiento
HR SPD e et il inteligente), activa el sensor y mantenlo
cerca de la unidad KICKR HEADWIND.
Una vez emparejado, el led permanecera
encendido en forma continua.

sensor). Selecciona la KICKR
HEADWIND de la lista de
sensores. Pulsa “Save Sensor”
(guardar sensor). Seleccionar

|l Update firmware

tolatest version? el o los perfiles de ejercicio

(no)

que usaras con la unidad

Nota: La unidad KICKR HEADWIND KICKR HEADWIND.

recordard al sensor emparejado
anteriormente incluso cuando esté
desenchufada. Asegdrese de que la unidad
KICKR HEADWIND se encuentre funcionando
en el modo deseado antes de emparejar

10|

3. COMIENZA TU EJERCICIO un nuevo sensor. Para emparejar un nuevo 4. SELECCIONAR KICK’R HEADWIND EL MODO DE
Usa tu aplicacion o software de sensor, mantenga presionado el boton de FRECUENCIA CARDIACA O DE VELOCIDAD
entrenamiento preferido y los encendido hasta que el led comience a
sensores controlaran la velocidad del titilar hacer intermitencia.
ventilador.

ﬁ
ﬁ

T 5. EMPAREJAR SENSORES 6. COMIENZA TU EJERCICIO
Para usar el modo HR, empareje su monitor de En la pantalla de ejercicio,
frecuencia cardiaca con la unidad KICKR HEADWIND. selecciona el perfil de ejercicio
Use los botones de seleccién de modo para seleccionar deseado y asegurate de que
el modo HR. Mantenga presionado el botén de la unidad KICKR HEADWIND
encendido hasta que el led comience a titilar hacer esté emparejada con ese perfil.
intermitencia . Una vez emparejado, el led se mantendra Selecciona el botén verde
encendido en forma continua. Nota: Siga el mismo “Start” para comenzar con el
procedimiento para seleccionar el modo SPD ejercicio. Desliza el dedo hacia

la derecha para ver la pagina del
ejercicio deseado.

10
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CONFIGURACION DE LA UNIDAD KICKR HEADWIND, continuacion

OPCION 3: CONTROL DE LA APLICACGIGN WAHOO

Controle manualmente la velocidad de ventilacion KICKR HEADWIND sin un
sensor de ritmo cardiaco o sin sensor de velocidad, mediante la app de Wahoo.

1. ABRE LA APLICACION

WAHOO
Asegurate de que
el Bluetooth esté
habilitado.

.

4. GUARDAR SENSOR
Selecciona KICKR
HEADWIND de la lista de
sensores disponibles.
Pulsa “Save Sensor”
(guardar sensor).

11

2. ACTUALIZAEL
FIRMWARE DE SER

REQUERIDO

M update firmware
to latest version?

5. SELECCIONA LOS

PERFILES DE
EJERCICIO

Controla la velocidad
del ventilador desde la

aplicacién Wahoo.

3. AGREGAR SENSOR
Selecciona “Sensors” (sensores)
y pulsa la opcién “Add Sensor”
(agregar sensor).

6.

COMIENZA EL EJERCICIO
Desde la pantalla de ejercicio,
selecciona el botén verde
“Start” (comenzar). Desliza tu
dedo hacia la derecha para
ver la pagina de control de
KICKR HEADWIND para ver tu
ejercicio y controlar la unidad
KICKR HEADWIND.

OPCIGON 4: CONTROL MANUAL DEL VENTILADOR

Controle manualmente la velocidad de ventilacion utilizando los botones en

KICKR HEADWIND.

1. CONTROL DE LA VELOCIDAD

DEL VENTILADOR

Usa los botones de control de flujo
de aire para aumentar o disminuir
la velocidad del ventilador.

CLIEL R— ]

wahoo

2. COMIENZA TU EJERCICIO
Puedes usar tu aplicacién o software de
entrenamiento preferido. Debes controlar la
velocidad del ventilador manualmente.

CLINEL L R— ]

12
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Merci d’avoir acheteé le KICKR

HEADWIND Wahoo!

TELECHARGEZ LAPPLI WAHOD POUR LES MISES A JOUR DE NOUVEAUX PRODUITS
ESSENTIELS ET DE PERFORMANCES OPTIMISEES.

EN SAVOIR PLUS :

Pour consulter les vidéos d’instructions, applications compatibles,
FAQ et demander de l’assistance, rendez-vous sur le site :

www.wahoofitness.com/support

S1VOUS AVEZ DES QUESTIONS OU
PREOCCUPATIONS, N’HESITEZ PAS A
NOUS CONTACTER :

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEPHONE:

Etats-Unis: 1-877-978-1112
Allemagne: +49-30-568-373827
Royaume-Uni: +44-800-808-5773
Heures de service: lundi - vendredi
horaire de ’Est 10 h- 19 h, heure
de I'Est

« Le KICKR HEADWIND est destiné
a une utilisation en intérieur
uniqguement

« Consultez toujours votre
médecin avant de démarrer ou
d’adapter un programme sportif

ATTENTION!

» Ne placez pas vos mains ou des
objets prés des parties mobiles
du KICKR HEADWIND

Apple HomeKit

« N’insérez pas d’objets dans les
ouvertures du KICKR HEADWIND

« N’utilisez le KICKR HEADWIND
que sur une surface plane
et stable

» Gardez le KICKR HEADWIND
au sec a tout moment

DISPOSITION DES BOUTONS

Controle du mode/
flux d’air

Puissance et couplage

CONFIGURATION INITIALE DU KICKR HEADWIND

Placez le KICKR HEADWIND sur
une surface stable. Il est congu
pour étre posé (1) directement sur
le sol avec les pieds arriére repliés,
en pour un flux d’air de bas en
haut, ou sur (2) un comptoir (ou
autre surface en hauteur) avec les
pieds arriére étendus pour un flux
d’air de face.

Branchez le KICKR HEADWIND a
une source d’alimentation. (3)

Utilisez le bouton Marche/Arrét
pour allumer le ventilateur. (4)

Téléchargez (5) lapplication
Wahoo gratuitement sur 'App
Store pour les appareils Apple ou
sur le Google Play Store pour les
appareils Android. Suivez le guide
de configuration de 'application
pour compléter votre profil et
coupler les capteurs.
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CONFIGURATION DE KIGKR HEADWIND

OPTION 1: CONTROLE DE LA VITESSE (SPD) ET DU RYTHME GARDIAQUE (HR)

Vos capteur de rythme cardiaque, capteur de vitesse ou entraineur intelligent
controélent la vitesse du ventilateur de KICKR HEADWIND, ce qui est parfait pour
vous entrainer avec votre appli tierce partie préférée !

OPTION 2: CONTROLE DE LA VITESSE OU DU RYTHME GARDIAQUE AVEC LAPP WAHOO

Vos capteur de rythme cardiaque, capteur de vitesse ou entraineur intelligent
contrélent la vitesse du ventilateur de KICKR HEADWIND lors d’une séance
d’entrainement dans ’appli Wahoo.

1. SELECTIONNEZ LE MODE
Appuyez sur le bouton de contréle du
flux d’air gauche pour accéder au mode
Vitesse. Appuyez a nouveau sur le bouton

pour entrer en mode Fréquence cardiaque.

CLICLL p—— |

3. COMMENCEZ VOTRE
ENTRAINEMENT
Utilisez 'application ou le logiciel
d’entrainement de votre choix et la
vitesse du ventilateur sera controlée
par vos capteurs.

ﬁ

2. COUPLEZ LES CAPTEURS
Les DEL “SPD” et “HR” clignotent lors de
la sélection initiale, indiquant que l'unité
recherche les capteurs. Pour coupler avec
un capteur compatible avec ANT+ (par
exemple, vitesse, fréquence cardiaque ou
entraineur intelligent), activez le capteur

et maintenez-le prés du KICKR HEADWIND.

Une fois le couplage effectué, la DEL
s’allumera en continu.

Remarque : le KICKR HEADWIND
mémorisera le dernier capteur couplé
méme s’il est débranché. Assurez-vous

que le KICKR HEADWIND est dans le mode
désiré avant de le coupler & un nouveau
capteur. Pour coupler un nouveau capteur,
maintenez le bouton marche/arrét enfoncé
jusqu’a ce que la DEL clignote.

1. LANCEZ LAPP WAHOO
Assurez-vous que le
Bluetooth est activé.

2. METTEZ A JOUR LE
MICROPROGRAMME
S| DEMANDE

| Update firmware
to latest version?

| (@)

4. DEFINISSEZ KICKR HEADWIND EN MODE
FREQUENCE CARDIAQUE OU VITESSE

3. AJOUTEZ ET ENREGISTREZ
LE CAPTEUR
Sélectionnez “Capteurs”
et appuyez sur “Ajouter un
capteur”. Sélectionnez KICKR
HEADWIND dans la liste
des capteurs disponibles.
Appuyez sur “Enregistrer le
capteur”. Sélectionnez le(s)
profil(s) d’entrainement que
vous utiliserez avec le KICKR

HEADWIND.

ﬁ

— 6. COMMENCEZ VOTRE

5. COUPLEZ LES CAPTEURS

15

Pour utiliser en mode HR, associez votre moniteur de
fréquence cardiaque au KICKR HEADWIND. Utilisez les
boutons de mode pour sélectionner HR. Maintenez le
bouton d’alimentation enfoncé jusqu’a ce que la DEL
clignote. Une fois le couplage effectué, la DEL s’allumera
en continu. Remarque : la méme méthode s’applique au
mode SPD avec un capteur de vitesse.

ENTRAINEMENT

A partir de 'écran d’entrainement,
sélectionnez le profil
d’entrainement de votre choix,
assurez-vous que le KICKR
HEADWIND est associé a ce profil.
Sélectionnez le bouton vert
“Démarrer” pour commencer
votre entrainement. Balayez vers
la droite pour afficher la page
d’entrainement de votre choix.

16
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CONFIGURATION DE KIGKR HEADWIND suite

OPTION 3: CONTROLE DE LAPP WAHOO

Contrélez manuellement la vitesse du ventilateur KICKR HEADWIND sans un
capteur de rythme cardiaque ni un capteur de vitesse via ’appli Wahoo.

1. OUVREZ
LAPPLICATION
WAHOO
Assurez-vous que le
Bluetooth est activé.

.

4. ENREGISTREZ LE
CAPTEUR
Sélectionnez KICKR
HEADWIND dans la liste

des capteurs disponibles.

Appuyez sur “Enregistrer
le capteur”.

17

2.METTEZ A JOURLE
MICROPROGRAMME
S| DEMANDE

Ml Update firmware
to latest version?

5. SELECTIONNEZ
LES PROFILS
D’ENTRAINEMENT
Controlez la vitesse
du ventilateur dans
l'application Wahoo.

3.AJOUTEZLE

CAPTEUR

Sélectionnez “Capteurs” et
appuyez sur “Ajouter

un capteur”.

6. COMMENCEZ
LENTRAINEMENT
Depuis 'écran d’entrainement,
sélectionnez le bouton
vert “Démarrer”. Balayez
vers la droite pour aller a la
page de contrdle de KICKR
HEADWIND afin d’afficher votre
entrainement et de contrdler le

KICKR HEADWIND.

OPTION 4: CONTROLE MANUEL DU VENTILATEUR

Contréolez manuellement la vitesse du ventilateur en utilisant les boutons sur le

KICKR HEADWIND.

1. CONTROLEZ LA VITESSE DU

VENTILATEUR
Utilisez les boutons de contréle du

débit d’air pour accélérer ou ralentir la

vitesse du ventilateur.

CLIEL R— ]

wahoo

2. COMMENCEZ VOTRE ENTRAINEMENT
Vous pouvez utiliser I'application ou le
logiciel d’entrainement de votre choix, et
devrez contrler manuellement la vitesse
du ventilateur.

CLINEL L R— ]
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Grazie per aver acquistato Wahoo
KIGKR HEADWIND!

SCARICA L'APP WAHOO PER NUOVI AGGIORNAMENTI ESSENZIALI DEL PRODOTTO
E PRESTAZIONI OTTIMIZZATE.

SCOPRI DI PIU:
Per video didattici, app compatibili, FAQ e richieste di assistenza, visitare:
www.wahoofitness.com/support

PER QUALSIASI DOMANDA 0 DUBBID
E POSSIBILE CONTATTARCI PRESSO:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFONO:

Stati Uniti: 1-877-978-1112
Germania: +49-30-568-373827
Regno Unito: +44-800-808-5773
Orario telefonico: lunedi-venerdi
10:00-19:00 fuso orario

orientale USA

ATTENZIONE!

« Il KICKR HEADWIND ¢ inteso
esclusivamente per uso indoor

« Prima di iniziare o di modificare
un qualsiasi programma di
esercizi consultare sempre il
vostro medico di fiducia

« Non mettere mani o altri oggetti
vicino alle parti mobili del KICKR
HEADWIND

» Non inserire oggetti nelle
aperture del KICKR HEADWIND

» Utilizzare il KICKR HEADWIND
solamente su una superficie
stabile e piana

« Tenere sempre il KICKR
HEADWIND lontano dall’acqua

LAYOUT DEL PULSANTE

Comando modalita/
flusso d’aria

Accensione e abbinamento

CONFIGURAZIONE INIZIALE DEL KICKR HEADWIND

Posizionare il KICKR HEADWIND
su una superficie stabile.

E progettato per essere
appoggiato (1) direttamente
sul pavimento con le gambe
posteriori piegate, dirigendo
l’aria verso l'alto o su (2) un
piano (o altra superficie elevata)
con le gambe posteriori estese
per un’angolatura del flusso
d’aria piu frontale.

Collegare il KICKR HEADWIND ad
una presa elettrica (3).

Utilizzare il pulsante di accensione
per attivare la ventola (4).

Scaricare gratuitamente (5)
I'app Wahoo dall’App Store di
Apple o da Google Play Store

di Android. Seguire la guida
alla configurazione in-app per
completare il profilo e abbinare
i sensori.
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IMPOSTAZIONE KIGKR HEADWIND

OPZIONE 1: CONTROLLO VELOCITA (SPD) E FREQUENZA CARDIACA (HR) OPZIONE 2: GONTROLLO VELOGITA O FREQUENZA GARDIAGA GON L'APP WAHOO

Il sensore della frequenza cardiaca, il sensore della velocita o il trainer intelligente Il sensore della frequenza cardiaca, il sensore della velocita o il trainer intelligente
controllano la velocita della ventola KICKR HEADWIND: perfetto per allenarti con controllano la velocita della ventola KICKR HEADWIND durante 'allenamento
la tua app di terze parti preferita! nell’app Wahoo.

1. SELEZIONA MODALITA 2. ASSOCIA | SENSORI 1. APRI ’APP WAHOO 2. AGGIORNAIL 3. AGGIUNGI E SALVA IL
Premi il pulsante di controllo del flusso I LED SPD e HR lampeggiano alla prima Assicurati che il bluetooth FIRMWARE SE SENSORE
d’aria sinistro per entrare in modalita selezione, indicando che l'unita sta sia attivo. RICHIESTO Seleziona Sensori e premi
velocita. Premi di nuovo per entrare in ricercando i sensori. Per associare un “Aggiungi sensore.” Seleziona

modalita FREQUENZA CARDIACA. sensore compatibile abilitato ANT+ (ad es.
velocita, FREQUENZA CARDIACA o trainer
intelligente), attiva il sensore e tienilo

HR SPD e et il vicino al KICKR HEADWIND. Una volta

KICKR HEADWIND dall’elenco
dei sensori disponibili. Tocca
“Salva sensore.” Seleziona

il profilo o i profili di

| Update firmware

associato, il LED rimarra illuminato. w0 atest version? allenamento che userai con il

| &) KICKR HEADWIND.

Nota: il KICKR HEADWIND ricorderd ['ultimo
sensore associato anche se scollegato.
Assicurati che il KICKR HEADWIND si

trovi nella modalita desiderata prima di
associare un nuovo sensore. Per associare
un nuovo sensore, tieni premuto il pulsante
di accensione fino al lampeggiare del LED.

4. IMPOSTA KICKR HEADWIND IN MODALITA
FREQUENZA CARDIACA O VELOCITA

3. INIZIAIL TUO ALLENAMENTO
Usa l’app o il software di allenamento
che preferisci e la velocita della
ventola sara controllata dai tuoi

sensori.
ﬁ
ﬁ
D 5. ASSOCIA | SENSORI 6. INIZIAILTUO
Per l'utilizzo in modalita HR, associa il tuo sensore ALLENAMENTO
di FREQUENZA CARDIACA al KICKR HEADWIND. Usa i Dalla schermata di allenamento,
pulsanti di modalita per selezionare HR. Tieni premuto il seleziona il tuo profilo di
pulsante di accensione fino al lampeggiare del LED. Una allenamento e assicurati cheiil
volta associato, il LED sara fisso. Nota: lo stesso metodo KICKR HEADWIND sia associato a
si applica alla modalita SPD e ad un sensore di velocita. quel profilo. Seleziona il pulsante

verde “Inizia” per iniziare
l'allenamento. Scorri a destra
per visualizzare la pagina del tuo
allenamento desiderato.
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Segue IMPOSTAZIONE KIGKR HEADWIND

OPZIONE 3: CONTROLLO APP WAHOO

Controlla manualmente la velocita della ventola KICKR HEADWIND senza un
sensore della frequenza cardiaca o un sensore della velocita tramite ’app Wahoo.

1. APRI CAPP WAHOO
Assicurati cheiil
bluetooth sia attivo.

.

4. SALVA IL SENSORE
Seleziona KICKR
HEADWIND dall’elenco dei
sensori disponibili. Premi
“Salva sensore.”

23

2. AGGIORNAIL
FIRMWARE SE
RICHIESTO

M update firmware
to latest version?

ves NQIH

5. SELEZIONA | PROFILI
D’ALLENAMENTO

Controllo della

velocita della ventola
direttamente dall’app

Wahoo.

3.

6.

AGGIUNGI UN SENSORE
Seleziona Sensori e premi
“Aggiungi sensore.”

INIZIA LALLENAMENTO
Dalla schermata di allenamento,
seleziona il pulsante verde
“Inizia”, Scorri a destra per
visualizzare la pagina di controllo
del KICKR HEADWIND per
visualizzare il tuo allenamento e
controllare il KICKR HEADWIND.

OPZIONE 4: CONTROLLO MANUALE DELLA VENTOLA

Controlla la velocita della ventola manualmente utilizzando i pulsanti su KICKR

HEADWIND.

1. CONTROLLA LA VELOCITA DELLA

VENTOLA

Usa i pulsanti di controllo del flusso
d’aria per aumentare o diminuire la
velocita della ventola.

CLIEL R— ]

wahoo

2. INIZIAIL TUO ALLENAMENTO
Puoi utilizzare 'app o il software che
preferisci. Devi controllare manualmente
la velocita della ventola.

LT E——) ]
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Vielen Dank fiir den Kauf des
Wahoo KICKR HEADWIND!

LADEN SIE DIE APP WAHOO HERUNTER, UM WICHTIGE NEUE PRODUKT-UPDATES

UND OPTIMIERTE LEISTUNGEN ZU ERHALTEN.
HIER ERFAHREN SIE MEHR:

Fur weitere Informationen zu Lehrvideos, kompatiblen Apps, unsere FAQs sowie

Support-Anfragen gehen Sie bitte auf: www.wahoofitness.com/support

BEI FRAGEN KONTAKTIEREN
SIE UNS BITTE UNTER:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFONNUMMERN:
USA: 1-877-978-1112

Deutschland: +49-30-568-373827
GroRbritannien: +44-800-808-5773

Biirozeiten: Montag-Freitag

10-19 Uhr Nordamerikanische

Ostkdstenzeit

ACHTUNG!

« KICKR HEADWIND ist
ausschlieBlich fiir den Indoor-
Gebrauch konzipiert

« Konsultieren Sie bitte immer
lhren behandelnden Arzt, bevor
Sie mit Trainingsprogrammen
beginnen oder diese abandern

« Bringen Sie weder lhre Hande
noch Gegenstande in die Nahe
des KICKR HEADWIND

» Stecken Sie keine Gegenstande
in die Offnungen des KICKR
HEADWIND

Benutzen Sie den KICKR
HEADWIND ausschlieRlich
auf einer stabilen, ebenen
Oberflache

Bringen Sie den KICKR
HEADWIND niemals in Kontakt
mit Wasser

BEDIENELEMENTE

Modus/Kontrolle des
Luftstroms

O]

wahoo

Stromverbindung und Pairing

ERSTE EINRIGHTUNG VON KICKR HEADWIND

Stellen Sie den KICKR HEADWIND (1)
auf eine stabile Oberflache.
Das Gerat ist so konzipiert,
dass es entweder (1) direkt auf
dem Boden steht (die hinteren
Beine sind dann eingeklappt,
der Luftstrom geht nach oben)
oder auf (2) einem Mobelstiick
(hintere Beine ausgeklappt,
Luftstrom direkt auf den
Benutzer gerichtet).

Verbinden Sie den KICKR
HEADWIND mit dem Stromnetz (3).

Driicken Sie den Power-Knopf, um
den Ventilator zu aktivieren (4).

Laden Sie die Wahoo-App gratis
aus dem Apple App Store oder
dem Android Google Play Store
herunter (5). Folgen Sie dem
Setup-Guide innerhalb der App,
um lhr Profil einzugeben und
das Pairing der Sensoren zu
erledigen.
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EINRICHTUNG DES KICKR HEADWIND

OPTION 1: KONTROLLE VON GESGHWINDIGKEIT (SPD) UND PULSRATE (HR)

lhr Herzfrequenzsensor, Geschwindigkeitssensor oder smarter Trainer steuert
direkt die KICKR HEADWIND-Ventilatordrehzahl - perfekt fiir ein Training mit lhrer

bevorzugten App von Drittunternehmen!

1. MODUS-AUSWAHL
Sie aktivieren den Geschwindigkeits-Modus,
indem Sie den linken Knopf zur Kontrolle
des Luftstroms driicken. Erneutes Driicken
aktiviert den Pulsraten-Modus.

CLICLL p—— |

3. DER BEGINN IHRES TRAININGS
Nutzen Sie lhre bevorzugte
Trainings-App und die
Geschwindigkeit des Ventilators wird
von lhren Sensoren gesteuert.

—_
—_
—_

2. PAIRING DER SENSOREN

Die LEDs fiir Geschwindigkeit (SPD) und
Pulsrate (HR) blinken bei der ersten
Anwahl, um anzuzeigen, dass nach
Sensoren gesucht wird. Zum Verbinden
eines Sensors, der iiber ANT+ verfiigt (z.B.
Geschwindigkeit, Pulsrate oder Smart-
Trainer) aktivieren Sie bitte den Sensor
und halten Sie ihn nahe an den KICKR
HEADWIND. Ist das Pairing erfolgt, leuchtet
die LED dauerhaft.

Bitte beachten: der KICKR HEADWIND
speichert den zuletzt verbundenen
Sensor auch im ausgesteckten Zustand.
Vergewissern Sie sich, dass sich der
KICKR HEADWIND im gewdinschten Modus
befindet, bevor Sie mit dem Verbinden
eines neuen Sensors beginnen. Um mit
dem Verbinden eines neuen Sensors zu
beginnen, halten Sie den Power-Knopf
gedriickt, bis die LED blinkt.

OPTION 2: KONTROLLE DER GESCHWINDIGKEIT ODER DER PULSRATE MIT DER WAHOO-APP

lhr Herzfrequenzsensor, Geschwindigkeitssensor oder smarter Trainer steuert
die KICKR HEADWIND-Ventilatordrehzahl wahrend einer Trainingseinheit in der

Wahoo-App.

1. OFFNEN SIE DIE
WAHOO-APP
Vergewissern Sie sich, dass
Bluetooth aktiviert ist.

4. STELLEN SIE DEN KICKR HEADWIND AUF
PULSRATEN-MODUS ODER GESCHWINDIGKEITS-

MODUS EIN

5. VERBINDEN VON SENSOREN

Um den Pulsraten-Modus zu verwenden, verbinden Sie
den Pulsmesser und den KICKR HEADWIND. Verwenden
Sie den Modus-Knopf zur Auswahl des Pulsraten-Modus
(HR). Halten Sie den Power-Knopf gedriickt, bis die LED
blinkt. Ist das Verbinden durchgefiihrt, leuchtet die LED
dauerhaft. Bitte beachten: Fiir den Geschwindigkeits-
Modus und einen dazugehdrigen Sensor gelten die

Anweisungen entsprechend.

2. FUHREN SIE,
WENN NOTIG, EIN
FIRMWARE-UPDATE

o

3. FUGEN SIE EINEN SENSOR

HINZU UND SPEICHERN SIE
DIESEN AB

Wéhlen Sie den Punkt
»,Sensoren“ aus und driicken
Sie auf “Sensor hinzufiigen”.
Wahlen Sie KICKR HEADWIND
aus der Liste verfiigharer
Sensoren. Driicken Sie “Sensor
speichern”. Wahlen Sie das
Trainingsprofil aus, das Sie
mit dem KICKR HEADWIND
verwenden mdchten.

. TRAINING STARTEN

Wahlen Sie auf dem
Trainingsbildschirm lhr
gewlinschtes Trainingsprofil
aus und stellen Sie sicher, dass
der KICKR HEADWIND eine
Verbindung mit diesem Profil
durchgefiihrt hat. Starten Sie
Ihr Training mittels des griinen
“Start”-Knopfes. Wischen Sie
nach rechts, um lhre bevorzugte
Trainingsseite anzuzeigen.

28
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KICKR HEADWIND SETUP (Fortsetzung)

OPTION 3: STEUERUNG PER WAHODO APP

Sie konnen die KICKR HEADWIND-Ventilatordrehzahl ohne den
Herzfrequenzsensor oder den Geschwindigkeitssensor liber die Wahoo-App
manuell steuern.

1. STARTEN SIE DIE 2. FUHREN SIE, 3. FUGEN SIE EINEN
WAHOO-APP WENN NOTIG, EIN SENSOR HINZU
Vergewissern Sie FIRMWARE-UPDATE Navigieren Sie zum Punkt
sich, dass Bluetooth DURCH »Sensoren“ und driicken Sie
aktiviert ist. auf ,,Sensor hinzufiigen”.

M update firmware s

to latest version? Ol »

wahoo | € () e
- | il .

4. SENSOR SPEICHERN 5. TRAININGS-PROFIL 6. TRAINING STARTEN

Wahlen Sie KICKR AUSWAHLEN Mit Hilfe des griinen

HEADWIND aus der Liste Kontrolle der “Start”-Knopfes auf dem

der verfligbaren Sensoren. Ventilatorgeschwindigkeit Trainingsbildschirm und durch
per Wahoo App. Wischen nach rechts gelangen

Sie auf die KICKR HEADWIND-
Kontrollseite. Hier kdnnen Sie
sichihr Training ansehen und
den KICKR HEADWIND steuern.

29

OPTION 4: MANUELLE STEUERUNG DES VENTILATORS

Steuern Sie die Drehzahl des Ventilators manuell, indem Sie die Tasten auf KICKR
HEADWIND verwenden.

1. STEUERN SIE DIE 2. TRAINING STARTEN
GESCHWINDIGKEIT DES Sie konnen Ihre bevorzugte Trainings-App
VENTILATORS oder -Software benutzen, miissen jedoch
Mit den Steuerungsknépfen fiir die Geschwindigkeit des Ventilators
den Luftstrom kénnen Sie die manuell steuern.

Geschwindigkeit des Ventilators
erhohen oder verringern.

CLIECL —— ] HR  SPD e s et

4 b o

wahoo wahog
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bnarogapum Bac 3a
npuo6peTteHune KIGKR HEADWIND

komnaxuu Wahoo!

3ArPyY3UTE NPUNOXEHUE WAHOO, KOTOPOE NMO3BOJINT
MNONIYYATb BAXXHbIE OBHOBJ/IEHUA A1 HOBbIX MPOAYKTOB U
ONTUMU3NPOBATb NPON3BOAUTE/IBHOCTb.

AONOJIHUTE/NIbHBIE CBEAEHUA:

YT06bl YBUAETL BULEO C UHCTPYKLMSIMU, COBMECTUMbIE MPUSTOXKEHUS,
BOMPOCHI M OTBETHI U MONYYUTb NMOAAEPIKKY 3aMPOCOB NOCETUTE CTPAHULLY:
www.wahoofitness.com/support

I'IO)KAI'IVI‘/'ICTA, OBPAI.U,AI‘/'ITECb TEJNE®OH:

K HAM C BOMPOCAMU N CLUA: 1-877-978-1112
NMPOB/NEMAMU NO AQPECY: lepmanus: +49-30-568-373827
Wahoo Fitness Benuko6putanus: +44-800-808-5773
90 W. Wieuca Rd NE BpeMs pa6oTbl: NOHeNENbHUK - NSTHULA
Suite 110 €100 19 yacos (CeBepoamepuKaHckoe
Atlanta, GA 30342 United States BOCTOYHOE BpeMs)

» KICKR HEADWIND
rpegHasHa4YeHo TO/IbKO Afis
MCNO/b30BaHMNS B MOMELLEHUN.

+ He BCTaBnsiiTe npeAMeThI B
npoembl KICKR HEADWIND.

« Wcnonb3ynte KICKR HEADWIND
Mepep Havyanom TOJIbKO Ha YCTOMYMBbIX, POBHbIX
MCMNONb30BaHUS NPOrpamMm NMOBEPXHOCTSX.

(hv3nYeCcKon TPEHNPOBKM

WY UX U3MEHEHMNEM
NPOKOHCYNBTUPYMTECH C BalIUM
BpayoMm.

» Hu B KOEM cnyyae He
[onycKalnTe nonagaHusi Boabl B
KICKR HEADWIND.

He nogHocuTe pyku nnun
npegmMeTbl 6/IM3KO K
noasmxHbIM geTansm KICKR
HEADWIND.

PACMOJ/IOXXEHME KHOMOK

Pexxum/
PerynuposaHue
BO3AYLIHOrO NOTOKa

MNMutaHue n ConpshxeHne

HAYA/IbHASI HACTPOWKA KICKR HEADWIND

NMomectnte KICKR HEADWIND Ha
YCTOWUYMBYHO MOBEPXHOCTb. OHO
npeAaHa3HayeHo ans yCTaHOBKU:
(1) HemocpeACTBEHHO Ha Moy ¢
y6paHHbIMK 3agHUMK OMOpaMK,
HanpaBsnss BO3AYX BBEPX, NN
Ha cTolike (2) (nnun gpyrux
NPUMNOLHATLIX MOBEPXHOCTSAX)

C BbIABVHYTbIMU 3agHUMM
onopamu Ans yBennveHus yrna
OTK/IOHEHMS NOTOKa BO3AyXa.

BctaBbTe KICKR HEADWIND B
NCTOYHUK NUTaHMS (3).

(1)

[ns 3anycka BeHTUnsaTopa
NCMOMb3YMTE KHOMKY BKIOYEHUS
nuTtaHus (4).

3arpysuTe (5) 6ecnnaTtHoe
npunoxenne Wahoo ans Apple
13 MarasuHa App Store unu,

ans Android, n3 Google Play
Store. CneflyiiTe pyKoBOACTBY NO
BBOZY AAHHbIX NPUIOXKEHUSA AN
3anoiHeHuWs Balero npoduns un
COMPSHKEHNS AATHYMKOB.




KICKR HEADWIND HACTPOMKA

BAPUAHT 1: KOHTPOJ1b CKOPOCTU (SPD) U YACTOTbI MY/IbCA (HR)

BAPUAHT 2: KOHTPO/1b CKOPOCTU U/IN YACTOTbI NY/IbCA C

MNOMOLLbIO MPUNOXEHNA WAHOO

YnpaBneHue ckopocTtbio BeHTunaTopa KICKR HEADWIND ocyuectensierTca
HenocpeACcTBEHHO C MOMOLLbIO flaTYMKa Ny/bca, AaTYNKa CKOPOCTU UK
WHTENNEeKTYaIbHOrO0 TPeHaXepa — YTo upeanbHO NOAXOAUT A1 TPEHUPOBOK C

Bo BpemMs TpeHMpoBKku ckopocTb BeHTUNATopa KICKR HEADWIND perynupyetcs
C MOMOLLbIO AlaTHMKA NY/bCa, AaTYMKA CKOPOCTU UM UHTENNIEKTYaIbHOIO

NvISSNY

BalIUM NO6UMbIM CTOPOHHUM NpuUnoXxeHnem!

1. BbIBEPUTE PEXXUM

HaxmuTe neByto KHOMKY perynpoBKu
Nofayv BO3Ayxa, 4To6bl 3af3aTh Pexum
CKOpOCTW. HaxmuTe elye pas, 4To6bl
3apaTh PeXwuM 4acToTbl Nybca.

CLIEL —— ]

3. HAHHUTE TPEHUPOBKY

Vicnonb3yiTe nobumoe

NPUNOXKEHVE UMW HACTObHOE

MO pns TPEHMPOBOK, B TO BpeMs

Kak CKOpPOCTb BeHTUNATOpa byaet
KOHTPONNPOBATLCS NOAKIOYEHHbIMU
BaMU faTynKamm.

2. NPUCOEQVHNTE JBATHUKN

Mpw BkntoveHun LED-nHankatopbl SPD
1 HR Ha4YvHaloT MUraTh, YTO yKa3biBaeT
Ha TO, YTO YCTPOICTBO BbINONHAET
NOVCK AaTYNKOB.[IN5 CONPsKEHNs

coBMecTMMoro aatymnka ANT+ (Hanpumep,

AaTyMKa CKOPOCTU, HaCTOTbI Ny/bCa UK
YMHOrO TpeHepa) aKTUBMPYTE faTumK
1 ynepxusanTe ero B6au3u ¢ KICKR
HEADWIND. Mpwu ycnewHom conpsixeHnmn
cBeTofMOp, NepecTaHeT MUraThb.

Mpumeyanmne: KICKR HEADWIND 3anomMHuT

nocnefHUN NPUCOeAVHEHHbIN AaTYNK
[aXe nocse OTKIYeHUs YCTPONCTBa.
Y6eguTech, 4o KICKR HEADWIND

HaxofMUTCs BKeNaeMOoM A1t BaC pexume
nepef TeM, Kak MPUCOEANHUTb K HeMy
HOBbIV fATHYMK. YTOBbI NPUCOANHNUTD
HOBbIV lATYVK, YAEPXKMBaTE KHOMKY
nUTaHWs [0 TeX Nop, NOKa He HauHeT
muratb LED-uHgmkatop.

TpeHaxxepa B npunoxexnun Wahoo.

1. OTKPOMNTE 2. MPOU3BEAQUTE
NPUNOXEHNE WAHOO AOCTYNHDIE

Y6eguTech, 4TO BK/IKOYEH OBHOBJIEHUA
Bluetooth.

|l Update firmware
to latest version?

4. YCTAHOBUTE HA KICKR HEADWIND
HEOBXOANMDIE PEXXUMbI YACTOTbI NY/IbCA
WIN CKOPOCTH

3. LOBABBTE I COXPAHUTE

OATHUK

BbibepuTe «[laTunkm» 1
HaxmuTe «[]06aBNUTb AATHUNK».
BbibepuTe KICKR HEADWIND
13 CNMCKa JOCTYMHbIX
AaTunkoB. Haxmute
«CoxpaHnTb faTunK».
BbibepuTe nporpammy(-bl)
TPEHUPOBKU, KOTOPYHO(-ble)
Bbl byfleTe MCnonb3oBaTh
Bmecte ¢ KICKR HEADWIND.

—_
—_
—_

5. MIPUCOEAVUHUTE AATHUKN 6. HAHHUTE TPEHUPOBKY

YT06bI NEepeiiTv B PeXKM 4acToTbl My/bca,
npov3BeamnTe CoMNpsKeHne CBOero KOHTpoiepa
nynbca ¢ KICKR HEADWIND. BbibepuTe PexuM 4acToTbl
nyfibca Npy NOMOLLM KHOMOK BbIGOPa pexuma.
YAepxKuBaiiTe KHOMKY NUTaHKsl, MOKa He HaYHeT
muratb LED-nHgmkatop. Mpu ycnewHom conpsxeHnmn
CBeTOAMOA nepectaHeT Murath. lMprmMeyaHue:
conpskeHue ¢ faTYNKOM CKOPOCTU 1 BbIGOp Pexnma
CKOPOCTM MPOUCXOANT aHANOTUYHbBIM 06pa3oM.

Ha BK/1afke TPEHMPOBOK BbibepUTe
Xenaemyto Nporpammy TPEHUPOBKY
ny6enmTech B ToM, 4To KICKR
HEADWIND conpsixeH ¢ 3Toi
NporpamMMoii. HamuTe Ha 3en1eHyto
KHOMKy «CTapT», 4Tobbl Ha4aTb
TPeHMpoBKy. [poBeayTe NanbLem
BMpaBo, YTobbl NPOCMOTPETh
CTpaHULY HY)XXHOW TPEHUPOBKU.
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NvISSNY

KICKR HEADWIND HACTPOWKA npoponxeHue

BAPUAHT 3: WAHOO YNPABJIEHUE NPU/TOXXEHMEM

YnpaBnsiiTe ckopocTbio BeHTunaTopa KICKR HEADWIND 6e3 ucnosib3oBaHus
AaTyMKa nyibca M AaTynKa CKopocTu B npunoxxeHumn Wahoo.

1. OTKPOWTE 2. MPOU3BEAUTE 3. AOBABbTE JATHUK
MPUNOXXEHNE WAHOO AOCTYNHbIE BbibepuTe «/laTunki» n
yﬁeAMTer’ YTO BK/IKOYEH OBHOBJ/IEHUA HaXXmMute <<,U,OﬁaBMTb AATHUK»,
Bluetooth.

Ml Update firmware
to latest version?
wahoo 2 (no s
- 0
S O = O
— ol ol

4. COXPAHUTE AATHYUK 5. BbIGEPUTE 6. HAYMHUTE TPEHUPOBKY
Bbi6epuTe KICKR MPOrPAMMBI ANA Ha)xmuTe Ha 3eneHyto KHOMKy
HEADWIND u3 cnucka TPEHUPOBOK «CrapT» Ha BK/1afiKe TPEHVPOBOK.
[OCTYMHbIX JaTYNKOB. Ynpasnsiite CKOPOCTbIO MpoBeayTe NanbLem BNpaso,
HaxwmuTe «CoxpaHuTb BeHTUASTOpa B L1 NPOCMOTPa CTPaHULbl
[ATYUK». npunoxerii Wahoo. perynupoBku KICKR HEADWIND,

4TO6bI yPaB/sATh TPEHUPOBKAMM
1 HacTpolikoi KICKR HEADWIND.

59

BAPUAHT 4: PYYHOI KOHTPO/1b HAZ, BEHTUNSATOPOM

CKOpPOCTb BEHTUNATOPA MOXXHO Pery/impoBaTh BPYYHYIO C MOMOLLLbIO KHOTMOK Ha

KICKR HEADWIND.

[y

. PETYIUPYWTE CKOPOCTb

PABOTbl BEHTUIATOPA

YT06bI yBENNYUTL UM YMEHBLINTD
CKOPOCTb BPaLLEeHNsi BEHTUNATOPA
MCMONb3YNTE KHOMKM PEryTnpoBKY

noAayu Bosgyxa.

CLICLL p—— |

wahoo

2. HAYATb TPEHUPOBKY
Bbl MOXeTe 1CMOb30BaTh CBOE Nt06KMOe
npunoxeHune nnn HactonbHoe MO ans
TpeHMpoBOK. CKOPOCTb BpaLleHus
BEHTUNATOPA HEOBXOAMMO perynmpoBaThb
BPYYHYHO.

HR SPD e et il
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