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A WARNING:

To reduce risk of serious injury, stand on
foot rails before starting treadmill, read
and understand the user’s manual, all
instructions, and the wamings before
use. Keep children away. This is not a
toy. ALWAYS provide the supervision
necessary for the continued safety of
your child. Please refer to the owner's
manual for additional wamings and
safety information prior to use.
IMPORTANT: Incline must be set at
lowest level before folding treadmill into
\storage position.
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AAVERTISSEMENT

Pour réduire les risques de blessures graves,
tenez-vous sur les repose-pieds avant de
commencer le tapis de course, lisez et
comprenez le manuel de I'utilisateur, toutes
les instructions et les avertissements avant
d'utiliser cet appareil. Tenez les enfants
éloignés. IMPORTANT : L'inclinaison doit
étre au niveau le plus bas avant de plierle
tapisroulant dans la position de rangement.

AN

A ADVERTENCIA

Para reducir el riesgo de lesiones serias,
parese en los rieles de soporte para los
pies antes de comenzar la maquina para
correr, lea y entienda el manual del
usuario, todas las instrucciones, y las
advertencias antes del uso. Mantenga a
los nifios alejados. IMPORTANTE: La
inclinacién debe estar en su nivel mas
bajo antes de plegar la maquina para
correr a la posicion de almacenamiento.

AN

A AVISO:

Para reduzir o risco de lesées sérias,
cologue-se sobre as bermas de apoio
antes de ligar o tapete rolante, leia e
compreenda o manual do utilizador,
todas as instru¢Ges e os avisos antes
de o usar. Mantenha as criancas a
distancia. IMPORTANTE: A inclinacéo
deve ser reduzida para o seu nivel
mais baixo antes de dobrar o tapete
rolante para a posi¢cao de
armazenamento.
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(" WARNING: )

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual and :
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+Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill.

*Change speed in
small increments.

*Hold handrails to
prevent falling, and
always wear the
safety clip while
operating treadmill.

+Stop if you feel faint,
dizzy, or short of
breath.

* Fully engage storage
latch before tread-
mill is moved or
stored.

*Reduce incline to its
lowest level before
folding treadmill into
storage position.

*Never allow
children on or
around treadmill.

*Remove key when
not in use.

+Keep clothing,
fingers, and hair
away from moving
belt.

*Never try to adjust
or fix the belt while
it is moving.

+Always wear
athletic shoes while
operating treadmill.
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/A ATTENTION A

Protégez vous et toutes
autres personnes des
risques de blessures graves.
Lisez le manuel et:

*Tenez-vous seulement
y sur les repose-pieds
lorsque vous
commencez ou arrétez
le roulant.

*Changez la vitesse progressivement.

«Tenez-vous toujours aux rampes afin
d’éviterde tomber et portez toujours
I'attache ou la pince lorsque vous
utilisez le tapis roulant.

« Arretez tout exercice si vous sentez
défaillant si vous avez le vertige
ou le souffle coupé.

*Le loquet doit étre complétement
fermé avant de déplacer ou de
ranger le tapis roulant.

* Avant de plier le tapis de course a la
position de rangement, l'inclinaison
doit étre mis a zéro.

* Ne laissez jamais
aucun enfant pres
ou autour du tapis.

«Enlevez la clé lorsque
vous n'utilisez pas le
tapis roulant.

» Gardez vos habits,
vos doigts et vos
cheveux loin de la
courroie.

+Ne réglez ou ne
réparez jamais la
courroie lorsque
celle-ci est en
mouvement.

* Portez toujour des
chaussure de sport
lorsque vous utilisez
le tapis roulant.
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( A ADVERTENCIA )

Protéjase y proteja a otros
de riesgo de lesiones serias.
Lea el manual del usuario y:

4 A ADVERTENCIA)

Proteja-se e proteja
igualmente terceiros contra o
risco de lesoes graves. Leia o
manual do utilizador e faca o
seguinte:

*Parese solo en los

rieles de soporte para
los pies al comenzar

o parar la cinta de correr.

* Cambie la velocidad en aumentos
pequenos.

+Sostenga las barandas para prevenir
caerse y siempre porte el sujetador
mientras opera la cinta de correr.

* Pare si se siente débil, mareado
o corto de aire.

*Enganche el segure de
almacenameiento
completamenta antes que la cinta
de correr se mueva o se guarde.

* Antes de doblar la maquina para
correr a la posicién de inclinacion,
debe ajustar la inclinacion a zero.

*Apenas deve colocar os

seus pés nas bermas de

v apoio para os pés ao
iniciar ou parar o tapete
rolante.

* A velocidade deve ser mudada em
pequenos incrementos e nao
subitamente.

+Apoie as suas maos no respectivo
apoio para evitar quedas, e use
sempre o clipe de seguaranca
enquanto estiver a usar o tapete
rolante.

* Pare se sentir tonturas fraqueza ou
dificuldade em respirar.

* Encaixe completamente o fecho de
armazenamento antes de mover ou
guardar o tapete rolante.

* A inclinagao deve estar definida para
zero antes de dobrar o tapete rolante
para a posicao de armazenamento.

*Nunca permita a los
nifios en o alrededor
de la cinta de correr.

« Quite la llave cuando
no esté en uso.

+ Mantenga rope, dedos,
y cabello lejos de la
banda en movimiento.

*Nunca trate de ajustar
o arreglar la banda
mientras que se esté
moviendo.

*Nunca deixe criangas
brincar préximo ou a
volta do tapete rolante.

« Retire a chave quando
nao estiver a usar o
equipamento.

*Mantenha o seu
vestuario, dedos e
cabelo afastados do
tapete movel.

»Nunca tente ajustar ou
reparar o tapete
enquanto este estiver a
funcionar.

* Calce cempre
sapatilhas para usar o
tapete rolante.
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EN | Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest Castors Power cord Folding knob
FR | Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds Roulettes de déplacement Cordon d'alimentation | Bouton de pliage
ES | Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés Ruedas de desplazamiento Cable de alimentacion | Boton de plegado
PT | Consola Chave de seguranga | Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida | Descanso para pés | Rodinhas de deslocagao Cabo de alimentagdo | Botao de dobragem
EN | Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt | Bottle holder Adjustment tool holder
FR | Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de Porte-bouteille Rangement clé de réglage

course
ES | Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de Portabotella Contenedor de la llave de ajuste

correr
PT | Parafuso de ajuste para centragem e tenséo da passadeira Suporte de garrafa Arrumagao da chave de regulagéo

de corrida.
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