IDW22 Smart Watch

Operation Manual

Thanks for purchasing this product.
Please read this Manual carefully before use.
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Physical button operation

Short press
1. To return.
2. To wake the screen when it is off.

Long press
1.To turn on the watch.
2. Under the power on state, long press for 8s to restart.

2. Turning on/off

Turning on

Whilst the watch is off, it automatically turns on when you put it on
charge.

Long press the button to turn on the watch.

Turning off

To turn off the watch: go to Settings
->Turning off menu.

Rotate the encoder crown up and down to
realize the slide switch of the watch interface.

1. App downloads

Download and install the "VeryFit" app on the App
Store, Google Play or by scanning the QR code
below.

2. Pairing

Turn on VeryFit app -> Activate Bluetooth connection on your phone
->Search on the app for the device to pair with (or scan the QR code
on the device) -> Finish binding on the app (or on the device).

Swipe up/down
1. To toggle through menu.
2. To view long text/details.

Swipe left/right
1. To toggle through menu.

Tap the screen
1. To enter the menu.

2.70 operate according to the J
prompts.
Button
Tap and hold on the screen Screen

1. To switch between watch faces.

IDW22 has features such as IP68 water resistance, ultra-long
battery life, full-screen touch control, low latency, 100 workout
modes and multiple cloud watch faces. It supports heart rate
monitoring and stress detection throughout the day, blood oxygen
detection and sleep monitoring, etc. For operating instructions and
FAQs on these features, please turn on the app and goto  “User
Guide” section.

Three suggestions for use and maintenance:
1. Keep the product clean;

2. Keep the product dry;
3. Do not wear the product too tight;

* Do not use household cleansers when cleaning the product. Use
soap-free cleansers instead.

* For stubborn stains, it is recommended to remove by scrubbing with
alcohol.

Waterproof: Not suitable for use while diving, swimming in the sea, or in

a sauna. Suitable for use in swimming pools, showers (cold water) and
shallows.

« Do not place the product and its accessories at extreme
temperatures, otherwise it may cause hazards such as product
failure, fire or explosion.

« Protect the product from strong impacts or jolts, so as not to
damage the product and its accessories, thus avoiding product
failures.

» Do not disassemble or madify the product and its accessories by
yourself. Contact us for after-sales service when the product fails.
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Note: Charge the watch to activate it before first use. The original power adapter
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must be used for charging.
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Kurzanleitung  DE

1. Produktlbersicht
J

Magnetische
Mikrofon Ladekontakte
Herzfreque
Taste -Nzsensor
Lautsp
Druckentlast ~recher
“ungsoffnung

Tastenfunktion

Kurz driicken

1. um zuruckzukehren.

2.um den Bildschirm aufzuwecken, wenn er ausgeschaltet ist.

Gedrickt halten

1.um die Uhr einzuschalten.

2. driicken Sie im anschaltenden Zustand 8 Sekunden lang auf, um
das Gerat neu zu starten.
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2. Einschalten/Ausschalten
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Einschalten

Solange die Uhr ausgeschaltet ist, schaltet sie sich automatisch
ein, wenn Sie aufgeladen wird.

Halten Sie die Taste gedrtickt, um die Uhr
einzuschalten.

Hinweis: Laden Sie die Uhr auf, um sie vor Erstgebrauch zu aktivieren. Zum Laden
muss das Original-Netzteil verwendet werden.
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Ausschalten
Uhr ausschalten: Navigieren Sie im Men(
zu Einstellungen -> Ausschalten.
Drehen Sie die Geberkrone nach oben und unten, um den
Schiebeschalter der Uhrenschnittstelle zu aktivieren.

1. App herunterladen

Laden Sie die App ,VeryFit " im App Store, bei Google
Play oder durch Scannen des nachstehenden QR-Codes
herunter und installieren Sie sie.

2. Koppeln

Schalten Sie die VeryFit-App ein -> Aktivieren Sie die
Bluetooth-Verbindung auf Ihrem Handy -> Suchen Sie in der App
nach dem Gerat, mit dem Sie koppeln méchten (oder scannen Sie
den QR-Code auf dem Gerat) -> SchlieBen Sie die Kopplung in der
App (oder auf dem Gerat) ab.

Aufwadrts/abwarts wischen
1. um das Menu zu durchlaufen.
2.um lange Texte/Details anzuzeigen.

Nach links/rechts wischen
1.um das MenU zu durchlaufen.

Auf den Bildschirm tippen
1. um das Menu aufzurufen. L J
2.um gemaB den Aufforderungen zu
arbeiten. Taste
Bildschirm
Bildschirm gedrickt halten
1. um zwischen Zifferblattern umzuschalten.

Die IDW22 verfligt Uber Funktionen wie IP68 Wasserbestandigkeit,
ultralange Akkulaufzeit, Vollbild-Touch-Bedienung, geringe Latenz, 100
Trainingsmodi und mehrere Cloud-basierte Zifferbldtter. Sie unterstitzt
Herzfrequenziberwachung und Stresserkennung wahrend des Tages,
Blutsauerstofferkennung und Schlafuberwachung usw. Fur eine
Bedienungsanleitung und Haufig gestellte Fragen zu diesen Funktionen,
aktivieren Sie bitte die App und besuchen Sie den Abschnitt
,Bedienungsanleitung .

Drei Ratschlage zur Verwendung und Pflege:

1. Halten Sie die Smartwatch sauber;

2. Halten Sie das Produkt trocken;

3.Tragen Sie das Produkt nicht zu eng am Handgelenk;

* Verwenden Sie zur Reinigung des Produkts keine Haushaltsreiniger.
Verwenden Sie stattdessen ein seifenfreies Reinigungsmittel.

* Bei hartnackigen Flecken empfehlen wir, diese durch Abwischen mit
Alkohol zu entfernen.

Wasserdicht: Nicht zur Verwendung beim Tauchen, Schwimmen im

Meer oder in der Sauna geeignet. Geeignet fUr den Einsatz in

Schwimmbadern, Duschen (kaltes Wasser) und in Ufernahe.

Setzen Sie das Produkt und sein Zubehar keinen extremen
Temperaturen aus, da dies zu Gefahren wie Ausfall, Feuer oder
Explosion fuhren kann.

Schitzen Sie das Produkt var starken StéBen und Erschitterungen, um
das Produkt und sein Zubehér nicht zu beschadigen und somit
Produktausfalle zu vermeiden.

Demontieren und verandern Sie das Produkt und sein Zubehor nicht
selbst. Wenden Sie sich an den Kundendienst, wenn das Produkt
ausfallt.
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