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Instructions
Product description: see page 2, figure A

1. LED to indicate its activity and battery status 2. USB-C charging port 3.
Smart Sensor

How to charge:

To charge the device, plug a USB charging cable into a USB power adapter (not
included) and into the product’s charging port. Then connect it to a power outlet.
The device's LED will remain steadily red to indicate that it is charging and will
light up green once fully charged. When the battery is low, it will blink red.

How to use:

This product is app-controlled.

Scan the QR code to download the app from
the Apple App Store or the Google Play
Store. You can also download the app from
our website: www.prozis.com/fitnesstracker
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Sign in to the app.
Pairing the product with a mobile device

* Your Balance Board is in suspension mode. Long-press the center of the
smart sensor for a few seconds to switch it on.

* The LED should be blinking red and green, indicating it has entered pairing mode.

Open the Prozis Go app, press the device button displayed at the bottom

of your dashboard screen, and then press “+" to add a device. Select the

intended device and follow the instructions.

* Once a connection is established, the product will blink blue three times.

On the app, you can choose different workout activities according to your

fitness goals or preferences.

.
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Reset

Once you pair the Balance Board with your smartphone, it will be locked to
that device. To reset, long-press the center of the smart sensor for about 10
seconds. While doing so, the LED should be blinking blue, and when it's over,
the LED should blink in three colors.

Types of exercise: see page 2, figure B

Check the online user manual for more information about workout activities.
Remember that you should use the Balance Board with the Prozis logo facing
you; otherwise, the sensor will not work properly.

PROZIS is a registered trademark of PROZIS.COM

PROZIS reserves the right to adjust or modify the product or any of the asso-
ciated documentation in order to ensure its suitability for use, at any time and
without prior notice.

Legal compliance statement

By means of this document, PROZIS declares that the Smart Balance
Board is fully compliant with all the standards specified in the appli-
cable legislation as well as other relevant clauses.
Prozis will always be available for any additional explanation through our cus-
tomer support communication channels, available at www.prozis.com/support

To avoid any impact on the environment or human health due to
dangerous substances present in electrical and electronic devices,
the end users of such devices are expected to understand the
meaning of the symbol consisting of a crossed-out waste container.

EE Do not dispose of electrical and electronic equipment along with
unsorted household waste. Dispose of it separately and properly
instead.

FCC INFORMATION TO THE USER

FCC ID: 2AW22-PRZ2201008

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation
is subject to the following two conditions: (1) This device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guar-
antee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following measures:

® Reorient or relocate the receiving antenna.

® Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

* Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Changes or modifications not expressly approved by the party respon-
sible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

NOTE: The most recent version of this product’s user manual can be found at
www.prozis.com/user-manuals

Warranty statement

Make sure to familiarize yourself with the product before preparing it for use
and using it for the first time. To do so, carefully read the following instructions
for use and the important safety notes. Use the product only as described and
for its intended purposes. Keep these instructions in a safe place. Make sure to
include all documentation when passing the product on to others.

Intended Use

The Balance Board was developed as a training device for deeper muscle
groups, joint mobilization, and balance improvement.

This product will help you improve your balance, coordination, focus, stability,
stamina, and strength. The device is intended for personal use only. Do not use
it for medical or commercial purposes.

DANGER! This symbol, when combined with the note Danger,
means high risk. Failure to observe this warning may lead to injury
to life and limb.

DANGER FOR CHILDREN AND PEOPLE WITH DISABILITIES

* Packing materials are not toys. Children must not play with the packing
materials. There is a suffocation risk.

* This product may be used by children 8 years and up as well as by persons
with physical, sensory or mental impairments or lacking experience and
knowledge, when supervised or instructed in the safe use of the product and

2

understanding the associated risks.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children without
supervision.

* Keep the product and its cord out of the reach of children.

A DANGER! RISK OF ELECTRIC SHOCK!

* Make sure the charging cable cannot be damaged by sharp edges or hot
points. Do not wrap the charging cable around the appliance.

Never make any modifications to the product. In case of malfunction, repairs
are to be carried out by qualified personnel only.

Do not attempt to connect the device to an outdoor outlet. Use only indoor
AC/DC adapters to charge the device.

A DANGER! BUILT-IN BATTERY

¢ The product is powered by a lithium-ion rechargeable battery.

There is a risk of explosion if batteries are not handled properly.

The batteries are not designed to be replaced.

When using the device, do not expose it to temperatures over 40°C.
Damage to the battery could cause an explosion and/or fire.

Do not dismantle, open, or shred the battery.

Do not expose the battery to heat or fire. Store the device away from direct
sunlight.

¢ Do not short-circuit the battery.

A DANGER! RISK OF INJURY

¢ Only use this product for its intended purpose. Misuse may lead to injury.
Use this product according to these instructions only. Do not attempt to
modify the product in any way.

Do not use the device if there is visible damage to it or to the charging cable.
Always consult your physician before beginning your workout program.
Make sure you are physically fit to use it.

Always remember to warm up before exercising and train according to your
current fitness level. Overexertion and overtraining may lead to serious
injuries. If you find yourself experiencing any discomfort, pain, weakness, or
fatigue, stop training immediately and contact a physician.

Safe training requires ample room. Perform the exercises away from objects
and other people to ensure everyone's safety. Before using the equipment,
make sure your surroundings are free from any potential interference.
Pregnant women should only use the equipment after consulting their physician
Do not exceed the maximum recommended load.

Always use the product on flat and smooth surfaces.

¢ Do not use the equipment near stairs or steps.

A DANGER TO AND FROM PETS AND LIVESTOCK

Electrical devices can represent hazard to pets and livestock. In addition,
animals can also cause damage to the device. For this reason, you should keep
animals away from electrical devices at all times.

CAUTION! This symbol highlights dangerous situations that can
lead to minor to moderate injuries, damage, malfunction, and/or
destruction of the device.

To p harm or d from happening to users or others, make sure
to comply with the following requirements.

A CAUTION! RISK OF MATERIAL DAMAGE

Protect the product from dirt, moisture, and overheating, and only use it in
dry environments.

Do not expose the equipment to temperatures over 40°C/104°F or below
-20°C/-4°F.

Do not use aggressive or abrasive cleaning agents.

The appliance should not be dropped.

ﬂ Do NOT use outdoors. FOR INDOOR HOUSEHOLD USE ONLY.

Warranty statement

This product is covered by a limited warranty found in the corre-

sponding user manual, available for reference at the following URL:
www.prozis.com/user-manuals

CONTACTS

Prozis is always available for additional clarification through their customer
service communication channel at www.prozis.com/support
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Instructions

Description du produit : voir page 2, figure A

1. LED pour indiquer 'activité et I'état de la batterie 2. Port de chargement
USB-C 3. Capteur intelligent

Instructions de charge :

Pour charger I'appareil, branchez un cable de charge USB dans un adaptateur
secteur USB (non inclus) et dans le port de charge du produit. Connectez-le
ensuite a une prise de courant.

La LED de l'appareil restera rouge fixe pour indiquer qu'il est en charge et
s'allumera en vert une fois le produit complétement chargé. Lorsque la batterie
est faible, elle clignote en rouge.

Comment l'utiliser :

- Ce produit est contrélé par une application.
E HE Scannez le code QR pour télécharger l'appli-
" T cation depuis I'App Store d’Apple ou la Play
Store de Google. Vous pouvez également
télécharger I'application depuis notre site :
www.prozis.com/fitnesstracker
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Connectez-vous a l'application.
Appairage du produit avec un appareil mobile

o Votre Planche d'Equilibre est en mode suspendu. Appuyez longuement au
centre du capteur intelligent pendant quelques secondes pour l'allumer.

® La LED doit clignoter en rouge et vert, indiquant que le produit est en mode

d'appairage.

Ouvrez I'appli Prozis Go, appuyez sur l'icdne « Mes appareils » affichée en bas

de I'écran de votre tableau de bord, puis appuyez sur « + » pour ajouter un

appareil. Sélectionnez 'appareil souhaité et suivez les instructions.

Une fois la connexion établie, le produit clignote trois fois en bleu.

Sur I'application, vous pouvez choisir différentes activités d'entrainement en

fonction de vos objectifs de fitness ou de vos préférences.

Réinitialisation

Une fois que vous avez appairé la Planche d'Equilibre avec votre smartphone,
elle sera bloquée sur cet appareil. Pour la réinitialiser, appuyez longuement au
centre du capteur intelligent pendant environ 10 secondes. Pendant ce temps,
la LED doit clignoter en bleu. Une fois que la réinitialisation est compleéte, la
LED doit clignoter en trois couleurs.

Types d'exercices : voir page 2, figure B
Consultez le manuel d'utilisation en ligne pour plus d'informations sur les activités

d'entrainement. N'oubliez pas que vous devez utiliser la Planche d'Equilibre avec le
logo Prozis face a vous ; sinon, le capteur ne fonctionnera pas correctement.

manuals

PROZIS est une marque déposée de PROZIS.COM

PROZIS se réserve le droit d'ajuster ou de modifier le produit ou toute la
documentation associée afin d'assurer son adéquation a |'utilisation, a tout
moment et sans préavis.

Déclaration de conformité légale

Par le présent document, PROZIS déclare que la Planche d'Equilibre
C E est entiérement conforme a toutes les normes spécifiées dans la
législation applicable ainsi qu'aux autres clauses pertinentes.
Prozis sera toujours disponible pour toute explication supplémentaire par
le biais des canaux de communication du service client, disponibles sur
www.prozis.com/support

Afin d'éviter tout impact sur l'environnement ou la santé humaine en
raison des substances dangereuses présentes dans les appareils élec-
triques et électroniques, les utilisateurs finaux doivent comprendre la
signification du symbole représentant une poubelle barrée. Ne jetez pas
les appareils électriques et électroniques dans les ordures ménageéres
non triées, mais plutdt séparément et de facon convenable.

REMARQUE : La derniére version du manuel d'utilisation de ce produit est
disponible sur www.prozis.com/user-manuals

Avertissements de sécurité

Assurez-vous de vous familiariser avec le produit avant de le préparer et de
I'utiliser pour la premiére fois. Pour ce faire, lisez attentivement les instructions
d'utilisation suivantes et les consignes de sécurité importantes. Utilisez le
produit uniquement tel que décrit et aux fins pour lesquelles il a été congu.
Conservez ces instructions en lieu sar. Assurez-vous d'inclure toute la docu-
mentation lors de la transmission du produit a d'autres personnes.

Utilisation Prévue

La Planche d'Equilibre a été développée en tant quappareil d’entrainement
pour les groupes musculaires plus profonds, la mobilisation des articulations et
I'amélioration de I'équilibre.

Ce produit vous aidera a améliorer votre équilibre, votre coordination, votre concen-
tration, votre stabilité, votre endurance et votre force. Lappareil est destiné a un us-
age personnel uniquement. Ne I'utilisez pas a des fins médicales ou commerciales.

un risque élevé. Le non-respect de cet avertissement peut entrainer

2 DANGER ! Ce symbole, lorsqu'il est associé a la note Danger, signifie
des blessures corporelles et mortelles.

A DANGER POUR LES ENFANTS ET LES PERSONNES HANDICAPEES

Les matériaux d'emballage ne sont pas des jouets. Les enfants ne doivent
pas jouer avec le matériel d'emballage. Il existe un risque d'étouffement.

Ce produit peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus ainsi que par des per-
sonnes souffrant de handicaps physiques, sensoriels ou mentaux ou manquant
d'expérience et de connaissances, lorsqu'elles sont supervisées ou qu‘on leur ap-
prend a utiliser le produit en toute sécurité et a comprendre les risques associés.
Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

Gardez le produit et son cordon hors de la portée des enfants.

A DANGER ! RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE

® Assurez-vous que le cable de charge n'est pas placé de sorte a étre endom-
magé par des arétes vives ou des points chauds. N'enroulez pas le cable de
charge autour de l'appareil.

¢ N'apportez jamais de modifications au produit. En cas de dysfonctionnement,
les réparations doivent étre effectuées uniquement par du personnel qualifié.

¢ N'essayez pas de connecter 'appareil & une prise extérieure. Utilisez unique-
ment des adaptateurs AC/DC intérieurs pour charger I'appareil.

A DANGER ! BATTERIE INTEGREE

¢ Le produit est alimenté par une batterie lithium-ion rechargeable.

¢ lly a un risque d'explosion si les batteries ne sont pas manipulées correctement.

® Les batteries ne sont pas congues pour étre remplacées.

e Lors de I'utilisation de l'appareil, ne I'exposez pas a des températures
supérieures a 40°C.

* Des dommages a la batterie pourraient provoquer une explosion et/ou un

incendie.

Ne pas démonter, ouvrir ou déchiqueter la batterie.

N'exposez pas la batterie a la chaleur ou au feu. Rangez I'appareil a I'abri de

la lumiére directe du soleil.

* Ne mettez pas la batterie en court-circuit.

A DANGER ! RISQUE DE BLESSURES

« N'utilisez ce produit que pour 'usage auquel il est destiné. Une mauvaise
utilisation peut entrainer des blessures. Utilisez ce produit conformément a
ces instructions uniquement. N'essayez en aucun cas de modifier le produit.

* N'utilisez pas l'appareil s'il y a des dommages visibles sur celui-ci ou sur le

cable de charge.

Consultez toujours votre médecin avant de commencer votre programme

d'entrainement. Assurez-vous d'étre physiquement apte & I'utiliser.

N'oubliez pas de toujours vous échauffer avant de faire de l'exercice et de

vous entrainer en fonction de votre niveau de forme physique actuel. Le

surmenage et le surentrainement peuvent entrainer des blessures graves. Si
vous ressentez une géne, une douleur, une faiblesse ou de la fatigue, arrétez
immédiatement I'entrainement et contactez un médecin.

L'entrainement en toute sécurité nécessite amplement d'espace. Effectuez

les exercices loin d'objets et d'autres personnes pour assurer la sécurité de

tous. Avant d'utiliser I'équipement, assurez-vous que les environs sont libres
de toute interférence potentielle.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser I'équipement qu‘aprés avoir

consulté leur médecin.

Ne dépassez pas la charge maximale recommandée.

Utilisez toujours le produit sur des surfaces planes et lisses.

N'utilisez pas I'équipement & proximité d'escaliers ou de marches.

A DANGER POUR LES ANIMAUX DOMESTIQUES ET LE BETAIL

Les appareils électriques peuvent représenter un danger pour les animaux de
compagnie et le bétail. En outre, les animaux peuvent également endommag-
er l'appareil. C'est pourquoi vous devez toujours tenir les animaux éloignés des
appareils électriques.

ATTENTION ! Ce symbole indique les situations dangereuses qui
peuvent entrainer des blessures |égéres a moyennes, des dommages,
un dysfonctionnement et/ou la destruction du produit.
Pour éviter tout dommage ou préjudice aux utilisateurs ou a d'autres
veillez a resp les exi i

A ATTENTION ! RISQUE DE DOMMAGES MATERIELS

Protégez le produit de la saleté, de I'humidité et de la surchauffe et utilisez-le
uniquement dans des environnements secs.

N'exposez pas I'équipement a des températures supérieures a 40 °C/104 °F
ou inférieures a -20 °C/-4 °F.

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs ou abrasifs.

Evitez de laisser tomber I'appareil.

NE PAS utiliser a I'extérieur. POUR UN USAGE DOMESTIQUE
INTERIEUR UNIQUEMENT.

Déclaration de garantie

Ce produit est couvert par une garantie limitée qui se trouve dans le manuel
d'utilisation correspondant, disponible pour référence & I'URL suivante :
www.prozis.com/user-manuals

CONTACTS

Prozis est toujours disponible pour des éclaircissements supplémentaires par
I'intermédiaire de son service client a I'adresse www.prozis.com/support
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Anweisungen

Produktbeschreibung: siehe Seite 2, Abbildung A

1. LED zur Anzeige von Betriebs- und Akkustatus 2. USB-C-Ladeanschluss 3.
Intelligenter Sensor

Ladeanleitung:

Um das Gerat aufzuladen, schlieBen Sie ein USB-Ladekabel an ein USB-Netzteil
(nicht im Lieferumfang enthalten) und an den Ladeanschluss des Produkts an.
AnschlieBend das Netzteil in eine Steckdose stecken.

Die LED-Leuchte des Geréts leuchtet konstant rot, um anzuzeigen, dass es
aufgeladen wird, und leuchtet griin, sobald es vollstindig aufgeladen ist. Wenn
der Akku schwach ist, blinkt er rot.

Dieses Produkt ist App-gesteuert.

Anwendung:
Ol O
e Scannen Sie den QR-Code, um die App aus
dem Apple App Store oder dem Google Play
Store herunterzuladen. Sie kénnen die App
Er\. auch von unserer Webseite herunterladen:

www.prozis.com/fitnesstracker
Melden Sie sich bei der App an.

wprozis.com/fitnesstracker

Das Produkt mit einem Mobilgeréit koppeln

Ihr Balance Board befindet sich im Sperrmodus. Driicken Sie einige Se-
kunden lang auf die Mitte des Smart-Sensors, um ihn einzuschalten.

Die LED-Leuchte sollte rot und griin blinken, was anzeigt, dass der Kop-
plungsmodus aktiviert wurde.

Offnen Sie die Prozis Go-App, driicken Sie die Gerétetaste, die unten auf
Ihrem Dashboard-Bildschirm angezeigt wird, und driicken Sie dann ,+", um
ein Gerét hinzuzufiigen. Wahlen Sie das gewtinschte Gerét aus und folgen
Sie den Anweisungen.

Sobald eine Verbindung hergestellt ist, blinkt das Produkt dreimal blau.

In der App kénnen Sie je nach lhren Fitnesszielen oder Vorlieben ver-
schiedene Trainingsaktivitdten auswéhlen.

Zuriicksetzen

Sobald Sie das Balance Board mit Ihrem Smartphone koppeln, wird es an dieses
Gerét gebunden. Zum Zuriicksetzen driicken Sie etwa 10 Sekunden lang auf die
Mitte des Smart-Sensors. Wahrenddessen sollte die LED-Leuchte blau blinken
und wenn der Vorgang beendet ist, sollte sie in drei Farben blinken.

Ubungsarten: siche Seite 2, Abbildung B

Weitere Informationen zu Trainingsaktivitdten finden Sie im Online-Benutzer-
handbuch. Denken Sie daran, dass Sie das Balance Board so verwenden
sollten, dass das Prozis-Logo zu lhnen zeigt. Andernfalls funktioniert der Sensor
nicht ordnungsgemaB.

Lesen Sie

WWW.

PROZIS ist eine eingetragene Marke von PROZIS.COM

PROZIS behalt sich das Recht vor, jederzeit und ohne vorherige Ankiindigung, An-
passungen oder Anderungen am Produkt oder der damit verbundenen Dokumen-
tation vorzunehmen, um die Gebrauchstauglichkeit des Produkts sicherzustellen.

Gesetzliche Konformitatserklarung

Mittels dieses Dokuments erklart PROZIS, dass das Balance Board
alle in der geltenden Gesetzgebung festgelegten Standards sowie
andere relevante Klauseln vollstandig erfiillt.

Fiir jede weitere Erklarung steht Prozis immer tiber seine Kundendienst-Kom-
munikationskanile unter www.prozis.com/support zur Verfligung.

Um negative Auswirkungen auf die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit durch geféhrliche Stoffe in elektrischen und elektronis-
chen Geréaten zu vermeiden, wird vom jeweiligen Endverbraucher
erwartet, dass dieser die Bedeutung des Symbols eines durchge-

EEE  strichenen Abfallbehilters versteht. Entsorgen Sie elektrische und
elektronische Altgeréte nicht mit unsortiertem Hausmiill, sondern
separat und ordnungsgemaB.


https://manuals.plus/m/6e8afd1f6f86a90024d0772fa0bc152bce521c75242e88a345834cacd9ee51c6

HINWEIS: Die aktuellste Version dieser Bedienungsanleitung steht auf www.
prozis.com/user-manuals zur Verfiigung.

Sicherheitswarnungen

Machen Sie sich unbedingt mit dem Produkt vertraut, bevor Sie es fir den
Gebrauch vorbereiten und zum ersten Mal verwenden. Lesen Sie dazu die
folgende Gebrauchsanweisung und die wichtigen Sicherheitshinweise
sorgféltig durch. Verwenden Sie das Produkt nur wie beschrieben und fir den
vorgesehenen Zweck. Bewahren Sie diese Anleitung sorgféltig auf. Legen Sie
unbedingt alle Unterlagen bei, wenn Sie das Produkt an andere weitergeben.

Verwendungszweck
Das Balance Board wurde als Trainingsgerét fiir tiefer liegende Muskelgrup-
pen, Gelenkmobilisierung und Gleichgewichtsverbesserung entwickelt.

Dieses Produkt hilft Ihnen, Ihr Gleichgewicht, Ihre Koordination, Ihren Fokus,
Ihre Stabilitat, Ihre Ausdauer und lhre Kraft zu verbessern. Das Gerét ist nur fiir
den persénlichen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie es nicht fiir medizinis-
che oder kommerzielle Zwecke.

auf ein hohes Risiko hin. Wenn diese Warnung nicht beachtet wird, kann

2 GEFAHR! Dieses Symbol in Kombination mit dem Hinweis Gefahr weist
dies zu Verletzung der GliedmaBen und zu Lebensgefahr fiihren.

A GEFAHR FUR KINDER UND MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Verpackungsmaterialien sind kein Kinderspielzeug. Kinder diirfen nicht
damit spielen, da Erstickungsgefahr besteht.

Dieses Gerét kann von Kindern im Alter ab 8 Jahren und von Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und/oder Wissen verwendet werden, wenn diese
unter Beaufsichtigung stehen oder sie Anweisungen beziiglich der sicheren
Verwendung des Geréts erhalten haben und die Risiken verstanden haben.
Kinder diirfen nicht mit dem Produkt spielen.

Die Reinigung und Wartung sollte nicht von unbeaufsichtigten Kindern
durchgefihrt werden.

Bewahren Sie das Produkt und sein Kabel auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

A GEFAHR! STROMSCHLAGRISIKO

* Stellen Sie sicher, dass das Ladekabel nicht durch scharfe Kanten oder heife
Stellen beschadigt werden kann. Wickeln Sie das Ladekabel nicht um das Gerét.

* Nehmen Sie niemals Anderungen am Produkt vor. Im Falle einer Fehlfunktion
dirfen Reparaturen nur von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.

* Versuchen Sie nicht, das Gerét an eine AuBensteckdose anzuschlieBen. Ver-
wenden Sie zum Laden des Geréts nur AC/DC-Adapter fiir den Innenbereich.

A GEFAHR! EINGEBAUTER AKKU

Das Produkt wird von einem wiederaufladbaren Lithium-lonen-Akku betrieben.
Bei unsachgemaBem Umgang mit Batterien besteht Explosionsgefahr.

Der Akku ist nicht fiir den Austausch vorgesehen.

Setzen Sie das Gerét bei der Verwendung keinen Temperaturen tiber 40°C aus.
Eine Beschadigung des Akkus kénnte eine Explosion und/oder einen Brand
verursachen.

Zerlegen, &ffnen oder zerkleinern Sie den Akku nicht.

Setzen Sie den Akku weder Hitze noch Feuer aus. Bewahren Sie das Gerat
vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt auf.

SchlieBen Sie den Akku nicht kurz.

A GEFAHR! VERLETZUNGSRISIKO

* Verwenden Sie dieses Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck. Missbrauch
kann zu Verletzungen fiihren. Verwenden Sie dieses Produkt nur gemaB dieser
Anleitung. Versuchen Sie nicht, das Produkt in irgendeiner Weise zu verandern.
Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es oder das Ladekabel sichtbare
Schaden aufweist.

Konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie mit Ihrem Trainingsprogramm
beginnen. Stellen Sie sicher, dass Sie fiir die Nutzung kérperlich fit sind.
Denken Sie immer daran, sich vor dem Training aufzuwarmen und entsprech-
end Ihrem aktuellen Fitnessniveau zu trainieren. Uberanstrengung und Uber-
training kdnnen zu schweren Verletzungen fiihren. Wenn Sie Beschwerden,
Schmerzen, Schwéche oder Miidigkeit verspliren, brechen Sie das Training
sofort ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

Sicheres Training erfordert ausreichend Platz. Fiihren Sie die Ubungen fern
von Gegenstanden und anderen Personen durch, um die Sicherheit aller zu
gewahrleisten. Stellen Sie vor der Verwendung des Geréts sicher, dass Ihre
Umgebung frei von méglichen Stérungen ist.

Schwangere sollten das Gerat nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt verwenden.
Uberschreiten Sie nicht die maximal empfohlene Belastung.

Verwenden Sie das Produkt immer auf ebenen und glatten Oberflachen.
Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe von Treppen oder Stufen.
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A GEFAHR FUR UND DURCH HAUSTIERE UND NUTZTIERE

Elektrische Geréate kénnen eine Gefahr fiir Haustiere und Nutztiere darstellen,
zudem kénnen Tiere auch Schaden am Gerét verursachen. Aus diesem Grund
sollten Sie Tiere jederzeit von elektrischen Geréten fernhalten.

VORSICHT! Dieses Symbol weist auf gefahrliche Situationen hin, die
zu leichten bis mittelschweren Verletzungen, Schaden, Fehlfunktionen
und/oder zur Zerstérung des Geréts fiihren kénnen.

Um méglick haden oder Verl von n oder Dritten zu
vermeiden, sollten Sie sich an folgende Anforderungen halten.

VORSICHT! GEFAHR VON SACHSCHADEN

Schiitzen Sie das Produkt vor Schmutz, Feuchtigkeit und Uberhitzung und
verwenden Sie es nur in trockenen Umgebungen.

Setzen Sie das Gerat keinen Temperaturen tiber 40° C/104° F oder unter
-20° C/-4° F aus.

Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel.
Das Gerét darf nicht fallen gelassen werden.

Verwenden Sie das Produkt NIEMALS im Freien. NUR FUR DEN
GEBRAUCH IN INNENRAUMEN VORGESEHEN.

Gewibhrleistungsbestimmung

Dieses Gerét unterliegt einer eingeschrénkten Garantie, die in der entsprech-
enden Bedienungsanleitung zu finden und unter der folgenden URL einzuse-
hen ist: www.prozis.com/user-manuals

KONTAKTE

Prozis steht zur Klarung weiterer Fragen jederzeit tiber den Kundendienst-Kom-
munikationskanal unter www.prozis.com/support zur Verfligung.

IT

Per mezzo di questo documento, PROZIS dichiara che il prodotto
C E Balance Board & pienamente conforme a tutte le norme specificate

dalla legislazione in vigore, cosi come a tutte le clausole rilevanti.
Prozis sara sempre disponibile a prestare qualsiasi ulteriore chiarimento
tramite i suoi canali di comunicazione di assistenza al cliente, disponibili sul sito
http://www.prozis.com/support

Per evitare qualsivoglia impatto sullambiente o sulla salute umana dovu-
to a sostanze pericolose presenti in dispositivi elettrici o elettronici, gli
utenti finali di tali dispositivi sono tenuti a comprendere il significato del
simbolo che consiste in un contenitore per rifiuti barrato. Non gettare
B ifiuti di dispositivi elettrici o elettronici insieme alla spazzatura domestica
indifferenziata. Smaltire separatamente ed adeguatamente.

NOTA: La versione piti recente del manuale d'istruzioni di questo prodotto &
disponibile sul sito www.prozis.com/user-manuals

Avvertenze di sicurezza

Assicurarsi di prendere confidenza con il prodotto prima di prepararlo per
I'uso e utilizzarlo per la prima volta. Per fare cio, leggere attentamente le
presenti istruzioni per I'uso e le importanti avvertenze di sicurezza. Usare il
prodotto solo come descritto e per gli usi ai quali & destinato. Tenere queste
istruzioni in un luogo sicuro. Assicurarsi di includere tutta la documentazione
nel caso in cuisi dia il prodotto a qualcun altro.

Uso previsto

Questo dispositivo & stato sviluppato per allenare i gruppi muscolari piu
profondi, per la mobilizzazione articolare e per migliorare I'equilibrio.

Questo prodotto aiuta a migliorare equilibrio, coordinazione, concentrazione,
stabilita, resistenza e forza. Questo prodotto & destinato al solo uso personale.
Non utilizzarlo per scopi medici o commerciali.

indica un rischio elevato. Il mancato rispetto di questa avvertenza pud

2 PERICOLO! Questo simbolo, quando seguito dalla nota Pericolo,
comportare lesioni fisiche o persino mortali.

PERICOLO PER BAMBINI E PERSONE CON DISABILITA

>

Il materiale d'imballaggio non & un giocattolo. | bambini non devono giocare
con il materiale d'imballaggio a causa dell'esistenza del rischio di soffocamento.
Questo prodotto pud essere usato da bambini di eta superiore agli 8 anni e da
persone con disabilita di natura fisica, sensoriale o mentale o comunque senza
un‘adeguata esperienza e conoscenza, se sotto supervisione o se hanno ricevu-
to istruzioni sull'utilizzo sicuro del prodotto e ne comprendono i possibili rischi.
| bambini non devono giocare con il prodotto.

Pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza
supervisione.

Tenere il prodotto e il suo cavo fuori dalla portata dei bambini.

A PERICOLO! RISCHIO DI SCOSSA ELETTRICA

® Assicurarsi che il cavo di ricarica non possa essere danneggiato da spigoli vivi
o da punti di calore. Non arrotolare il cavo di ricarica intorno al dispositivo.

* Non effettuare modifiche al prodotto. In caso di guasti, eventuali riparazioni
devono essere effettuate soltanto da personale qualificato.

* Non tentare di collegare il dispositivo ad una presa di corrente esterna.
Utilizzare solamente adattatori AC/DC interni per ricaricare il dispositivo.

A PERICOLO! BATTERIA INCORPORATA

Questo prodotto & alimentato da una batteria ricaricabile agli ioni di litio.
Esiste il rischio di esplosione nel caso in cui la batteria non & maneggiata
correttamente.

La batteria non & progettata per poter essere sostituita.

Durante l'uso del dispositivo, non esporlo a temperature superiori ai 40°C.
Eventuali danni alla batteria potrebbero causare un‘esplosione e/o un incendio.
Non smontare, aprire o distruggere la batteria.

Non esporre la batteria al calore o al fuoco. Riporre il dispositivo lontano
dalla luce diretta del sole.

¢ Non causare cortocircuiti alla batteria.

A PERICOLO! RISCHIO DI LESIONI

Utilizzare il prodotto solamente per l'uso al quale & destinato. Un uso im-
proprio pud comportare lesioni. Usare il prodotto solamente come indicato
dalle presenti istruzioni. Non provare a modificare il prodotto in alcun modo.
Non utilizzare il dispositivo in caso di danni visibili al prodotto o al suo cavo
diricarica.

Consultare un medico prima di iniziare un programma di allenamento.
Assicurarsi di essere fisicamente idonei per 'uso.

Ricordarsi sempre di effettuare il riscaldamento prima dell'esercizio fisico

e di allenarsi rispettando il proprio livello di forma. Sforzi o allenamenti
eccessivi possono comportare lesioni gravi. In caso di malessere, dolore,
debolezza o spossatezza, interrompere immediatamente |'allenamento e
contattare un medico.

Un allenamento in sicurezza richiede spazio. Eseguire gli esercizi lontani da
oggetti e altre persone, al fine di garantire la sicurezza di tutti. Prima di usare
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il dispositivo, assicurarsi che non ci siano potenziali interferenze intorno a sé.
Durante la gravidanza, utilizzare il dispositivo solo dopo aver consultato un
medico.

Non eccedere il carico massimo raccomandato.

Utilizzare il prodotto solo su superfici piane e regolari.

Non utilizzare il dispositivo vicino a scale o scalini.

A PERICOLO PER E DA ANIMALI DOMESTICI E DA ALLEVAMENTO

| dispositivi elettronici possono comportare un rischio per animali domestici e da
allevamento. Inoltre, anche gli animali possono causare danni al dispositivo. Per
questo motivo, tenere sempre gli animali fuori dalla portata di dispositivi elettrici.

che potrebbero portare a lesioni minori o moderate, danni,

2 ATTENZIONE! Questo simbolo evidenzia situazioni di pericolo
malfunzionamento e/o distruzione del dispositivo.

Per evitare danni o lesion
rispettare i seguenti requisi

utenti o ad altre persone, assicurarsi

A ATTENZIONE! RISCHIO DI DANNI MATERIALI

Proteggere il prodotto da sporco, umidita e surriscaldamento e utilizzarlo
soltanto in ambienti asciutti.

Non esporre il dispositivo a temperature superiori ai 40°C/104°F o inferiori
ai -20°C/-4°F.

Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi.

Non lasciar cadere il prodotto.

NON utilizzare all'aperto. ESCLUSIVAMENTE PER USO DOMES-
TICO INTERNO.

Istruzioni
Descrizione del prodotto: vedere pagina 2, figura A

1. Indicatore a LED dell'attivita e dello stato della batteria 2. Porta di ricarica
USB-C 3. Sensore intelligente

Istruzioni per la ricarica:

Per ricaricare il dispositivo, collegare un cavo di ricarica USB ad un adattatore
USB (non incluso) e alla porta di ricarica del prodotto. Dopodiché, collegare
I'adattatore ad una presa di corrente.

L'indicatore a LED mostrera una luce rossa fissa ad indicare che il dispositivo &
in carica. La luce diventera verde una volta carico. Quando la batteria & quasi
esaurita, apparira una luce rossa lampeggiante.

Istruzioni per l'uso:

= [EFAE

":‘l' Scannerizzare il codice QR per scaricare I'app
(\;} o dall’App Store Apple o dal Google Play Store.
o

Questo prodotto & controllato tramite app.

E E possibile scaricare I'app anche dal sito
www.prozis.com/fitnesstracker
i prozis comfimessuacker|  Registrarsi sull'app.
Abbi il prod ad un dispositivo mobile

Il dispositivo sara in modalita sospensione. Per accendere il dispositivo,
tenere premuto per qualche secondo il centro del sensore intelligente.
Lindicatore a LED dovrebbe mostrare delle luci di colore verde e rosso alternate.
Aprire I'app Prozis Go, cliccare sulla sezione “dispositivi” in basso nel pannel-
lo di controllo e cliccare su “+" per aggiungere un dispositivo. Selezionare il
dispositivo desiderato e seguire le istruzioni.

Una volta stabilita la connessione, il dispositivo mostrera una luce blu che
lampeggera tre volte.

Sull'app, & possibile scegliere diverse attivita di allenamento a seconda dei
propri obiettivi e preferenze.

.

Ripristino

Una volta che il dispositivo & stato abbinato a uno smartphone, vi restera colle-
gato. Per resettare, tenere premuto il centro del sensore intelligente per circa
10 secondi. L'indicatore a LED dovrebbe mostrare una luce blu lampeggiante
e, dopo dieci secondi, delle luci lampeggianti di tre colori.

Tipi di eserci:

: vedere pagina 2, figura B

Consultare il manuale dell'utente online per maggiori informazioni sugli eserci-
zi disponibili. Ricordarsi di usare il dispositivo con il logo Prozis verso di sé o il
sensore non funzionera correttamente.

PROZIS & un marchio registrato di proprieta di PROZIS.COM

PROZIS si riserva il diritto di adattare o modificare, in qualsiasi momento e sen-
za alcun preawviso, il prodotto o qualsiasi documentazione ad esso associata,
per poterne assicurare |'idoneita all'uso.

Dichiarazione di conformita legale

Dichiarazione di garanzia

Questo prodotto & coperto da una garanzia limitata che si trova nel
relativo manuale di istruzioni, che puo essere consultato sul sito
www.prozis.com/user-manuals

CONTATTI

Prozis sara sempre disponibile a prestare qualsiasi ulteriore chiarimento
tramite i suoi canali di comunicazione di assistenza al cliente, disponibili sul sito
www.prozis.com/support

ES

Instrucciones
Descripcion del producto: véase pagina 2, imagen A

1. LED indicador de actividad y estado de la bateria 2. Puerto de carga USB-C
3. Sensor inteligente

Instrucciones de carga:

Para cargar el dispositivo, conecte un cable de carga USB a un adaptador de
corriente USB (no incluido) y al puerto de carga del producto. Luego enchifelo
a una toma de corriente.

Elindicador LED permanecera encendido en rojo durante la carga y se
iluminara en verde cuando esté completamente cargado. Parpadeara en rojo
cuando tenga poca bateria.

Utilizaci

Producto controlado por aplicacién.
= Escanee el cédigo QR para descargar la
aplicacién de Apple App Store o Google
Play Store. También puede descargar

la aplicacion desde nuestro sitio web:
www.prozis.com/fitnesstracker

Inicie sesion en la aplicacion.

wvw.prozis.comfitnesstracker,

[« i6n del prod aundi itivo mévil

Su Tabla de Equilibrio estd en modo reposo. Para encenderla, mantenga
presionado el centro del sensor inteligente durante algunos segundos.

El indicador LED empezara a parpadear en rojo y verde para indicar que ha
pasado al modo conexion.

Abra la aplicacién Prozis Go, pulse el botén situado en la parte inferior del
panel de ajustes y luego pulse «+» para afadir un dispositivo. Seleccione el
dispositivo deseado y siga las instrucciones.

Una vez establecida la conexién, el dispositivo parpadeara en azul tres veces.
En la aplicacién, puede elegir diferentes entrenamientos segun sus objetivos
o preferencias.

Rei
Al conectar la Tabla de Equilibrio a su teléfono, esta quedara asociada a ese
dispositivo. Para reiniciarla, mantenga presionado el centro del sensor inteli-
gente durante unos 10 segundos. En ese instante el indicador LED parpadeard
en azul y, cuando termine, parpadeara en tres colores.

Tipos de ejercicio: véase pagina 2, imagen B

Consulte el manual de usuario en linea para ver mas informacion sobre los
ejercicios. Recuerde que debe usar la Tabla de Equilibrio con el logo de Prozis
hacia usted. De lo contrario, el sensor no funcionara correctamente.

PROZIS es una marca registrada de PROZIS.COM

PROZIS se reserva el derecho de ajustar o modificar el producto o la
documentacién asociada en cualquier momento y sin previo aviso a fin de
garantizar la idoneidad para su uso.

Conformidad legal

Mediante el presente documento, PROZIS declara que la Tabla de
C E Equilibrio cumple con todos los requisitos especificados en la legis-
lacién vigente, asi como en otras disposiciones pertinentes.
Para cualquier informacién adicional, Prozis estara siempre a su disposicién
a través de nuestros canales de comunicacion del Servicio de Atencion al
Cliente, disponibles en www.prozis.com/support

Afin de evitar cualquier impacto sobre el medio ambiente o la
salud humana debido a sustancias peligrosas presentes en disposi-
tivos eléctricos y electrénicos, los usuarios finales de dichos disposi-
tivos deben comprender el significado del simbolo que consiste en

I U contenedor de basura tachado con una X. No deseche aparatos
eléctricos y electrénicos con la basura doméstica. Depositelos en el
contenedor de reciclaje correspondiente.

NOTA: La versién més reciente del manual de usuario de este producto estd
disponible para consulta en www.prozis.com/user-manuals

Advertencias de seguridad

Lea atentamente las siguientes instrucciones de uso y las indicaciones importantes
de seguridad para familiarizarse con el producto antes de prepararlo para su

uso y de utilizarlo por primera vez. Utilice el producto segn lo indicado y exclu-
sivamente para el uso previsto. Guarde estas instrucciones en un lugar seguro.
Adjunte toda la documentacion en caso de dejar el producto a terceras personas.

Uso adecuado

Esta Tabla de Equilibrio es un equipo de entrenamiento disefiado para llegar
alos grupos musculares mas profundos, aumentar la movilidad de las articula-
ciones y mejorar el equilibrio.

Este producto le ayudara a mejorar el equilibrio, la coordinacién, la concen-
tracion, la estabilidad, la resistencia y la fuerza. Est4 destinado solo para uso
personal, no lo utilice para fines médicos o comerciales.

fj iPELIGRO! Este simbolo, acompariado de la advertencia Peligro,

indica un riesgo elevado. Ignorar este aviso puede provocar lesiones
oincluso la muerte.

PELIGRO PARA NINOS Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Los materiales de embalaje no son juguetes. Los nifios no deben jugar con
los materiales de embalaje debido al riesgo de asfixia.

Este producto es apto para nifios a partir de 8 afios y personas con facultades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o que no tengan la experiencia o

el conocimiento suficientes, siempre y cuando estén supervisadas o guiadas
para usar el producto con seguridad y entiendan los riesgos que implica.
Asegurese de que los nifios no jueguen con este aparato.

La limpieza y el mantenimiento no deben llevarse a cabo por nifios sin
supervision.

* Mantenga el producto y su cable fuera del alcance de los nifios.

A iPELIGRO! RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA

* Asegurese de que el cable de carga no resulte dafiado por bordes afilados o
superficies calientes. No lo enrolle alrededor del aparato.

No modifique nunca el producto usted mismo. En caso de averia, las repara-
ciones solo deben llevarse a cabo por personal cualificado.

No lo utilice en enchufes eléctricos al aire libre. Utilice Gnicamente adapta-
dores de CA/CC de interiores para cargar el dispositivo.

iPELIGRO! BATERIA INTEGRADA

Este producto funciona con una bateria recargable de iones de litio.
Existe riesgo de explosion si las baterias no se manipulan correctamente.
Las baterias no son reemplazables.

Al utilizar el dispositivo, no lo exponga a temperaturas superiores a 40 °C.
Cualquier dafio a la bateria podria causar una explosién y/o un incendio.
No desmonte, abra ni destruya la bateria.

No exponga la bateria al calor o al fuego. Guarde el dispositivo lejos de la
luz solar directa.

No provoque un cortocircuito en la bateria.

A iPELIGRO! RIESGO DE LESIONES

Utilice este producto exclusivamente para el uso previsto. El mal uso puede
provocar lesiones. Utilice este producto tnicamente de acuerdo con estas
instrucciones. No intente modificar el producto de ninguna manera.

No utilice el dispositivo si este o el cable de alimentacién presentan dafios visibles.
Consulte siempre con su médico antes de comenzar su programa de ejerci-
cios. Asegurese de estar en buena forma fisica para usarlo.

Recuerde siempre calentar antes de hacer ejercicio y entrenar en funcién de
su estado fisico. Entrenar o realizar esfuerzos por encima de su capacidad
pueden provocar lesiones graves. Si nota alguna molestia, dolor, debilidad o
fatiga, deje de entrenar inmediatamente y consulte a su médico.

Asegurese de disponer de espacio suficiente para entrenar de manera segu-
ra. Realice los ejercicios lejos de objetos y otras personas para garantizar la
seguridad de todos. Antes de usar el equipo, aseglrese de que su entorno
esté libre de posibles interferencias.

Las mujeres embarazadas solo deben usar el equipo después de consultar

a sumédico.

No supere la carga maxima recomendada.

Utilice siempre el producto sobre superficies planas y estables.

No utilice el equipo cerca de escaleras o escalones.

A PELIGRO PARA Y DEBIDO A MASCOTAS Y GANADO

Los dispositivos eléctricos pueden representar un peligro para mascotas y
ganado. Ademas, los animales también pueden causar dafios al dispositivo.
Por esta razén, debe mantener a los animales alejados de los dispositivos
eléctricos en todo momento.

JATENCION! Este simbolo identifica situaciones peligrosas que
pueden provocar lesiones leves o de gravedad media, dafios, averia
y/o destruccién del dispositivo.
Para evitar posibles dafios o lesiones a los usuarios u otras personas,
asegurese de cumplir con los requisi i itos a i i6

A JATENCION! RIESGO DE DANOS MATERIALES

 Proteja el producto de suciedad, humedad y sobrecalentamiento. Utilicelo
solo en ambientes secos.

* No exponga el equipo a temperaturas superiores a 40 °C/104 °F o inferiores
a-20°C/-4°F.

* No utilice productos de limpieza agresivos o abrasivos.

* No deje caer el producto.

NO lo utilice en exteriores al aire libre. SOLO PARA USO
DOMESTICO EN INTERIORES.

Certificado de garantia

Este producto esta cubierto por una garantia limitada que se encuentra
en el correspondiente manual de usuario, disponible para consulta en
www.prozis.com/user-manuals

CONTACTO

Para cualquier informacién adicional, Prozis estara siempre a su disposicion a
través de nuestro canal de comunicacién del Servicio de Atencién al Cliente,
disponible en www.prozis.com/support
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Instrugées
Descri¢do do produto: consultar a pagina 2, figura A

1. LED para indicar a atividade e o estado da bateria 2. Porta USB-C para
carregamento 3. Sensor inteligente

Instruges de carregamento:

Para carregar o dispositivo, ligue um cabo de carregamento USB a um adapta-
dor USB (ndo incluido) e a porta de carregamento do produto. Em seguida,
ligue-o a uma tomada.

O LED do dispositivo permanecera vermelho enquanto estiver a carregar e
passara a verde assim que estiver totalmente carregado. Quando a bateria
estiver fraca, piscara a vermelho.

Como utilizar:
Este produto € controlado por uma
aplicagao.

Leia o codigo QR para transferir a aplicagao
a partir da Apple App Store ou da Google
Play Store. Também pode transferir a
wwwprozs comfimessacker]  @Plicacdo a partir do nosso website:
www.prozis.com/fitnesstracker

Inicie sessdo na aplicacdo.

It d d4i .
P do p! com um disp mével

A sua Prancha de Equilibrio estd em modo de suspensao. Prima o centro do
sensor inteligente durante alguns segundos para a ligar.

O LED deve comegar a piscar a vermelho e a verde, indicando que entrou
em modo de emparelhamento.

Abra a aplicagéo Prozis Go, prima o botéo de dispositivos na parte inferior
do ecra e prima “+" para adicionar um dispositivo. Selecione o dispositivo
pretendido e siga as instrugdes.

Assim que a ligagao for estabelecida, o produto piscara a azul trés vezes.
Na aplicacdo, pode escolher diferentes atividades de treino, em funcéo dos
seus objetivos de fitness e preferéncias.

Reposicdo

Depois de emparelhar a Prancha de Equilibrio com o seu smartphone, ela
ficara associada a esse dispositivo. Para repor, pressione o centro do sensor
inteligente durante cerca de 10 segundos. Ao mesmo tempo, o LED deve
comegar a piscar a azul e, quando terminar, deve piscar em trés cores.

Tipos de exer : consultar a pagina 2, figura B

Consulte o manual de utilizador online para mais informagées sobre atividades
de treino. Lembre-se de que deve utilizar a Prancha de Equilibrio com o
logétipo da Prozis virado para si; caso contrario, o sensor nao funcionara
corretamente.

PROZIS é uma marca comercial registada da PROZIS.COM

A PROZIS reserva-se o direito de ajustar ou modificar o produto ou qualquer
documentagao associada com o intuito de garantir a sua aptidao para uti-
lizagdo, a qualquer altura e sem aviso prévio.

Declaragdo de conformidade legal

Equilibrio esta totalmente em conformidade com todas as normas
especificadas na legislagdo aplicavel, bem como com outras
clausulas relevantes.

( E A PROZIS declara pelo presente documento que a Prancha de

A Prozis esta sempre disponivel para esclarecimentos adicionais através dos
canais de comunicagdo de apoio ao cliente em www.prozis.com/support

Para evitar qualquer impacto no ambiente ou na satide humana
devido a substancias perigosas presentes em dispositivos elétricos
e eletrénicos, espera-se que os utilizadores finais de tais dispos-
itivos compreendam o significado do simbolo que consiste num

HE contentor do lixo riscado. N&o elimine equipamentos elétricos e
eletronicos juntamente com residuos domésticos indiferenciados,
mas sim de forma separada e adequada.

NOTA: A versdo mais recente do manual de utilizador deste produto esta
disponivel para consulta no site www.prozis.com/user-manuals

Avisos de seguranca

Certifique-se de que se familiariza com o produto antes de o preparar e de

o utilizar pela primeira vez. Para isso, leia atentamente estas instrugdes de
utilizagdo e os avisos de seguranca importantes. Utilize o produto apenas da
forma descrita e para os fins a que se destina. Mantenha estas instrugdes em
local seguro. Certifique-se de incluir toda a documentacao antes de emprestar
o produto a outras pessoas.

Utilizagdo prevista

A Prancha de Equilibrio foi concebida como um dispositivo de treino para
grupos de musculos mais profundos, mobilizagao de articulagdes e melhoria
do equilibrio.

Este produto ajudara a melhorar o seu equilibrio, coordenacéo, atencéo, estab-
ilidade, resisténcia e forca. O dispositivo destina-se apenas a uso pessoal. Nao
o utilize para fins médicos ou comerciais.

para uma situagao de risco elevado. O ndo cumprimento deste aviso

,_\ PERIGO! Este simbolo, em combinagdo com a nota Perigo, alerta
podera causar lesdes nos membros e risco de vida.

A PERIGO PARA CRIANCAS E PESSOAS COM INCAPACIDADES

¢ Os materiais da embalagem nao sao brinquedos. As criangas ndo devem

brincar com os materiais da embalagem. Existe o risco de asfixia.

Este produto pode ser utilizado por criancas com idade igual ou superior a 8

anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais limitadas

ou sem experiéncia e entendimento adequados, desde que sejam supervi-

sionadas ou se recebam instrucdes relativas & utilizagdo segura do produto

e compreendam os riscos envolvidos.

As criangas ndo devem brincar com o equipamento.

* Alimpeza e a manutenc¢ao nao devem ser realizadas por criancas sem
supervisao.

® Mantenha o produto e o respetivo cabo fora do alcance das criancas.

A PERIGO! RISCO DE CHOQUE ELETRICO

Certifique-se de que o cabo de carregamento néo ¢ danificado por rebor-
dos afiados ou pontos quentes. Nao enrole o cabo de carregamento & volta
do aparelho.

Nunca faca modificacdes ao produto. Em caso de avaria, a reparacdo deve
ser realizada apenas por pessoal qualificado.

Na3o tente ligar o dispositivo a uma tomada no exterior. Utilize apenas
adaptadores AC/DC para carregar o dispositivo.

A PERIGO! BATERIA INTERNA

* O produto possui uma bateria de i6es de litio recarregavel.

Ha risco de exploséo se as baterias ndo forem manuseadas corretamente.
As baterias ndo foram concebidas para serem substituidas.

Durante a utilizagdo, ndo exponha o produto a temperaturas superiores a

40°C.

Se a bateria sofrer danos, pode causar uma exploséo e/ou incéndio.

N&o desmonte, abra ou destrua a bateria.

N&o exponha a bateria ao calor ou ao fogo. Guarde o dispositivo afastado
da luz solar direta.

* Nao efetue curtos-circuitos na bateria.

A PERIGO! RISCO DE FERIMENTOS

e Utilize apenas este produto para os fins a que se destina. Uma utilizagao
incorreta pode causar ferimentos. Utilize o produto apenas de acordo com
estas instrucdes. Ndo tente modificar o produto de forma alguma.

Na&o utilize o dispositivo se este ou o seu cabo de carregamento apresentar-
em danos visiveis.

Consulte sempre o seu médico antes iniciar um programa de treino. Certi-
fique-se de que esta fisicamente preparado para o utilizar.

Lembre-se sempre de aquecer primeiro e treine de acordo com a sua
condigao fisica atual. O treino e o esforgo excessivos podem provocar
lesdes graves. Se sentir desconforto, dores, fraqueza ou fadiga, interrompa
imediatamente o treino e contacte um médico.

Um treino seguro requer espago. Realize os exercicios afastado de objetos
e de outras pessoas para garantir a seguranca de todos. Antes de utilizar o
equipamento, certifique-se de que ndo existem potenciais interferéncias na
zona envolvente.

Se estiver gravida, utilize o equipamento apenas ap6s consultar o seu
médico.

N&o exceda a carga maxima recomendada.

Utilize sempre o produto em superficies planas e lisas.

Naéo utilize 0 equipamento perto de escadas ou degraus.

PERIGO PARA ANIMAIS DOMESTICOS E GADO

Os dispositivos elétricos podem representar um perigo para os animais
domésticos e o gado. Além disso, os animais também podem provocar danos
no dispositivo. Assim, mantenha os animais sempre afastados de dispositivos
elétricos.

causar ferimentos ligeiros a moderados, danos, avaria e/ou destruicao

2 CUIDADO! Este simbolo alerta para uma situacdo perigosa que pode
do dispositivo.

Para evitar danos ou lesdes em utilizadores ou terceiros, garanta o cumpri-
mento dos requisitos que se seguem.

A CUIDADO! RISCO DE DANOS NO MATERIAL

Proteja o produto do pé, da humidade e do calor, e utilize-o apenas em
ambientes secos.

N&o exponha o equipamento a temperaturas superiores a 40°C/104°F, ou
inferiores a -20°C/-4°F.

N3o utilize agentes de limpeza agressivos ou abrasivos.

N3o deixe cair o aparelho.

NAO utilize no exterior. APENAS PARA USO INTERIOR
DOMESTICO.

Declaragdo de garantia

Este dispositivo esta coberto por uma garantia limitada que se encontra
no manual de instrugdes correspondente, disponivel para consulta em:
www.prozis.com/user-manuals

CONTACTOS

A Prozis esta sempre disponivel para esclarecimentos adicionais através dos
canais de comunicagdo de apoio ao cliente em www.prozis.com/support



