| Downloading the App

Scan the following QR code, download and install the App.

Scan QR Code and Download

|Charging and Active

Charging the device to active before the first time using;
To charge your device, plug the charging cable into the
adapter or USB port on your computer.

| Pairing

Open the App and set up your profile

Go to the [Device] , Click Add a [Device]

Choose your device on the scanning list
A

Finish

The MAC address on the “Setting”™-"About” page could help
you identify your device on the scanning list.

| Use the Touch Screen

Control Center
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| Smart Watch Features

|Smart Watch Features

|Smart Watch Features

|Smart Watch Features

After connecting the smart Watch to the
phone, you can use the watch to dial to
control the phone for making calls and

answering the phone calls.You can also

view the call history of the watch.You need
to keep the connection between the watch
and the phone stable when using the Phone
Call function.

Training

Tap the training icon on the menu
to start a new training measure
recording, there are 123 sport
modes to be chosen.

The last training recording will be
shown on the training page.

Remote Shutter

After connecting the device,you
can remote control the camera on
your phone.

Period

Menstrual period, ovulation
can be set in the client period,
ovulation peak reminder and
prediction.

In the state of Bluetooth connection,the
watch can wakes up the voice assistant
on the phone.

Blood Pressure Test

Tap on the blood pressure page

to start measuring your blood
pressure.

On the blood pressure page, It can
show the blood pressure measured
data of the last times.

Player Shutter

After connecting the device,you

can remote control the music player
on your phone.

Remind to Move

The device will vibrate to remind
you to make a relax after 1 hour
sitting.

Note: You can switch on/off the
feature in the APP.

Sleep

If you keep wearing Smart Watch in
your sleep , it can provide the hours
slept and quality of sleep stats on
both the screen and the APP.
NOTE: Sleep stats reset to zero at
8:00 pm

SpO2 Test

Tap the SpO2 page to start
measuring your SpO2.

On the SpO2 page, It can show the
SpO2 measured data of the last
times.

Other Features

Other features include stopwatch,
alarm, timer, brightness,mute on/off,
theater mode, factory reset, power off
and about.

Remind to Drink

The smart watch will remind you
“Time to Drink Some Water” at the
planned drinking time.

Note: You can set the feature in
tht APP

Heart Rate Test

The Smart Watch could record your
heart rate all day.

You also could tap on the page to
start measuring heart rate.

Weather

It could show the weather info of
current and tomorrow on the
weather page.

Weather info is synced after con-
necting with the APP, it will not be
updated after a long disconneted.

Stop Watch

Tap the start button on stopwatch
page to start timing, and tap the
stop button to stop timing.

Sports

Smart Watch automatically tracks
Steps taken on the screen.

NOTE: Your movement stats reset
to zero at midnight
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Messages Reminder

The device can sync incoming noti-
fications from Twitter, Facebook,
Whatsapp, Instagram etc.

Recently 5 messages can be stored.
Note: You can switch of/off the
incoming notification in the APP

Silent Alarms

Set up the alarm on the APP, the
device will vibrate to remind on
time.

| Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions

Your device is water-resistant, which means it is rain-proof and
splash-proof and can stand up to even the sweatiest workout.
NOTE: Do not swim with your Smart Bracelet. We also don't
recommend showering with your wristband; though the water
won't hurt the device, wearing it 24/7 does not give your skin
a chance to breathe. Whenever you get your bracelet wet, dry
it thoroughly before putting it back on

2.Using Quick View

With Quick View you can check the time or the message form
your phone on your Smart Bracelet without taping. Just turn
your wrist towards you and the time screen will appear for a
few seconds.

| General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling

Please kindly be aware that it is the consumer’s responsibility
to properly dispose and recycle Smart Bracelet and accompanying
components. Do not dispose of Smart Bracelet with common
household waste, the Smart Bracelet unit is considered electronic
waste and should be disposed of at your local electronic
equipment collection facility.

For more information, please contact your local electronic
equipment waste management authority or the retailer where
you bought the product.

| FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15
of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and
can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause there is
no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more
of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and
receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.

The device has been evaluated to meet general RF

exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.
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| Descarga de Ta aplicacion para
el reloj

Escanea el cédigo QR a continuacién para descargar e instalar
la aplicacion del reloj.

Escanear para descargar la aplicacion movil.

|Carga y activacion del reloj

El reloj debe cargarse y activarse antes del primer uso; Coloque
el cable de carga magnético proporcionado en los puntos de
contacto metalicos en la parte posterior del reloj y conecte el
otro extremo del cable de carga. a un adaptador de carga USB
0 a un puerto USB de la computadora.

|Conectar el reloj

Abrir la aplicacion movil y configurar la
informacion personal

Ir a la pagina "Dispositivo", hacer clic en
"Vincular dispositivo"

Hacer clic en tu dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

Vinculacion completada

En el menu de configuracion del reloj - interfaz Acerca de, se
mostrara la direccion MAC del reloj, y podras identificar tu dis
-positivo a través de la direccion MAC en la lista de
dispositivos; después de que el reloj se haya vinculado con
éxito, cada vez que abras el cliente, el reloj se conectara
automaticamente al teléfono, y podras sincronizar datos al
deslizar hacia abajo en la pagina de datos del cliente.

|Guia de operacion del reloj

Centro de control
Deslizar ‘ 'Deslizar

hacia abajo hacia arriba
Deslizar Deslizar
hacia la hacia la
izquierda izquierda E
— —
ﬂ Deslizar Deslizar
hacia la P&acia La
erecha
Lista de derecha " . Actividades
funci Deslizar Deslizar
unciones " : " y
hacia abajo hacia arriba

Lista de mensajes

Introduccion a la funcion
de llamada

I Introduccién a la funciéon
de llamada

Introduccién a la funciéon
de llamada

| Introduccioén a la funcion
de llamada

Una vez que el reloj esta conectado al telé
-fono, puedes usar el reloj para marcar y
controlar las llamadas telefonicas, y también
puedes responder llamadas desde el teléfo
-no en el reloj. Ademas, puedes ver el
historial de llamadas en el reloj. Asegurate
de tener una conexion estable entre el reloj
y el teléfono al utilizar la funcién de llamada.

Ejercicio

Hay varios modos de ejercicio dis
-ponibles, incluyendo caminar, correr,
andar en bicicleta, baloncesto, futbol,
badminton, saltar la cuerda y nadar.

Se pueden ver analisis mas detallados

y registro de datos en el cliente.

Control de la cdamara

Después de conectarse al teléfono,
el reloj puede funcionar como un
control remoto para la camara del
teléfono. Una vez abierta la camara
en el teléfono, un clic en la pagina
de control de la cdmara del reloj
activara el obturador de la camara
del teléfono.

Fase fisiologica

En el cliente se puede establecer
el periodo fisiolégico, el periodo
pico de ovulacién durante la
ovulacion se recuerda y predice.

En el Estado de conexién al Bluetooth
de la llamada, se despierta el
asistente de voz del teléfono moévil a
través del reloj.

Presion arterial

Haga clic en la interfaz de la presion
arterial para medir la presion arterial
actual. Se pueden ver analisis mas
detallados y registro de datos en el
cliente.

Control de musica

Después de conectarse al teléfono,
el reloj puede controlar el reproductor
de musica del mévil.

Recordatorio de sedentarismo

El reloj te recordaré levantarte y moverte
después de estar sentado durante 1 hora.
La funcién de recordatorio de sedentaris
-mo se puede activar o desactivar en la
aplicacion.

Suefio

El reloj puede registrar y mostrar la
duracién total del suefio de la noche
anterior, asi como la duracion del
suefio profundo y ligero. Se pueden
ver analisis mas detallados y el regis
-tro de datos en el cliente.

Oxigeno en sangre

Haz clic en la interfaz de oxigeno
en sangre para medir el nivel actual
de oxigeno en sangre. Se pueden
ver andlisis mas detallados y
registros de datos en el cliente.

Otras funciones

El reloj puede recibir y mostrar notifi
-caciones del teléfono, y puedes aju
-star el interruptor para los elementos
de notificacion en la aplicacion. La
pagina de mensajes del reloj puede
almacenar los ultimos 5 registros de
mensajes.

Recordatorio de hidratacion

El reloj te recordara que debes beber
agua en los horarios programados.
La funcién de recordatorio de hidrata
-cion se puede configurar en la aplic
-acion.

Frecuencia cardiaca

El reloj puede registrar y mostrar los
valores de la frecuencia cardiaca
durante las 24 horas del dia. Haz clic
en la interfaz de frecuencia cardiaca
para medir el valor actual de la frecu

-encia cardiaca. Se pueden ver andlisis

mas detallados y registros de datos en
el cliente.

Informacién Meteoroldgica

La pagina del tiempo muestra la infor
-macion meteoroldgica actual, la cali
-dad del aire y las condiciones para
mafana. La informacion meteoroldgi
-ca requiere una conexion al cliente
para obtener datos. Si la conexion se
interrumpe durante un periodo prolon
-gado, la informacion meteoroldgica
no se actualizara.

Cronémetro

Haga clic en el icono del
cronémetro para ingresar al
trabajo del cronémetro.

Informacién de ejercicio

El reloj puede registrar y mostrar el
numero de pasos dados, las calorias
quemadas y la informacién de la
distancia recorrida cada dia. Se
pueden ver andlisis mas detallados
y registro de datos en el cliente.
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Notificacion de Mensajes

El reloj puede recibir y mostrar notific
-aciones del teléfono. Puedes activar
o desactivar los elementos de notific

-acion en la configuracién del cliente.
La pagina de mensajes del reloj pue

-de almacenar los ultimos 5 registros
de mensajes.

Despertador inteligente

El despertador inteligente que
puede configurar el reloj en el
cliente puede configurar hasta
tres despertadores. Al establecer
la hora, el reloj mostraréa el icono
del despertador y vibrara.

IPreguntas frecuentes y
respuestas

¢ Por qué hay una discrepancia entre los valores de presion
arterial y el monitor de presion arterial?

La desviacién en los valores medidos entre el reloj y el tensio
-metro esta determinada por varios factores. El tensiémetro
mide en la arteria braquial, mientras que el reloj mide en las
dos ramas principales de la microarteria. Normalmente, los
valores medidos de la presion arterial y la presion arterial micr
-oscopica pueden diferir en treinta a cuarenta. Si usa simultan
-eamente el reloj y el tensiémetro para la medicion, la sangre
que fluye en las arterias es centrifuga durante la medicion del
tensiémetro. EI manguito del tensiémetro pone la zona debajo
del codo en un estado comprimido, impidiendo temporalmente
que la sangre fluya suavemente hacia las arterias debajo. EI
aumento de la tension en los vasos sanguineos causara una
mayor desviacion en los valores medidos de la presién arterial
sistélica y diastdlica.

¢Por qué no deberias llevar un reloj mientras te bafias con

agua caliente?

La temperatura del agua del bafio es relativamente alta, gene-
rando mucho vapor de agua. El vapor esta en estado gaseoso,

y su pequefio tamafio de molécula hace que sea facil penetrar
en los espacios del estuche del reloj. Cuando la temperatura
disminuye, el vapor se condensara nuevamente en gotas de
agua liquida, lo que puede causar un cortocircuito en los circuitos
internos del reloj, dafiando la placa de circuito del reloj y poten
-cialmente causando dafios permanentes.

¢ Por qué el reloj no recibe las notificaciones de mensajes?
Configuracion del teléfono Android:

1. Asegurate de que el interruptor de notificaciones de mensajes
esté activado en la aplicacién movil.

2. Confirma que los mensajes se pueden mostrar normalmente
en la barra de notificaciones del teléfono. Las notificaciones de
mensajes del reloj se envian leyendo los mensajes de la barra
de notificaciones del teléfono. Si no hay mensajes en la barra de
notificaciones del teléfono, el reloj no podra enviar notificaciones
(debes encontrar la configuracién de notificaciones en la configu
-racion del teléfono y activar el interruptor de notificaciones para
WeChat, QQ, teléfono, SMS y la aplicacion movil).

IPreguntas frecuentes y
respuestas

3. Abre la configuracion de la funcién de asistencia en la
aplicacion de la pulsera.

(Encuentra la configuracion de accesibilidad en la configuracion
del teléfono y activa la configuracion de la funcion de asistencia
en la aplicacion de la pulsera).

Configuracion del teléfono Apple

1. Confirme que el interruptor de notificaciéon de mensajes esté
activado en el cliente movil.

2. Confirme que los mensajes se pueden mostrar normalmente
en la barra de notificaciones del teléfono.

(Debe encontrar la configuracion de notificaciones en la configu
-racion del teléfono y activar el interruptor de notificacion para
WeChat, QQ, llamadas telefénicas, mensajes y el cliente movil.)

| FCC Advertencia

Este dispositivo cumple con las regulaciones de la Parte 15
de las normas de la FCC. La operacién debe cumplir con las
siguientes dos condiciones: (1) Este dispositivo no debe
causar interferencias perjudiciales; (2) Este dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la
interferencia que pueda causar operaciones no deseadas.
Cualquier cambio o modificacién no aprobada expresamente
por la parte responsable de la conformidad puede resultar en
que el usuario no tenga derecho a operar el dispositivo.

Nota: Este dispositivo ha sido probado y cumple con los
limites para dispositivos digitales de Clase B segun lo
estipulado en la Parte 15 de las normas de la FCC. Estos
limites estan disefiados para proporcionar una proteccion
razonable contra interferencias perjudiciales en instalaciones
residenciales. Este dispositivo genera y emite energia de
radiofrecuencia, y si no se instala y utiliza de acuerdo con las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales a las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede
garantizar que no se produciran interferencias en un entorno

| FCC Advertencia

de instalacion especifico. Si este dispositivo causa
interferencias perjudiciales en la recepcién de radio o
television (lo que se puede determinar apagando y
encendiendo el dispositivo), se recomienda que el usuario
intente corregir la interferencia mediante una o mas de las
siguientes medidas:

- Ajustar la direccion o posicion de la antena receptora.

- Aumentar la distancia entre el dispositivo y el receptor.

- Conectar el dispositivo a un enchufe en un circuito diferente
al del receptor.

- Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en
radio/television para obtener ayuda.

Tras una evaluacion, se determina que este dispositivo
cumple con los requisitos generales de exposicion a
radiofrecuencias. Este dispositivo puede utilizarse en
condiciones portatiles sin restricciones.

FE (€ RoHS & £ &

| Download der Uhren-App

Scannen Sie den QR-Code unten, um die Uhren-App

herunterzuladen und zu installieren.

Da Fit

Scannen Sie zum Herunterladen der mobilen App

| Aufladen und Aktivieren der Uhr

Die Uhr muss vor der ersten Verwendung aufgeladen und
aktiviert werden; Befestigen Sie das mitgelieferte magnetische
Ladekabel an den metallenen Kontaktpunkten auf der Riickseite
der Uhr und schlieRen Sie das andere Ende des Ladekabels.
an einen USB-Ladestecker oder einen USB-Anschluss am

| Die Uhr verbinden

Offnen Sie die mobile Anwendung und setzen
Sie personliche Informationen

Wechseln Sie zur Seite "Gerat" und klicken
Sie auf "Gerat verbinden"

Klicken Sie in der gescannten Gerateliste
auf lhr Gerat

Verbindung abgeschlossen

Im Einstellungsmeni der Uhr — Uber-Schnittstelle wird die MAC
-Adresse der Uhr angezeigt, und Sie kénnen lhr Gerat Uiber die
MAC-Adresse in der Gerételiste identifizieren; nach erfolgreicher
Bindung der Uhr wird die Uhr bei jedem Offnen des Clients
automatisch mit dem Telefon verbunden, und Sie kédnnen Daten
synchronisieren, indem Sie auf der Daten-Seite des Clients nach
unten ziehen.

| Uhrenbedienungsanleitung

Einflhrung in die Funktionen

der Uhr

I Einflhrung in die Funktionen

der Uhr

EinfUhrung in die Funktionen

der Uhr

| Einfihrung in die Funktionen
der Uhr

Nachdem die Uhr mit dem Telefon
verbunden ist, konnen Sie die Uhr zum
Wahlen verwenden, um Anrufe auf dem

Telefon zu steuern, und Sie kdnnen auch

Anrufe vom Telefon auf der Uhr

entgegennehmen. Dariiber hinaus kdnnen
Sie den Anrufverlauf auf der Uhr anzeigen.

Stellen Sie sicher, dass die Verbindung
zwischen der Uhr und dem Telefon stabil

ist, wenn Sie die Anruffunktion verwenden.

Ubung

Es stehen verschiedene Ubungsmodi
zur Verfiigung, darunter Gehen, Laufen,
Radfahren, Basketball, FuRball, Bad
-minton, Seilspringen und Schwimmen.
Eine genauere Analyse und Aufzeich
-nung der Daten kénnen im Client
eingesehen werden.

Kamerasteuerung

Nach der Verbindung mit dem
Telefon kann die Uhr als Fernbe
-dienung fiir die Kamera des Tele
-fons dienen. Nach dem Offnen

der Kamera auf dem Telefon kann
durch einen Klick auf die Kameras
-teuerungsseite der Uhr der Ausléser
der Telefonkamera ausgelést werden.

Periodenerinnerung

Klicken Sie auf die Menstruationsperiod
-enschnittstelle durch den Management
-Zykluskalender, Siegzyklen intelligent
vorhersagen.Auf der Periodenerinnerun
-gsseite konnen diegemessenen Daten
der Periodenerinnerung derletzten Male
angezeigt werden.

Wecken Sie den Sprachassistenten auf
dem Telefon iiber die Uhr, wahrend Sie
eine Bluetooth-Verbindung fiir Anrufe
herstellen

Blutdruck

Klicken Sie auf die Blutdruck-Schni
-ttstelle, um den aktuellen Blutdruck
zu messen. Weitere detaillierte Ana
-lysen und Datenaufzeichnungen
kénnen im Client eingesehen werden.

Musiksteuerung

Nach der Verbindung zum Telefon
kann die Uhr den Musikplayer des
Mobiltelefons steuern.

Erinnerung an langes Sitzen

Die Uhr erinnert Sie daran, nach 1
Stunde Sitzen aufzustehen und sich
zu bewegen. Die Funktion der Erinner
-ung an langes Sitzen kann in der App
aktiviert oder deaktiviert werden.

Schlaf

Die Uhr kann die Gesamtdauer des
Schlafs der letzten Nacht sowie die
Dauer des Tiefschlafs und des leich
-ten Schlafs aufzeichnen und anzeigen.
Eine genauere Analyse und Aufzeich
-nung der Daten kénnen im Client
eingesehen werden.

Sauerstoffsattigung

Klicken Sie auf die Schnittstelle fiir
die Sauerstoffsattigung, um den
aktuellen Wert der Sauerstoffsattig
-ung zu messen. Weitere detaillierte
Analysen und Datenaufzeichnungen
kénnen im Client eingesehen werden.

Andere Funktionen

Die Uhr kann Benachrichtigungen vom
Telefon empfangen und anzeigen. Sie
konnen den Schalter fiir Benachrichti
-gungselemente in der App einstellen.
Die Nachrichtenseite der Uhr kann die
letzten 5 Nachrichtenaufzeichnungen
speichern.

Trinkwassererinnerung Die

Uhr erinnert Sie daran, zu den gepla
-nten Zeiten Wasser zu trinken. Die
Funktion fir die Trinkwassererinner
-ung kann in der Anwendung einge
-stellt werden.

Herzfrequenz

Wetter Informationen
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| EétL\JAfligrtgestellte Fragen und
ntworten

Warum gibt es eine Abweichung zwischen den Blutdruckwerten
und dem Blutdruckmessgeréat?

Die Abweichung der gemessenen Werte zwischen der Uhr und
dem Blutdruckmessgerat wird von verschiedenen Faktoren best
-immt. Das Blutdruckmessgerat misst an der Brachialarterie, wa
-hrend die Uhr an den beiden Hauptzweigen der Mikroarterie mi
-sst. Normalerweise kénnen sich die gemessenen Werte des art
-eriellen Blutdrucks und des mikroarteriellen Blutdrucks um dreil
-ig bis vierzig unterscheiden. Wenn Sie gleichzeitig die Uhr und
das Blutdruckmessgerat zur Messung verwenden, ist das Blut,
das in den Arterien fliet, wahrend der Messung durch da Blutdr
-uckmessgerat zentrifugal. Der Manschette des Blutdruckmessg
-eréats setzt den Bereich unterhalb Ihres Ellbogens einem kompri
-mierten Zustand aus, wodurch voriibergehend verhindert wird,
dass das Blut reibungslos zu den Arterien darunter fliekt. Die erh
-6hte Spannung in den BlutgefaRen fiihrt zu einer gréReren Abw
-eichung in den gemessenen Werten des systolischen und diast
-olischen Blutdrucks.

Warum sollte man keine Uhr beim Baden tragen?

Die Wassertemperatur beim Baden ist relativ hoch und erzeugt
viel Wasserdampf. Wasserdampf ist gasformig, und aufgrund
seiner geringen MolekiilgroRe kann er leicht in die Zwischenrau
-me des Uhrengehéduses eindringen. Wenn die Temperatur ab
-fallt, kondensiert der Dampf wieder zu flissigen Wassertropfen,
was zu einem Kurzschluss in den internenSchaltkreisen der Uhr
filhren und die Leiterplatte der Uhr beschédigen kann, was wied
-erum zu bleibenden Schéden an der Uhr filhren kann.

| Kétjfigrtgestellte Fragen und
ntworten

3. Offnen Sie die Einstellungen fiir die Hilfsfunktion in der Armband
-App. (Finden Sie die Einstellungen fiir die Barrierefreiheit in den
Telefoneinstellungen und aktivieren Sie die Einstellungen fiir die
Hilfsfunktion in der Armband-App.)

Apple-Telefon-Einstellungen

1. Bestatigen Sie, dass der Schalter fiir die Nachrichtenbenachrich
-tigung in der mobilen App eingeschaltet ist.

2. Bestatigen Sie, dass Nachrichten in der Benachrichtigungsleiste
des Telefons normal angezeigt werden konnen.

(Sie miissen die Benachrichtigungseinstellungen in den Telefonein
-stellungen finden und den Benachrichtigungsschalter fir WeChat,
QQ, Telefonanrufe, Nachrichten und die mobile App einschalten.)

| Fcc-Warnung

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen von Teil 15 der
FCC-Regeln. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei
Bedingungen: (1) dieses Gerét darf keine schadlichen
Storungen verursachen und (2) dieses Gerat muss jede
empfangene Storung akzeptieren, einschlielich Stérungen,
die zu unerwiinschtem Betrieb fiihren kénnen.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von
der fiir die Einhaltung verantwortlichen Stelle genehmigt

| FCC-Warnung

Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass in einer
bestimmten Installation keine Stérungen auftreten. Wenn
dieses Gerat tatsachlich schadliche Stérungen fiir den Funk-
oder Fernsehempfang verursacht (was durch Ein- und
Ausschalten des Geréts festgestellt werden kann), wird der
Benutzer ermutigt, die Stérungen durch eine oder mehrere
der folgenden MaRRnahmen zu korrigieren:

- Ausrichten oder versetzen Sie die Empfangsantenne.

- Erhohen Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem
Empfanger.

- SchlieRen Sie das Gerat an eine Steckdose in einem
anderen Stromkreis als dem des Empfangers an.

- Konsultieren Sie den Handler oder einen erfahrenen
Radio-/TV-Techniker um Hilfe.

Dieses Gerét erfiillt allgemeine RF-Expositionsanforderungen.
Dieses Gerat kann unter tragbaren Expositionsbedingungen
ohne Einschrankungen verwendet werden.
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Computer an. Steuerungszentrum Die Uhr kann Herzfrequenzwerte fiir Die Wetterseite zeigt das aktuelle wurden, kénnen dazu fiifren, dass der Benutzer nicht befugt
Nach unten Nach oben den gesamten Tag aufzeichnen und Wetter, Informationen zur Luftqualitat Stoppuhr ist, das Gerét zu betreiben.
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Liste des messages

-tions.

| Guarda il download del client

Scansiona il codice QR qui sotto per scaricare e installare
I'applicazione dell'orologio.

Da Fit

Scansiona per scaricare applicazioni mobili.

| Caricamento e attivazione
dell'orologio

Prima di utilizzare I'orologio per la prima volta, deve essere
caricato e attivato; Utilizzare il cavo di ricarica magnetico
attrezzato per collegare ai contatti metallici sul retro dell'orologio
e collegare I'altra estremita del cavo di ricarica a una testina di
ricarica USB o a un'interfaccia USB del computer.

| Collega I'orologio

Aprire il client mobile per impostare le
informazioni personali

Passare alla pagina "Dispositivi" e fare clic
su "Bind Device"

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

Legatura completata

Nel menu Impostazioni orologio - Informazioni sull'interfaccia,
verra visualizzato I'indirizzo MAC dell'orologio e il dispositivo puo
essere determinato dall'indirizzo MAC nell'elenco dei dispositivi;
Dopo che l'orologio & legato correttamente, ogni volta che il client
viene aperto in futuro, I'orologio si connettera automaticamente al
telefono e i dati possono essere sincronizzati tirando giti la pagina
dei dati sul client.

| Guida alle operazioni

centro di controllo

Colpo verso ‘ ‘ Colpo verso

il basso l'alto
Tratto Tratto
“ sinistro sinistro E
§ < < i ﬂ
— —
i | Colpo Colpo
destro destro
Elenco funzioni Attivita
Colpo verso Colpo verso
il basso l'alto

Elenco messaggi

Introduzione alle funzioni di
osservazione

| Introduzione alle funzioni di
osservazione

Introduzione alle funzioni di
osservazione

| Introduzione alle funzioni di
osservazione

Dopo aver collegato l'orologio al telefono, &
possibile utilizzare I'orologio per comporre e
controllare il telefono per effettuare chiamate;

Puoi anche rispondere alle chiamate dal
telefono sul tuo orologio. E inoltre possibile

visualizzare le informazioni sulla cronologia
delle chiamate dell'orologio. Quando si utili-
zza la funzione chiamata, & necessario assi-

curarsi che la connessione tra l'orologio e il
telefono sia stabile.

Esercizio

Sono disponibili diverse modalita spo
-rtive tra cui scegliere, tra cui cammin
-are, correre, ciclismo, basket, calcio,
badminton, corda da salto e nuoto.
Analisi delle informazioni piti dettagli
-ate e record di dati possono essere
visualizzati nel cliente.

Controllo telecamera

Dopo aver collegato il telefono, I'orologio
puo servire da telecomando per la fotoc
-amera del telefono. Dopo aver aperto la
fotocamera sul telefono, fare clic sulla
pagina di controllo della fotocamera dell'
-orologio per attivare l'otturatore della fot
-ocamera del telefono.

Periodo fisiologico

| promemoria e le previsioni del
periodo fisiologico, del periodo di
ovulazione e del periodo di picco
dell'ovulazione possono essere
impostati nel cliente.

Svegliare |'assistente vocale sul

telefono attraverso I'orologio mentre

si connette al Bluetooth per una

pressione sanguigna

Fare clic sullinterfaccia della pressi
-one sanguigna per misurare il valore
corrente della pressione sanguigna.

Controllo musicale

Dopo aver collegato il telefono, I'oro-
logio puo controllare il lettore music-

Promemoria lungo seduto

Dopo esserti seduto per un'ora, l'orolo
-gio ti chiedera di alzarti e camminare.

chiamata. Analisi delle informazioni pit dettag ale sul telefono. La funzione di promemoria sedentario
-liate e record di dati possono essere puo essere attivata/disattivata nel client.
visualizzati nel cliente.

dormire Ossigeno nel sangue Altre funzioni

L'orologio puo registrare e visualizzare
la durata totale del sonno di ieri notte,

cosi come la durata del sonno profondo

e leggero. Analisi delle informazioni piti
dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel cliente.

Clicca sull'interfaccia dell'ossigeno
nel sangue per misurare il valore
attuale dell'ossigeno nel sangue.
Analisi delle informazioni pitl detta-
gliate e record di dati possono esse
-re visualizzati nel cliente.

Altre caratteristiche dell'orologio inclu-
dono un cronometro, sveglia, timer,
regolazione della luminosita, interruttore
di vibrazione, ripristino della modalita
cinema alle impostazioni di fabbrica e
funzionamento di arresto.

orologio ad acqua

L'orologio ti chiedera di bere acqua
all'orario previsto per bere. La funzione
di promemoria dell'acqua puo essere
impostata nel client.

frequenza cardiaca

L'orologio pud registrare e visualizzare i

valori della frequenza cardiaca 24 ore su
24 durante tutto il giorno. Fare clic sull'in
-terfaccia della frequenza cardiaca per

misurare il valore corrente della frequen

-za cardiaca. Analisi delle informazioni
pitl dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel cliente.

Informazioni meteorologiche

La pagina meteo mostrera il tempo corre-
nte, le informazioni sulla qualita dell'aria e
le condizioni di domani. Le informazioni
meteo devono essere collegate al client

prima di ottenere i dati. Se la connessione|

viene disconnessa per lungo tempo, le
informazioni meteo non verranno
aggiornate.

Cronometro

Clicca sull'icona del cronometro
per accedere alla funzione del
cronometro.

Informazioni sportive

L'orologio puo registrare e visualizzare
i passi giornalieri effettuati, le calorie
bruciate e le informazioni sul chilomet
-raggio. Analisi delle informazioni piu
dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel cliente.
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Messaggio push

L'orologio pud ricevere notifiche e noti
fiche push visualizzate sul telefono e
l'interruttore push item pud essere im-
postato nel client. La pagina dei mess
-aggi di visualizzazione pud memorizz
-are gli ultimi 5 record dei messaggi.

Sveglia intelligente

E possibile impostare fino a 3
allarmi intelligenti per I'orologio
nel client. Quando si imposta
I'ora, I'orologio visualizza un'icona
di allarme e vibra.

| Domande e risposte frequenti

Perché il valore della pressione sanguigna si discosta dal monitor
della pressione sanguigna?

La deviazione dei valori di misura degli orologi e dei misuratori
della pressione arteriosa & determinata da vari fattori. Il sito di
misurazione dei misuratori della pressione arteriosa si trova nell'-
arteria brachiale, mentre il sito di misurazione degli orologi si trova
nei due rami principali degli arterioli. In circostanze normali, i valori
di misura della pressione arteriosa aortica e arteriola differiscono
da tre a quattro decine; Se si utilizza un orologio e uno sfigmoma-
nometro per misurare simultaneamente, a causa della direzione
centrifuga del sangue che scorre nelle arterie, il cinturino sullo
sfigmomanometro durante la misurazione mette pressione sull'area
sotto il centro del gomito, impedendo temporaneamente un flusso
sanguigno regolare ai rami arteriosi sottostanti; Un aumento della
tensione vascolare comportera una maggiore deviazione nelle
misurazioni della pressione arteriosa superiore e inferiore.

Perche' non posso indossare un orologio per farmi una doccia
calda?

La temperatura dell'acqua della doccia € relativamente alta, il che
genera molto vapore acqueo. Inoltre, il vapore acqueo & in fase
gassosa e ha un piccolo raggio molecolare, che rende facile pene
-trare attraverso gli spazi dell'involucro dell'orologio. Quando la
temperatura scende, si condensa di nuovo in gocce liquide, che
possono facilmente causare cortocircuiti nel circuito interno dell'-
orologio, danneggiare il circuito dell'orologio e infine danneggiare
l'orologio.

Perché I'orologio non puo ricevere notifiche push?

Impostazioni del telefono Android:

1. Verificare che l'interruttore push del messaggio sia abilitato sul
client mobile

2. confermare che il messaggio puo essere visualizzato normalm-
ente nella barra di notifica mobile e premere il messaggio di orolo-
gio leggendo il messaggio nella barra di notifica mobile; Se non &
presente alcun messaggio nella barra delle notifiche del telefono,
I'orologio non sara in grado di ricevere notifiche push.

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni
del telefono e attivare I'interruttore di notifica per WeChat, QQ, tele
-fono, SMS e client mobile.)

3. Aprire le impostazioni di funzione ausiliaria del cliente del
braccialetto

| Domande e risposte frequenti

(Trova la funzione ausiliaria nelle impostazioni del telefono e apri
le impostazioni ausiliarie della funzione del client del braccialetto)
Impostazioni del telefono Apple:

1. Verificare che l'interruttore push del messaggio sia abilitato sul
client mobile

2. Verificare che il messaggio possa essere visualizzato normal-
mente nella barra di notifica mobile

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni
del telefono e attivare l'interruttore di notifica per WeChat, QQ,
telefono, SMS e client mobile.)

| Awviso FCC

Questo dispositivo & conforme alle disposizioni della parte 15
delle norme FCC. Il funzionamento deve soddisfare le
seguenti due condizioni: (1) Questo dispositivo non deve
causare interferenze dannose; (2) Questo dispositivo deve
accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese quelle che
possono causare un funzionamento accidentale.

Eventuali modifiche o modifiche che non sono esplicitamente
approvate dal responsabile per la conformita possono
comportare |'assenza dell'autorita per il funzionamento del
dispositivo da parte dell'utente.

Nota: questo dispositivo & stato testato per soddisfare le
restrizioni relative ai dispositivi digitali di classe B specificate
nella parte 15 delle norme FCC. Queste restrizioni sono
intese a fornire una protezione ragionevole per l'installazione
residenziale, evitando interferenze dannose. Questo
dispositivo pud generare e irradiare energia a radiofrequenza.
Se non installato e utilizzato secondo le istruzioni, puo
causare interferenze dannose alla comunicazione radio.
Tuttavia, non si pud garantire che non ci saranno interferenze
in un ambiente di installazione specifico. Se questo dispositivo
provoca interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva
(che possono essere determinate spegnendo e accendendo il
dispositivo), si raccomanda agli utenti di provare a correggere
l'interferenza adottando una o piti delle seguenti misure:
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-Regolazione della direzione o della posizione dell'antenna
ricevente

-Aumentare la distanza tra il dispositivo e il ricevitore
-Collegare il dispositivo a una presa con un circuito diverso
dal ricevitore

-Cercare assistenza da concessionari o tecnici radio/televisivi
esperti

Cet appareil répond aux exigences générales d'exposition aux

RF. Cet appareil peut étre utilisé dans des conditions
d'exposition portables sans restriction.
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