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 ランチャー画面が表示されます。 

 

（らくらくコミュニティ） 
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許可 
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 設定が完了します。 

 利用する機能が複数ある場合、以降も同様に操作してください。 

 その他の方法でアプリに必要な許可を設定する 
アプリごとに利用する機能を設定する 

ホーム画面で （設定） アプリと通知 XX 個のアプリをすべて表示 アプリをタップ

権限 機能名をタップ 

 機能名をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 
 

機能ごとに利用を許可するアプリを設定する 

ホーム画面で （設定） アプリと通知 詳細設定 アプリの権限 機能をタップ ア

プリ名をタップ 

 アプリ名をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

621



5/31 

『arrows-u_09_アプリの基本.docx』 

アプリを起動する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ 

 

 ランチャー画面が表示されます。 

 

起動するアプリをタップ 
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 アプリが起動します。 

 アプリの利用に必要な権限について 
一部のアプリを利用するには、本機内のデータへのアクセスや写真撮影など、重要な機能へ

のアクセス権限を許可する必要があります。 

許可が必要なアプリは、起動時に確認画面が表示され、画面の指示に従って操作することで

アプリを使用できます。 

 詳しくは、「アプリに必要な許可を設定する」を参照してください。 

アプリを切り替える 

 

を上にフリック 
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 アプリの履歴が表示されます。 

 

使用したいアプリをタップ 
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 タップしたアプリが表示されます。 

 ランチャー画面では、 を上にフリックしても、アプリの使用履歴画面は表示されません。 

 直前に起動していたアプリを表示するときは、 を右にフリックします。 

アプリ一覧 

お買い上げ時に搭載されているアプリは次のとおりです。 

アプリ はたらき 

（アニメ放題） テレビで放映中の最新作アニメから懐かしのあの名作アニメまで、充実のライ

ンナップが全部見放題です。 

（アンケート） アンケートに回答するだけでTポイントがもらえる、ソフトバンクユーザーさま限

定の無料サービスです。 

（あんしんバックアップ） ご利用のスマートフォンの電話帳等のデータを専用サーバーやSDカードなど

へ保存したり、保存先から読み込むことができます。SDカードへは発着信履

歴や写真動画等のデータも保存できます。 

スマートフォンの機種変更時に、これまでお使いの機種から新たな機種にデ

ータを移動したい場合に便利です。 

（あんしんフィルター） お子さまを不適切なサイトや有害アプリケーションから守り、安全にスマートフ

ォンやタブレットが利用できるようにサポートします。 

ご利用にはあんしんフィルターのサービスに加入する必要があります。 
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（おサイフケータイ） お店などの読み取り機に端末をかざすだけでお支払いなどができます。 

（お買い物） ソフトバンクをご利用中でスマートログインの設定をされたお客さまなら、

LOHACO（ロハコ）のお買い物がお得に、そして便利にご利用いただけます。 

また、貯まったTポイントを確認したり、そのまま「ロハコ for SoftBank」で使う

ことができ、ポイントは1ポイント1円換算でご利用いただけます。 

（カメラ） 写真や動画を撮ることができます。 

（カレンダー） カレンダーの表示と予定の登録ができます。 

（クラシル） kurashiru（クラシル）は、日本最大級のレシピ動画サービスです。専属料理人

（クラシルシェフ）が考案した14,000件を超える簡単で美味しいレシピを1分の

早回し動画でお届けします。 

（スマートセキュリティ） お客さまの端末をウイルス被害や個人情報の漏えいから守ります。 

お使いの端末のアプリケーション、メール添付ファイル、SDカードを介して侵

入したウイルスの検知をしたり、アプリケーションが扱うことができる個人情報

の内容を評価します。 

ほかにも、端末のバッテリー消費を抑えるバッテリーセーバー機能がご利用

いただけます。 

ご利用いただくには「スマートフォン基本パック」または「スマートセキュリティ 

powered by McAfee®」へのお申し込みが必要です。 

（スマートフォン安心遠

隔ロック） 

端末が紛失・盗難にあった際、遠隔からロックができます。 

さらに、電話帳やメール・発着信履歴などのデータを遠隔消去できるので、セ

キュリティの強化に役立ちます。 

（スマホはじめてガイド） スマホの基本設定や操作などをサポートするアプリケーションです。 

文字サイズや着信音などスマートフォン本体の設定を簡単に変更できたり、

電話・メール・カメラ・インターネット検索の操作を練習することができます。 

（データコピー） iPhoneやスマートフォンなど端末内にある電話帳やメール等のデータを、か

んたんに別の端末にコピーできるアプリです。 

サーバやSDカードを経由せず、コピー元、コピー先の端末をダイレクトに接続

することで、かんたんに・はやくデータコピーが可能です。 

機種変更時に、これまでお使いの端末から新たな端末にデータをコピーした

い場合に便利です。 

（ドライブ） 本機に保存されている写真や動画などをGoogle ドライブ™にアップロードし

て、複数のデバイスからアクセスできます。文書を作成して共有したり、編集し

たりできます。 

（ニュース） ニュースを読むことができます。 

（パーソナルノート） ID（アカウント）やパスワードなどの認証情報を登録して管理します。 

（ファイル） 本機やSDカードなどのデータを管理できるアプリです。 

（フォト） 写真の閲覧や加工ができます。またGoogleのクラウドに保存することもでき

ます。 

（ボイスメッセージ） 留守番電話のメッセージを自動的にお使いの端末にダウンロードします。ダ
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ウンロードしたメッセージはアプリケーションからいつでも再生でき、文字で確

認することもできます。ご利用いただくには「スマートフォン基本パック」または

「留守番電話プラス」へのお申し込みが必要です。 

（マップ） 現在地の表示や別の場所の検索、経路検索などができます。 

（みまもりマップ） 遠く離れた家族や友人にあなたのいる位置情報を定期的に送信するサービ

スです。 

平常時の家族間での位置情報交換など、家族や周囲でお互いを見守るため

の機能をご用意しています。 

（メニューリスト） ソフトバンクがオススメする公式サイト・アプリを分かりやすく紹介する総合ナ

ビゲーションサイトです。音楽、ゲーム、動画などのさまざまなコンテンツを、

毎日更新される特集記事や「カテゴリ」・「新着」・「ランキング」などから簡単に

探すことができます。 

（らくらくコミュニティ） 趣味や生活に役立つ情報、登録者同士での交流が楽しめるインターネット上

のコミュニケーションの場です。 

（ララしあコネクト） 歩数・歩速、心拍数、睡眠時間、心の健康度を測定して、日々の健康をサポ

ートする総合アプリです。 

（リモートサポート） ケータイなんでもサポートにご加入いただいた方向けのアプリケーションで

す。 

このアプリをご利用することでお客さまの端末の画面を共有しながら、操作や

設定などのサポートを受けることができます。 

（位置ナビLink） 本機の現在地をほかのお客さまから検索ができるようになるアプリケーション

です。 

本アプリケーションの利用には、検索をするお客さまが、位置ナビに関するオ

プションサービスに加入する必要があります。 

（基本パック） スマートフォンのセキュリティ対策や留守番電話など安心・安全・便利なサー

ビスをまとめてご利用いただけます。 

各サービスのアプリダウンロード方法やサービス内容を確認できます。 

（共有電話帳） 管理者が使用したい電話帳データを作成・編集し、法人コンシェルサイトから

共有サーバーにアップロードできます。 

アップロード時に法人コンシェルサイトにてアップロード先の回線を指定できま

す。 

端末から共有サーバーへ同期をすることで端末に電話帳データを反映できま

す。 

（緊急速報メール） 気象庁が配信する「緊急地震速報」「津波警報」および「特別警報」、国・地方

公共団体が配信する「災害・避難情報」などを、対象エリアにいるお客さまに

ブロードキャスト（同報）配信するサービスです。 

「緊急速報メール」を受信した携帯電話は、自動でメッセージが表示され、回

線混雑の影響を受けずに受信することができます。 

（詐欺ウォール） インターネット利用時に、ワンクリック詐欺などの危険なサイトを検知し、お客
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さまの端末をお守りします。 

危険なサイトを検知した場合、警告画面を表示して、お知らせします。 

ご利用いただくには「スマートフォン基本パック」または「スマートセキュリティ」

へのお申し込みが必要です。 

（災害用伝言板） 震度6弱以上の地震など、大規模災害が発生した場合に、安否情報の登録、

確認、削除ができます。 

また、あらかじめ設定したeメールアドレスに対して、安否情報が登録されたこ

とを自動送信することができます。 

（時計） アラーム、時計、タイマー、ストップウォッチ、世界時計が利用できます。 

（設定） 本機の各種設定を行います。 

（電卓） 加算、減算、乗算、除算などの計算ができます。 

（電話） 電話の利用や、通話の設定をすることができるアプリです。 

（電話帳配布） 管理者が作成・編集した社内共通の連絡先リストを電話帳に追加できます。 

連絡先リストはメールで受信され、メールに添付されたファイルを読み込むこ

とで反映されます。 

（読み放題プレミアム） Yahoo!プレミアム会員を対象としたYahoo!プレミアム特典の１つで、雑誌100

誌以上、マンガ10,000冊以上が追加料金なしでいつでも楽しめるサービスで

す。 

SoftBank、Y!mobileのスマートフォンをお使いで「Yahoo!プレミアム特典」を

使い放題でご利用中の方も、本特典を利用できます。（2018年3月1日時点） 

（迷惑電話ブロック） 振り込め詐欺や悪質なセールスなどの迷惑電話の発着信に対して警告表示

でお知らせしたり、公共施設や企業からの発着信時にハローページの情報を

もとに自動で相手の名称を表示するので、安心して電話をご利用になれま

す。また迷惑メール（SMS）の受信時も警告表示でお知らせします。 

ご利用いただくには「スマートフォン基本パック」または「迷惑電話ブロック」へ

のお申し込みが必要です。 

（連絡先） 電話番号やメールアドレスなどを登録できます。 

（App Pass） スマホ必須アプリが満載！ツール・着メロ・お手軽ゲームから、旅行・健康な

ど、スマホが便利になる超人気＆定番の有料アプリが取り放題のサービスで

す。ログイン不要で、欲しいアプリをすぐにダウンロードすることができます。

追加アイテムが購入できるチケットが毎月もらえるなどの特典があります。 

（Chrome） 検索したい語句やURLを入力し、手軽にインターネットを利用できます。 

（Duo） ビデオ通話ができます。 

（ebookjapan） 無料漫画・人気コミックや小説など話題の作品が豊富な電子書籍サイトです。 

1巻まるごと無料や映画化、アニメ化されたマンガから人気の少女漫画、少年

漫画、女性向け漫画、ラノベ、恋愛小説の無料試し読みも充実しています。 

（Facebook） Facebookは世界最大規模の実名制のSNS（ソーシャルネットワーキングサ

ービス）です。友達や家族と近況を報告しあって交流を深めたり、世界で起き

ているニュースや自分が興味を持っている出来事について情報を得ることが
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できます。 

（Gmail） Googleや一般のプロバイダが提供するeメールを利用できます。 

（Google） 本機内やウェブサイトを検索します。 

（GYAO!） 名作映画やアニメ、テレビ放送中のドラマやバラエティー番組、人気アーティ

ストのライブまで、 

毎日更新される多彩な動画が会員登録不要で見放題、誰でも無料で楽しめ

る動画アプリです。 

（My SoftBank） 請求額の確認、料金プランやオプション契約等の変更、メールアドレス変更、

迷惑メール設定などのお手続きができる会員専用ポータルです。 

各種サービスの加入・退会やソフトバンク限定のお得なキャンペーンなどもご

覧いただけます。 

（My SoftBank+） ソフトバンクのご利用料金やご利用データ量がかんたんに確認できるアプリケ

ーションです。また、データ追加購入も可能です。 

（Myフォト） スマホに撮りためた写真で、自分だけの「フォトブック」や「スクエア／Lサイズ

写真」（20枚）、「2ヵ月カレンダー」（1枚）を毎月ひとつおトクに作成できます。

（送料無料） 

毎月作成しなくても、最大6ヵ月（180日）1,800円分くりこしが可能で、その他

商品を注文時に割引クーポンとして利用することもできます。 

（Netflix） 全世界で利用されている世界最大級の映像配信サービスです。 

お気に入りの映画やドラマをパソコン、スマートテレビ、タブレット、スマートフ

ォン、その他インターネットに接続されたデバイスで体験できます。 

（PayPay） スマホでかんたんお支払い。コンビニや飲食、家電量販から宿泊まで、日々

のお買い物で使える、お得で便利なQRコード決済サービス「PayPay」を是非

ご活用ください！ 

（Play ストア） Google Playを利用できます。 

（Play Music） 音楽を再生したり購入したりできるアプリです。 

（Playムービー＆TV） 映画などを購入またはレンタルして視聴できます。ダウンロードして好きなとき

に視聴することもできます。 

（ULTIASオススメ機能） 選べるキーボード、フリック学習モード、ATOKキーワードExpressを設定しま

す。 

（Wi-Fiスポット設定） ソフトバンクWi-Fiスポット提供エリアで、ソフトバンクWi-Fiスポットに自動で接

続（ログイン）することができるようになるアプリケーションです。 

ご利用には、ソフトバンクWi-Fiスポットサービスへの加入が必要となります。 

（Y!ショッピング） インターネット上でお買い物や自分のお店を開くことができる、無料通販サー

ビスです。 

（Y!バックアップ） 写真や動画、連絡先など大切なデータを簡単にバックアップします。 

（Yahoo!） Yahoo! JAPANアプリでは、厳選ニュースやスポーツ、芸能、天気予報など、

毎日を豊かにする情報をお届けします。 

検索や災害情報のプッシュ通知など、便利な機能も。スマートフォンでも、ぜ
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ひYahoo! JAPANをご活用ください。 

（YouTube） YouTube™の動画を再生できます。 

（@Fケータイ応援団） ソフトウェアアップデート情報やOSバージョンアップ情報、FAQ一覧などを確

認できます。 

（＋メッセージ） ＋メッセージ（プラスメッセージ）は同じアプリを利用している相手と、電話番号

だけで1対1やグループでのメッセージのやり取りが楽しめるサービスです。長

文テキストメッセージに加え、無料スタンプや写真、動画、位置情報等も送受

信出来ます。また、本アプリではSMSやS!メール（MMS）もご利用頂けます。 
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アプリを追加／削除する 

Google Playから、さまざまなアプリ（無料・有料）をダウンロードすることができます。ダウン

ロードしたアプリは、設定を変更することによって手動または自動で更新することができます。

あらかじめ、Google アカウントでログインしておいてください。 

 無料アプリをインストールする 

 有料アプリを購入する 

 アプリを更新する 

 アプリを削除（アンインストール）する 

 Google Playの使いかたを確認する 
Google Play画面で ヘルプとフィードバック 

 アプリのインストールについて 
本機では、Googleが提供する「Google Play」上より、さまざまなアプリのインストールが可能です。お客様ご

自身でインストールされるこれらのアプリの内容（品質、信頼性、合法性、目的適合性、情報の真実性、正確

性など）およびそれに起因するすべての不具合（ウイルスなど）につきまして、当社は一切の保証を致しかね

ます。 

無料アプリをインストールする 

 

ホーム画面で （Play ストア） 
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 Google Play画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

無料アプリをタップ 
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インストール 
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 アプリがダウンロードされ、インストールされます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

有料アプリを購入する 

 

ホーム画面で （Play ストア） 
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 Google Play画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

有料アプリをタップ 
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金額をタップ 
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 支払いの確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

購入 
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Google アカウントのパスワードを入力 確認 
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次へ 
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 アプリがダウンロードされ、インストールされます。 

 購入したアプリについて 
支払いについて 

支払いは1度だけです。アンインストール後の再ダウンロードの際は、代金は不要です。 
 

ほかのAndroidTM搭載機器について 

同じGoogle アカウントを設定しているAndroid搭載機器であれば、無料でインストールできま

す。 

 返金を要求する 
購入後一定時間以内であれば、返金を要求できます。返金を要求すると、アプリは削除され、

代金は請求されません。返金要求は、1つのアプリにつき、1度だけ有効です。 

Google Play画面で マイアプリ＆ゲーム アプリをタップ 払い戻し はい 

 アプリの購入について 
アプリの購入は自己責任で行ってください。アプリの購入に際して自己または第三者への不利

益が生じた場合、当社は責任を負いかねます。 
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アプリを更新する 

 

ホーム画面で （Playストア） 

 

 Google Play画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

マイアプリ ＆ ゲーム 更新するアプリをタップ 更新 

 アプリがダウンロードされ、インストールされます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 
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 アプリ更新の設定をする 
アプリの自動更新を設定する 

Google Play画面で 設定 アプリの自動更新 更新方法をタップ 完了 
 

アプリの自動更新を個別に設定する 

Google Play画面で マイアプリ ＆ ゲーム アプリをタップ 自動更新の有

効化（ 表示） 

 アプリによっては、自動更新を許可できないものもあります。 

 自動更新の有効化をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 

アプリを削除（アンインストール）する 

 

ホーム画面で （Play ストア） 

 

 Google Play画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

642



26/31 

『arrows-u_09_アプリの基本.docx』 

 

 

 

 

マイアプリ ＆ ゲーム 
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インストール済み 
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削除するアプリをタップ 
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アンインストール 
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OK 
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 アプリが削除されます。 
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My SoftBankを利用する 

ご利用料金やご契約内容の確認・変更のお手続きができます。 

ご利用時はWi-Fiを無効に設定していただくと自動でログインできます。 

 My SoftBankを利用する 

My SoftBankを利用する 

 

ホーム画面で （My SoftBank） 

 

 My SoftBankのウェブサイトへアクセスします。 
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緊急速報メールを利用する 

気象庁が配信する緊急地震速報・津波警報および特別警報、国や地方公共団体からの災

害・避難情報を本機で受信して、警告音とメッセージでお知らせします。 

 緊急速報メールを受信すると 

 以前に受信した緊急速報メールを確認する 

 緊急速報メールを無効にする 
ホーム画面で （設定） アプリと通知 詳細設定 緊急速報メール 緊急速報メールの許可（

表示） 

 緊急速報メールの許可をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 

 緊急速報メール利用時のご注意 
受信について 

お客様のご利用環境・状況によっては、お客様の現在地と異なるエリアに関する情報が受信される場合、ま

たは受信できない場合があります。また、当社は情報の内容、受信タイミング、情報を受信または受信でき

なかったことに起因した事故を含め、本サービスに関連して発生した損害については、一切責任を負いませ

ん。 
 

待受時間について 

緊急速報メールを有効にしている場合、待受時間が短くなることがあります。 

緊急速報メールを受信すると 

ステータスバーに とメッセージが表示され、緊急地震速報／災害・避難情報個別の警告音およびバイブ

レータでお知らせします。 

 通話中、通信中および電波状態が悪いときは受信できません。 

 受信時には、マナーモード設定中でも警告音が鳴動します。 

 

ステータスバーを下にドラッグ 
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 通知パネルが表示されます。 

 

緊急速報メールをタップ 

 

 緊急速報メールの履歴画面が表示されます。 
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確認する緊急速報メールをタップ 

 受信した緊急速報メールが表示されます。 

以前に受信した緊急速報メールを確認する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ （緊急速報メール） 

 

 緊急速報メールの履歴画面が表示されます。 
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確認する緊急速報メールをタップ 

 緊急速報メールが表示されます。 
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Google マップTMを利用する 

Google マップでは、現在地の表示や目的地までの道案内などの機能を利用できます。交

通状況を表示したり、航空写真で景色を確認することもできます。 

 指定した場所の地図を表示する 

 目的地までの経路を調べる 

指定した場所の地図を表示する 

 

ホーム画面で （Google） 
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（マップ） 

 

 マップ画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

検索バーをタップ 
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住所や都市、施設名などを入力 
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『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 

候補選択から住所や都市、施設名などをタップ 
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 指定した場所の地図が表示されます。 

 Google マップ利用時の操作 
現在地を表示する 

あらかじめ位置情報を有効にしておいてください。 

マップ画面で  
 

現在地付近の便利な情報を取得する 

あらかじめ位置情報を有効にしておいてください。 

マップ画面で 付近の場所を表示 確認する情報をタップ 
 

地図に交通状況や航空写真などを表示する 

あらかじめ位置情報を有効にしておいてください。 

マップ画面で 表示する情報をタップ 
 

マップの詳しい操作を調べる 

マップ画面で ヘルプ 
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目的地までの経路を調べる 

 

ホーム画面で （Google） 

 

 

（マップ） 
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／ ／  

661



 

14/109 

『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 

目的地を入力  
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 目的地までの経路の候補が表示されます。 
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音声操作を利用する 

スマートフォンに話しかけることで、色々な操作を行うことができます。 

あらかじめGoogle アカウントでログインしておいてください。 

 音声操作の設定をする 

 音声操作でインターネット検索をする 

 音声操作で電話をかける 

 音声操作でメールを送信する 

 音声操作でアラームを設定する 

 音声操作でアプリを起動する 

音声操作の設定をする 

 

アシスタントキー 
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 ロック画面以外で操作できます。 

 

Google アシスタント画面を上にフリック 
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使ってみる 
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次へ 

 

 

利用しない 
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 Voice Matchを使うと、アシスタントキーを押す代わりに、画面点灯時に本機に「OK Google」と話しかけ

ることで、音声操作が利用できます。Voice Matchを使いたい場合は、使用するをタップしたあと、画面の

指示に従って操作してください。 

 

各項目を設定 次へ 
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 Google アシスタント機能が有効になります。 

 初回設定時のみ、話しかける言葉のお手本が表示されます。お手本のとおりに話しかけると、実際の動

作が確認できます。 

 画面下に が表示されているときに、声を認識します。 が表示された場合は、アシスタントキーを

もう一度を押すか、 をタップしてから話しかけてください。 

 Google アシスト機能を無効にする 
ホーム画面で （Google） （Google） その他 設定 Google アシスタント ア

シスタント スマートフォン Google アシスタント（ 表示） 

 Google アシスタントをタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 

音声操作でインターネット検索をする 

音声操作でインターネット検索ができます。 

 アシスタントキー 「ソフトバンク、オンラインマニュアル」と話しかける 

 アシスタントキー 「一番近くのコンビニ」と話しかける 

 アシスタントキー 「明日の天気」と話しかける 
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音声操作で電話をかける 

連絡先に登録している相手や、指定の電話番号に電話をかけることができます。 

 アシスタントキー 「木村さんに電話」と話しかける 

 アシスタントキー 「090XXXXXXXXに発信」と話しかける 

音声操作でメールを送信する 

連絡先に登録している相手にメールを送信することができます。 

 アシスタントキー 「田中さんにメール、メッセージ、30分遅刻します」と話しかける 

 アシスタントキー 「佐藤さんにメール、件名、明日の予定、メッセージ、10時にお伺いします」と話しか

ける 

音声操作でアラームを設定する 

時間の指定や、曜日と時刻を指定してアラームを設定することができます。 

 アシスタントキー 「アラーム設定、5分後」と話しかける 

 アシスタントキー 「アラーム設定、土曜日、午前7時」と話しかける 

音声操作でアプリを起動する 

インストールしているアプリを起動することができます。 

 アシスタントキー 「マップを起動」と話しかける 

 アシスタントキー 「YouTubeを起動」と話しかける 
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Google
TM

 検索を利用する 

Google 検索を利用して、本機のアプリや本機に登録した情報、インターネット上の情報など

を検索できます。 

 検索を行う 

検索を行う 

 

ホーム画面で （Google） （Google） 

 

 検索画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 
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検索バーをタップ 検索するキーワードを入力  

 検索結果画面が表示されます。 

 音声で検索する場合、 をタップして検索したい言葉を本機に向かって話してください。 
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電卓で計算をする 

 電卓を利用する 

電卓を利用する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ 
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（電卓） 

 

 電卓画面が表示されます。 

 

計算を行う 
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 計算結果が表示されます。 
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ライトを点灯する 

 ライトを点灯する 

ライトを点灯する 

 

ステータスバーを下にドラッグ 

 

 

 

676



 

29/109 

『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 ライトが点灯します。 
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カレンダーを利用する 

カレンダーを利用してスケジュール管理ができます。あらかじめGoogle アカウントでログイ

ンしておいてください。 

 カレンダーに予定を登録する 

 予定を確認する 

 カレンダーを更新する 

 カレンダー利用時の操作 
今日のカレンダーを表示する 

カレンダー画面で  
 

カレンダー画面の表示を変更する 

カレンダー画面で スケジュール／日／3日／週／月 
 

カレンダー画面上部に月表示を表示する 

カレンダー画面で、月部分をタップ 

 月表示を左右にフリックすると、次／前の月を表示します。 

 カレンダー表示が「月」以外のときに表示できます。 
 

次／前の月を表示する（月表示時） 

カレンダー画面で左右にフリック 
 

次／前の週を表示する（週表示時） 

カレンダー画面で左右にフリック 
 

次／前の日を表示する（日表示時） 

カレンダー画面で左右にフリック 
 

次／前の時間帯を表示する（日／3日／週表示時） 

カレンダー画面で上下にフリック 
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カレンダーに予定を登録する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ （カレンダー） 

 

 カレンダー画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

予定 
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 予定登録画面が表示されます。 

 

タイトル／開始日時／終了日時などを入力 保存 
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 予定が登録されます。 

予定を確認する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ （カレンダー） 
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 カレンダー画面が表示されます。 

 

予定のある日時を表示 予定をタップ 
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 予定詳細画面が表示されます。 

 予定詳細画面で をタップすると、予定を編集できます。 

 予定詳細画面で 削除 削除と操作すると、予定を削除できます。 

カレンダーを更新する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ 
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（カレンダー） 
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 カレンダー画面が表示されます。 
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更新 
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 カレンダーが更新されます。 
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時計／アラームを利用する 

アラームや世界時計、タイマー、ストップウォッチを利用できます。 

 アラームを設定する 

 アラームの設定を変更する 

 スヌーズの長さを変更する 

 アラームの音量を変更する 

 アラームを止める 

 アラームを取り消す 

 世界時計を利用する 

 タイマーを利用する 

 ストップウォッチを利用する 

アラームを設定する 

 

ホーム画面で （時計） 
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アラーム 
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 アラーム画面が表示されます。 
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時刻を設定 
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OK 
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 アラームが設定されます。 

 アラーム通知時の動作 
アラーム設定時刻になると、アラーム音や振動でお知らせします。 

アラームの設定を変更する 

 

ホーム画面で （時計） 
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アラーム 
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 アラーム画面が表示されます。 

 

編集するアラームの  

695



 

48/109 

『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 

アラームの設定内容を変更 
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697



 

50/109 

『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 アラームの設定変更が完了します。 

スヌーズの長さを変更する 

 

ホーム画面で （時計） 
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アラーム 
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設定 
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スヌーズの長さ 
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時間をタップ 
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 スヌーズの長さの変更が完了します。 

アラームの音量を変更する 

 

ホーム画面で （時計） 
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アラーム 
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設定 
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アラームの音量バーを操作 

 

 アラームの音量の変更が完了します。 
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アラームを止める 

 

アラーム通知の画面で を へドラッグ 

 

 アラームが止まります。 

 を へドラッグするとスヌーズが設定されます。 

アラームを取り消す 

 

ホーム画面で （時計） 
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アラーム 
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 アラーム画面が表示されます。 

 

取り消したいアラーム設定の （ 表示） 
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 アラームが取り消されます。 

世界時計を利用する 

 

ホーム画面で （時計） 時計 
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 都市の検索画面が表示されます。 

 

追加する都市を入力 選択候補から都市をタップ 
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 指定した都市の時計が追加されます。 

タイマーを利用する 

 

ホーム画面で （時計） タイマー 
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 タイマー画面が表示されます。 

 

時間を入力  
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 カウントダウンが始まります。 

 設定時間が経過すると、タイマー音でお知らせします。カウントダウンを停止するときは をタップしま

す。 

 タイマー音を停止するときは をタップします。 

ストップウォッチを利用する 

 

ホーム画面で （時計） ストップウォッチ 
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 ストップウォッチ画面が表示されます。 
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 計測が始まります。 

 計測中にラップをタップすると、ラップタイムを計測できます。 
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 計測時間が表示されます。 

 計測終了後、リセットをタップすると、計測時間をリセットできます。 
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YouTubeを利用する 

YouTubeにアップロードされている、さまざまな動画コンテンツを視聴できます。本機から動

画のアップロードを行うこともできます。 

 動画を閲覧する 

動画を閲覧する 

 

ホーム画面で （Google） （YouTube） 

 

 YouTube画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 
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動画をタップ 

 動画が再生されます。 

 動画再生中に をタップすると一時停止できます。 
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音楽を聴く（Play Music） 

 音楽を再生する 

 音楽再生画面の見かた 

 プレイリストを作成する 

 音楽の再生について 
ハイレゾの再生について 

本機は、ハイレゾ音源の再生に対応しています。 

 再生可能なファイルはサンプリング周波数44.1kHz、48kHz、88.2kHz、96kHz、176.4kHz、192kHz、チ

ャンネル数2chのFLAC、WAVです。 

 ハイレゾ音源を再生するには、ハイレゾに対応したイヤホンをステレオイヤホン端子に接続して、本機内

やSDカード内のファイルを再生してください。スピーカーやBluetooth®対応のヘッドセット機器などを使用

すると、ハイレゾ品質で再生されません。また、他の音が鳴っているときなど、使用状況によってはハイレ

ゾ品質で再生されないことがあります。 
 

ファイル形式について 

次のファイル形式に対応しています。 

 ◆◆◆、◆◆◆、◆◆◆、◆◆◆、◆◆◆、◆◆◆ 

音楽を再生する 

 

ホーム画面で （Google） （Play Music） 
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 今すぐ聴こう画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

音楽ライブラリ 
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 音楽ライブラリ画面が表示されます。 

 

画面を左右にフリックしてカテゴリ（「アルバム」など）を選択 
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項目の ／再生する曲をタップ 
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 曲が再生されます。 

 画面下部の再生バーを上にドラッグすると音楽再生画面を表示できます。 

音楽再生画面の見かた 

 

① 曲のイメージを表示／音楽のリストに戻
る 

② 曲名／アーティスト名 

③ 曲のイメージを表示 

④ 再生位置 

⑤ 全曲リピート／1曲リピート／通常再生 

⑥ 再生時間 

⑦ プレイリストへの追加、アーティストへの
移動など 

⑧ キュー（次に再生される曲のリスト）を表
示 

⑨ シャッフル再生 

⑩ 曲の長さ 

⑪ 曲の評価 

⑫ 前の曲を再生／現在の曲を最初から再
生 

⑬ 一時停止／再生 

⑭ 次の曲を再生 

プレイリストを作成する 

 

ホーム画面で （Google） （Play Music） 
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 今すぐ聴こう画面が表示されます。 

 

音楽ライブラリ プレイリストに追加する項目／曲の プレイリストに追加 

728



 

81/109 

『arrows-u_10_便利な機能.docx』 

 

 

新しいプレイリスト 
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タイトル、説明を入力 プレイリストを作成 
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 プレイリストが作成されます。 

 再生中の音楽をプレイリストに追加する 
音楽再生画面で プレイリストに追加 プレイリスト名をタップ 
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NFC／おサイフケータイ®を利用する 

内蔵のICカードを利用して、ほかの機器と手軽にデータをやりとりしたり（NFC）、本機をおサ

イフやクーポン券、チケット代わりにしたり（おサイフケータイ®）することができます。 

 NFCについて 

 NFC利用の準備を行う 

 AndroidビームでNFC対応機器とデータをやりとりする 

 おサイフケータイ®利用の準備を行う 

 おサイフケータイ®を利用する 

 NFC／おサイフケータイ®を利用禁止にする 

 NFC／おサイフケータイ®利用時の警告 
故障または修理の際、ICカード内のデータや設定内容の消失／変化などで生じるいかなる損害にも、一切

の責任を負いかねます。 

NFCについて 

NFCとはNear Field Communicationの略で、ISO（国際標準化機構）で規定された国際標準の近接型無

線通信方式です。非接触ICカード機能やReader／Writer機能、P2P機能などが本機で利用できます。 

また、NFCの機能を利用して、他の対応機器とデータのやりとりができます。 

 

 こんなときは 
Q 読み取りがうまくいかない 

A 本機をゆっくりかざしてください。リーダー／ライターにかざす時間が短いと、うまく読み取
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れないことがあります。 

A リーダー／ライターに対して、本機を平行にかざしてください。また、本機を前後左右にず
らしてゆっくりタッチしてください。 

A のある面をご確認ください。金属などがあると、読み取れないことがあります。 

NFC利用の準備を行う 

 

ホーム画面で （設定） 接続済みの端末 

 

 

接続の設定 
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NFC／おサイフケータイ 設定 
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 NFC／おサイフケータイ®設定画面が表示されます。 

 

Reader／Writer, P2P（ 表示） 
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Androidビーム 
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OFF（ 表示） 
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 NFC利用の準備が完了します。 

 ON／OFFをタップするたびに、ON（ ）／OFF（ ）が切り替わります。 

AndroidビームでNFC対応機器とデータをやりとりする 

Reader／Writer, P2P機能を搭載した端末との間でデータを送受信できます。 

ここでは、本機から操作する場合を例に説明します。 

 あらかじめNFC利用の準備を行っておいてください。 

 データを受信するときは、特別な操作は不要です。 

 アプリによっては、Androidビームをご利用になれません。また、送受信できるデータはアプリによって異

なります。 

 すべてのReader／Writer, P2P機能を搭載した端末との通信を保証するものではありません。 

 

送信するデータ（連絡先／画像など）を表示させた状態で、本機の背面をNFC対応機器に重
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ねる 

 

 接続音が鳴り、データ送信画面が表示されます。 

 

送信するデータをタップ 
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 データが送信されます。 

 こんなときは 
Q 送信がうまくいかない 

A 本機をゆっくりかざしてください。受信側の機器にかざす時間が短いと、うまく送信できな
いことがあります。 

A 受信側の機器に対して、本機を平行にかざしてください。また、本機を前後左右にずらし
てゆっくりタッチしてください。 

A のある面をご確認ください。金属などがあると、読み取れないことがあります。 

おサイフケータイ®利用の準備を行う 

お使いになる前に、対応サービスのお申し込みや初期設定などの準備が必要です。  

 詳しくは、おサイフケータイ®対応サービス提供者にお問い合わせください。 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ （おサイフケータイ） 
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 おサイフケータイ®画面が表示されます。 

 

画面の指示に従って操作 

 初期設定が完了します。 

おサイフケータイ®を利用する 

ICカード内のデータをリーダー／ライターにかざして読み取りを行います。 

 

本機の マーク付近をリーダー／ライターにかざす 

 

 読み取りが完了します。 

 読み取り機の音や表示などで、読み取りが完了したことを確認してください。 

 こんなときは 
Q おサイフケータイ®が利用できない 

A 電池残量が不足していませんか。このときは本機を充電してください。 

A 本機の電源を切り、SIMカードを取り外し正しく取り付けたあと、再度電源を入れてくださ

い。 
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Q 読み取りがうまくいかない 

A 本機をゆっくりかざしてください。リーダー／ライターにかざす時間が短いと、うまく読み取
れないことがあります。 

A リーダー／ライターに対して、本機を平行にかざしてください。また、本機を前後左右にず
らしてゆっくりタッチしてください。 

A のある面をご確認ください。金属などがあると、読み取れないことがあります。 

NFC／おサイフケータイ®を利用禁止にする 

 

ホーム画面で （設定） 接続済みの端末 
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接続の設定 

 

 

NFC／おサイフケータイ 設定 
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 NFC／おサイフケータイ®設定画面が表示されます。 

 

NFC／おサイフケータイ ロック 

 NFC／おサイフケータイ®ロックが設定されます。 

 操作用暗証番号を登録していないときは、画面の指示に従って操作してください。 

 NFC／おサイフケータイ®利用時の操作 
NFC／おサイフケータイ®ロックを解除する 

NFC／おサイフケータイ®設定画面でNFC／おサイフケータイ ロック 操作用暗証番号を入

力 OK 
 

メールリモートロックを設定する 

本機にメールを送って、おサイフケータイ®ロックを設定できるようにします。 

NFC／おサイフケータイ®設定画面でメール リモートロック 操作用暗証番号を入力

OK 有効にする（ 表示） 登録メールアドレス１／登録メールアドレス２ メールアドレ

スを設定 保存 OK 

 登録メールアドレス１／登録メールアドレス２に設定したメールアドレスに設定完了メールが
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送信されます。設定完了メールにはメールリモートロックをかける際に必要な情報が含まれ

ていますので、取り扱いにご注意ください。 

 有効にするをタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 
 

メールリモートロック完了通知メールに位置情報を添付するかどうかを設定する 

NFC／おサイフケータイ®設定画面でメール リモートロック 操作用暗証番号を入力

OK 位置情報を通知する 

 有効にするが有効のときに設定できます。 

 位置情報を通知するをタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。 
 

メールリモートロックを利用する 

本機のMMS宛に、登録メールアドレスからメールを送信する 

 本機がメールを受信するとおサイフケータイ®機能がロックされ、メールの送信元のアドレス

におサイフケータイ®ロック完了通知が送信されます。 

 本機に送信するメールは、設定完了メールに記載されている手順で作成してください。 
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ニュースを利用する 

 ニュースを確認する 

ニュースを確認する 

 

ホーム画面で （ニュース） 

 

 ニュース画面が表示されます。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 利用方法を確認する 
ニュース画面で 設定 ヘルプ 
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ララしあコネクトを利用する 

歩数・歩速や心拍数、睡眠時間などのデータを元に、「Lalasia」サイトと連携して健康管理を

行うことができます。 

 ララしあコネクトの初期設定を行う 

 歩数・歩速の測定状態を確認する 

 心拍数・睡眠時間を測定する 

 測定方法や利用方法を確認する 
ララしあコネクト画面で ヘルプ・よくあるお問い合わせ 

ララしあコネクトの初期設定を行う 

 

ホーム画面で （ララしあコネクト） 
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 初期設定画面が表示されます。 

 

各項目を設定 次へ 
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 ララしあコネクト画面が表示されます。 

 

ログイン 
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ララしあを始める（無料） 
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 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

Googleでログイン／らくらくコミュニティでログイン 

 

 

画面の指示に従って操作 

 設定が完了します。 

 ログインすると、「Lalasia」サイトと連携した使いかたができます。 

 ログインしないで計測・入力したデータは、正式なログイン後にも引き継がれます。 
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歩数・歩速の測定状態を確認する 

 

ホーム画面で （ララしあコネクト） 

 

 ララしあコネクト画面が表示されます。 

 

歩数 歩速 
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 歩数画面が表示されます。 

 歩数画面で今日／日／週／月をタップすると、歩数画面の表示を変更できます。 

心拍数・睡眠時間を測定する 

 

ホーム画面で （ララしあコネクト） 
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 ララしあコネクト画面が表示されます。 

 

心拍数／睡眠 
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測定する 
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画面の指示に従って操作 

 測定が完了します。 
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@Fケータイ応援団を利用する 

ソフトウェアアップデート情報やOSバージョンアップ情報、FAQ一覧などを確認できます。 

 @Fケータイ応援団を利用する 

@Fケータイ応援団を利用する 

 

ホーム画面で画面下部を上までドラッグ （@Fケータイ応援団） 

 

 @Fケータイ応援団のアプリが起動します。 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 
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データの保存について 

 データの保存先について 

データの保存先について 

データの保存先として、本体メモリとSDカードを利用できます。SDカードの取り付け／取り外しなどについ

ては、「SDカードについて」を参照してください。 

データ作成時の保存先は変更できません。おもなデータの保存先は次のとおりです。 

データの種類 説明 

連絡先、ブックマーク、カレンダー、メール データ作成時、本体メモリに保存されます。 

写真、動画 データ作成時、本体メモリ／SDカードに保存されま

す。 
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バックアップと復元 

 バックアップ／復元の方法について 

バックアップ／復元の方法について 

バックアップ／復元の方法は次のとおりです。 

方法 説明 

あんしんバックアップ クラウドサーバーやSDカードなどにデータを保存し

たり、読み込んだりできます。詳しくは、「あんしんバ

ックアップについて」を参照してください。 

各アプリからの操作 アプリによって、設定を変更できるものもあります。 

端末設定 端末設定の「かんたんお引越し」を利用して、ほかの

機器でSDカードに保存したデータ（電話帳、スケジュ

ール）を、本機に取り込むことができます。詳しくは、

「システムの設定」を参照してください。 

パソコンなどと接続 パソコンなどと接続して、データを転送できます。詳し

くは、「パソコンとUSBで接続する」を参照してくださ

い。 
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かんたんデータコピーを利用する 

 かんたんデータコピーを利用する 

かんたんデータコピーを利用する 

かんたんデータコピーについては、下記のソフトバンクのウェブサイトを参照してください。 

https://www.softbank.jp/mobile/service/datamigration/ 
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あんしんバックアップについて 

本アプリは、スマートフォンの電話帳や画像データなどをクラウドサーバーやSDカードに保存

したり、保存したデータをスマートフォンに読み込むことができます。 

 あんしんバックアップの特徴 

 あんしんバックアップのヘルプ／利用規約／ロゴ・ライセンスを表示する 
ホーム画面で （SoftBank） （あんしんバックアップ） ヘルプ／利用規約／ロゴ・ライセンス 

あんしんバックアップの特徴 

 

スマートフォンを機種変更する際、これまでお使いの機種から新たな機種へのデータ移行が

スムーズに行えます。 
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データをバックアップすることで、紛失や故障時にデータを復元することができます。 

 

 アプリの仕様について 
通信料について 

GSM／3G／4Gネットワークを利用してアプリをダウンロードする場合、別途通信料がかかり

ます。 
 

保存／読み込みしたデータについて 

保存／読み込みしたデータは、次の点についてご注意ください。 

 譲渡などの契約変更を行う場合には必ず事前にデータを削除してください。契約変更の種

類によってはデータが削除されないことがあります。 

 万一、保存／読み込みしたデータが消失または変化しても、責任は負いかねますので、あ

らかじめご了承ください。また、アプリを利用して発生した結果については責任を負いかね

ますのでご了承ください。 
 

アプリについて 

アプリの仕様は予告なく変更される場合があります。 
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あんしんバックアップ利用の準備を行う 

あんしんバックアップをはじめて起動したときは、あんしんバックアップについての説明画面

が表示されます。画面に従い、各種データを保存するために許可の設定を行います。 

また、My SoftBankにログインすることで、データをサーバーへ保存することができるようにな

ります。 

 初回起動時の設定を行う 

 My SoftBankにログインする 

 あんしんバックアップを更新する 

初回起動時の設定を行う 

 

ホーム画面で （SoftBank） 
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（あんしんバックアップ） 
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次へ 
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『arrows-u_11_データの管理.docx』 

 

次へ 

 

 

利用規約を確認して「利用規約に同意する」の （ 表示） 
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次へ 
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OK 
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許可 
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許可 
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許可 
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許可 
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許可 
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『arrows-u_11_データの管理.docx』 

 

 

許可 
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機種変更後の方／それ以外の方 
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 初回起動の設定が完了します。 

 機種変更後の方をタップしたときは、携帯電話／スマートフォンをタップし、画面の指示に従って操作して

ください。 

My SoftBankにログインする 

 

ホーム画面で （SoftBank） 

 

 確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してください。 

 

776




