Reebok 2\

ZASUNTE ADAPTER BLUETOOTH DO USB PORTU.

PRIPOJTE CHYTRY TELEFON KE SVEMU NOVEMU
VYBAVENI REEBOK. Download: Vyhledejte ‘Reebok
Fitness Equipment’ v App Store nebo Google Play.

ZVOLTE ZACIT & VYBRAT Z OKAMZITY START, INTERVAL
NEBO MAPOVAT TRASU.

PRIPOJTE KE SVEMU ZARIZENI.

I S/AT DONGLEN IND | BLUETOOTH USB-STIKKET.

Il FORBIND DIN SMARTPHONE MED DIT NYE REEBOK
UDSTYR. Download: Seg efter "Reebok Fitness
Equipment" i App Store eller Google Play.

VELG GET STARTED OG VALG MELLEM KVIKSTART,
INTERVAL ELLER KORTLAG MIN RUTE.

FORBIND MED DIN MASKINE.

STECKEN SIE IHREN DONGLE IN DEN BLUETOOTH
USB ASCHLUSS.
VERBINDEN SIE IHR SMARTPHONE MIT IHREM
NEUEN REEBOK GERAT. Download: Suchen Sie nach,

Reebok Fitness Equipment’ im App Store oder im
Google Play Store.

WAHLEN SIE START AUS UND WAHLEN SIE QUICK
START, INTERVALL ODER ROUTE PLANEN.

VERBINDEN SIE SICH MIT IHREM GERAT.
[ INSERTE SU DONGLE EN EL PUERTO USB BLUETOOTH.

. CONECTE SU SMARTPHONE AL NUEVO EQUIPO
REEBOK. Descargar: Busque "Reebok Fitness
Equipment" en la App Store o en Google Play.
SELECCIONE COMENZAR Y ELIJA ENTRE INICIO RAPIDO,
ENTRENAMIENTO DE INTERVALOS O TRAZAR MI RUTA.

CONECTESE A LA MAQUINA.

INSEREZ LA CLE DANS LE PORT USB BLUETOOTH

CONNECTEZ VOTRE SMARTPHONE A VOTRE NOUVEL

EQUIPEMENT REEBOK. Téléchargement : cherchez
'Reebok Fitness Equipment' sur I'App Store ou Google
Play.

SELECTIONNEZ DEBUTER & CHOISISSEZ DEMARRAGE
RAPIDE, INTERVALLE OU CARTOGRAPHIER MON

ITINERAIRE
CONNEXION A VOTRE MACHINE.
BLUETOOTHUSB ICR> U I EZLIAATLEE
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LIGUE O SEU DONGLE NA PORTA USB BLUETOOTH.

&
) LIGUE O SEU SMARTPHONE AO NOVO EQUIPAMENTO

REEBOK. Download: Procure por “Reebok Fitness
Equipment” na App Store ou Google Play.

SELECIONE “COMECAR” ESCOLHA ENTRE AS
OPCOES INICIO RAPIDO, INTERVALO OU MAPEAR A

MINHA ROTA.
LIGUE A SUA MAQUINA.
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Play.
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E

FUNKCE POCITACE

A — INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI) 1 — INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

B - INCLINE UP/DOWN (ZVYSENI/SNIZENI J — VOLUME -/ PREVIOUS SONG (HLASITOST
STOUPANI) - | PREDCHOZI SKLADBA)

C - STOP (ZASTAVIT) K - VOLUME + / NEXT SONG (HLASITOST + /
D - DOMOV DALSI SKLADBA)

E - FAN (VENTILATOR) L - USB INPUT (VSTUP PRO USB)

F - VRATIT SE M- MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

G - START N - HEADPHONE INPUT (VSTUP PRO

H - SPEED UP/DOWN (ZVYSIT/SNIZIT SLUCHATKA)

RYCHLOST)
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~= peebok 4\

FUNKCE TLACITEK

uvoD

Stisknutim se vratite na Uvodni stranku.
ZPET

Stisknutim se vratite na predchozi stranku.

START
Stisknutim pfistroj zapnete, bézecky pas se zacne pohybovat.

STOP (ZASTAVIT)
Stisknutim pfistroj vypnete, béZecky pas pred uplnym vypnutim nejprve zpomali.

SPEED + / - (RYCHLOST+/-)
Zvyste/snizte rychlost v pribéhu workoutu.

INCLINE + / - (STOUPANi+/-)
Zvystelsnizte sklon v prlbéhu workoutu.

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
Volba presné rychlosti pfi béhu.

OKAMZITA RYCHLOST

Vyuzijte pro okamzitou zménu rychlosti pasu pfi béhu.

INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
Volba pfesného stoupani pfi béhu.

OKAMZITY SKLON
Vyuzijte pro okamzitou zménu sklonu pasu pfi béhu.

FAN (VENTILATOR)

Otevrenil/Zavieni ventilatoru.

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)
Umoznuje pfipojeni MP3 pfehravace pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude hrat pfes vestavéné
reproduktory a hlasitost je mozné ovladat pomoci zafizeni a tladitek ovladani hlasitosti na konzoli.

USB INPUT (VSTUP PRO USB)
Pro prehrani ulozené hudby/videa vlozte ptislusné USB zafizeni. Po vlozZeni jiného zafizeni se mlze zobrazit
chyba.

VOLUME + / NEXT (HLASITOST + / DALSi SKLADBA)
Pro vstup MP3 - zvySeni hlasitosti pfehravani. Dliouhym stisknutim zvysite hlasitost. Kratkym stisknutim
pfejdete na dalsi piser.

VOLUME - / PREVIOUS (HLASITOST - / PREDCHOZI SKLADBA)
Pro vstup MP3 - zvySeni hlasitosti prfehravani. Dlouhym stisknutim snizite hlasitost. Kratkym stisknutim
pfejdete na pfedchozi pisen.

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli¢. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vlozen. Jeho
ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocita¢ zobrazi
hlasku ,bezpecnostni kli¢ odpojen”. Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu
vzdy upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

VENTILATOR
Vyuzijte pro zapnuti nebo vypnuti ventilatoru.
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KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
@glreducer hastigheden under treeningen

INCLINE + / - (HEELDNING +/-)

@glreducer heeldningen under traeningen

PULSMALEHANDTAG
Pa begge héndtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pé disse for at fa overvaget og afleest deres
puls. Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER
Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedteelling af tid, kalorier og distance.

NORMAL TILSTAND

1. Tryk pé START fra standbyskeermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lebebandets hastighed og heeldning kan til enhver tid under treeningen justeres manuelt ved hjeelp af
knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (HZEELDNING +/-).

3. Tryk pé knappen STOP for at standse traeningen.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pé STOP.

POCITACOVE FUNKCE

APLIKACE

Zabudované aplikace Poznamka: Pokud chcete pouzivat jiné aplikace, musite byt pfipojeni na Wi-Fi.

HUDBA
Prehrat hudbu uloZzenou na USB.

FILM

Prehrat film ulozeny na USB.

NASTAVENI
Nastavte Wi-Fi, jazyk a podsviceni displeje.

VIRTUALNI REALITA

Vyberte si ze 3 rlznych virtualnich scenérii.
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POCITACOVE FUNKCE

HRC
Zvolte stupen rychlosti, vék, cilovy ¢as a pozadovanou tepovou frekvenci. (Abyste mohli vyuzit tuto funkci,
musite se dotykat senzoru pro méfeni tepové frekvence.)

WORKOUT

UZIVATELSKY PROGRAM
Zvolte U1-U10 a vytvorte si svij osobni workout. Stisknutim/zatéhnutim za bodovy diagram nafidite
v nastaveni pozadovanou rychlost/sklon.

=]
Na jakékoliv obrazovce muzete kliknout na bodovou ikonku a zvolit#ds zpét, Uvod, hlasitost nebo ikonku
skryt. 8

PULS
Chcete-li méfit tepovou frekvenci, dotykejte se pfislusného senzoru. Namérené udaje jsou pouze
informativni a nejsou uréeny pro lékarské ucely.

FUNKCE USPORY ENERGIE
Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory energie. Vypne se obrazovka;
k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv tlacitka.

VAROVANi!
V zajmu vlastni bezpecnosti nesledujte pfi béhu videa ani zadné webové stranky.

UDRZBA A PECE

1 OTOCKY PO SMERU HC(
SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTC
INOVYCH RUCICEK. POKU PAS

OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

.

7

ZENI PASU OTOCTE
U PO SMERU
> ROLUJTE NAPETI
PASU. POKRAC ( Y : OKUD PAS
NEBUDE X 8)) ' STEN RAVNE Product Registration and Support
POLOHY YLY 3E STR SERIZENY

‘ ) Enregistrement et support du produit
STEJNOMERNE. . i i

Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte

Pervctpauva n nopnepxka npoaykra
BRDFHFRET R—b

Sugsd 1poog sldsgp

7= REM AR X FF

AE T H A

VREEBOKFITNESSINF ) SUPPORT
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COMPUTERFUNKTION

A - INSTANT INCLINE (AKTUEL HALDNING)
B - INCLINE UP / DOWN (HALDNING OP/
NED)

C - STOP

D - HUEM

E - FAN (VENTILATOR)

F - RETURNERING

G - START

H- SPEED +/ - (HASTIGHED +/-)

I - INSTANT SPEED (AKTUEL
HASTIGHED)

J - VOLUME -/ PREVIOUS (LYDSTYRKE
-/[FORRIGE)

K - VOLUME +/ NEXT (LYDSTYRKE +/
NASTE)

L - MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

M - USB INPUT (USB-INDGANG)

N - HEADPHONE INPUT (INDGANG TIL
HOVEDTELEFON)
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4— Reebok 4\

KNAPFUNKTION

HJEM
Tryk pa denne knap for ga til startskeermbilledet.

TILBAGE
Tryk pa denne knap for ga tilbage til det forrige skaermbillede.

START
Starter programmet

STOP
Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under traeningen. LObebéandet bremser og stopper fuldsteendigt.
Alle data nulstilles.

SPEED+/ - (HASTIGHED +/-}
Jglreducer heetigheden under traeningen

INCLINE + / - (HALDNING +/-}
@glreducer heeldningen under traeningen

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED}
Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under lob.

INSTANT INCLINE (AKTUEL HtELDNING}

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning under Iab.

FAN (VENTILATOR}
Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.

MP3 INPUT (MP3-INDGANG}
Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende kabel. Musik afspilles via
indbyggede hgijttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pé konsollen.

USB INPUT (USB-INDGANG}
Brug dette stik til at afspille musik/film fra en USB-stick. Hvis du tilslutter andre enheder, kan der opsta fejl.

VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/NtESTE}
MP3-indgang - @g musikkens lydstyrke. Langt tryk for at @ge lydstyrken. Kort tryk for at ga til neeste sang.

VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE}
MP3-indgang - Reducer musikkens lydstyrke. Langt tryk for at reducere lydstyrken. Kort tryk for at ga til
forrige sang.

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nggle er isat. Formalet
med neglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation. Hvis neglen ikke er korrekt isat i
lebebandet, viser computeren “safety key disconnected” (“sikkerhedsnegle fiernet)”. Klemmen i den anden
ende af sikkerhedsneglen skal til enhver tid veere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at
maskinen stopper @jeblikkeligt i tilfaelde af en nedsituation
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OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
Zvysenilsnizeni rychlosti béhem cvic¢eni

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

ZvysenilSnizeni stoupani béhem cviceni

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani tepove frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou

byt uloZzeny pro pozdéjsi zobrazeni. Mé&fi¢ tepoveé frekvence je pouze orientaéni a neslouzi pro |ékaiské
ucely nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY
Ruéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalori.

NORMALNI REZIM

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro okamzité spusténi ruéniho rezimu.

2. Rychlost a stoupani bézeckého pasu je mozné kdykoli béhem cvi¢eni ruéné upravit pomoci tlacitek
SPEED + / - (RYCHLOST +/-) nebo INCLINE + / - (STOUPANI+/-).

3. Stisknutim tlacitka STOP cvi¢eni ukoncite.

4. Vypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim tlacitka STOP.

COMPUTERFUNKTIONER

APPS
Indbyggede apps. Bemaerk: Wi-Fi skal veere tilsluttet, fer du kan bruge andre apps.

MUSIK
Afspil musik fra en USB-stick.

FILM
Afspil film fra en USB-stick.

INDSTILLINGER
Indstil Wi-Fi, sprog og baggrundsbelysning.

VIRTUAL ACTIVE
Veelg mellem 3 simulerede omgivelser at lgbe i.
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COMPUTERFUNKTIONER

HRC
Veelg niveau, alder, mal for tid og mal for puls. (Du skal holde ved pulssensorerne for at kunne se
pulsvisning ved denne funktion.)

TRAENING

BRUGERPROGRAM
Veelg U1-U10 for at lave dine egne personlige programmer. Tryk/traek pé punktdiagrammet for at justere
indstillingerne for ensket hastighed/stigning.

=
Du kan fra alle skaermbilleder klikke pé punktikonet og vaelge asgmtilbage, hjem, lydstyrke eller gemme
ikonet. &

PULS
Hold ved pulssensorerne for at fa vist din puls. Disse data er alene vejledende og méa ikke bruges som
medicinske data.

STROMSPAREFUNKTION
Lebebandet gér pa stremsparefunktion, hvis det ikke har veeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk
pé en knap for at teende det igen.

ADVARSEL!
Af hensyn til din sikkerhed ber du ikke se hjemmesider eller film, mens du lgber.

HVIS BANDET TRAEKKER TIL HOJRE: DR HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA
HJJRE SIDE 4 OMGANG MED OG SKRU DEREFTER 'ENSTRE SIDE 4 OMGANG MED URET, OG U DEREFTER
N PA VENSTRE SIDE 4 OMGA VIOD URET. HVIS SKRUEN PA H E SIDE 4 OMGANG MOD URET. HVIS
ANDET IKKE FLYTTER SIG, SK/ ( SANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET

ER CENTRERET. ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L&SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP
VED AT DREJE SKRUERNE PA VENS (

EN HEL OMGAN VIED URET, O(

HVOR STRAMT DET ER BLEVET. GE

ER STRAMMET KORREKT. ?KRUEF‘INE SKAL JUSTERES LIGE Product Registration and Support
MEGET | BEGGE SIDER, SA BANDET IKKE TRAEKKER TIL

Enregistrement et support du produit
GEN AF SIDERNE. 9 4 o

Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte

@ Pernctpaumna n nopaepxka NpoaykTa
BROFFRET R—

@ Sogsd Wpoce sldogp
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COMPUTERFUNKTIONEN

A - SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG
B - STEIGUNG +/-

C — STOPP (STOP)

D - ZUHAUSE

E - VENTILATOR

F - RUCKKEHR

G - START

H - GESCHWINDIGKEIT +/-

I - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

J — LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG
K - LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG
L - USB-EINGANG

M - MP3-EINGANG

N - KOPFHOREREINGANG
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Reebok 2\

BEDIENUNG DER TASTEN

HOME
Driicken Sie die Home-Taste, um zum Startbildschirm zurlickzukehren.

ZURUCK
Dricken Sie die Zurtck-Taste, um zur vorherigen Seite zurlickzukehren.

START
Startet ein Programm

STOPP (STOP)

Halt das Programm jederzeit wéhrend des Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum vollstdndigen Halt.

SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-
Erhéht/iverringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

INCLINE (STEIGUNG) +/-
Erhdéht/iverringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG
Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

MP3-EINGANG

Ermdglicht den Anschluss eines eigenen MP3-Players Uber ein mitgeliefertes Kabel. Musik wird Gber die
integrierten Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstérke kann Uber das Gerat oder die entsprechenden
Tasten auf der Konsole geregelt werden.

USB-EINGANG
SchlieBen Sie ein USB-Geréat an, um gespeicherte Musik oder Videos abzuspielen. Andere Geréte kdnnen
zu einer fehlerhaften Anzeige fuhren.

LAUTSTARKE + /WEITER
MP3-Eingang: Erhéhen der Musiklautstarke. Halten Sie die Taste gedrickt, um die Lautstarke zu erhéhen.
Driicken Sie die Taste nur kurz, um zum nachsten Titel zu wechseln.

LAUTSTARKE -/ZURUCK
MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstérke. Lautstérke - / Zurlick Halten Sie die Taste gedrickt, um die
Lautstérke zu verringern. Dricken Sie die Taste nur kurz, um zum vorherigen Titel zuriickzugelangen.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlissel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb genommen
werden kann. Mit diesem Schlissel kdnnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel
nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected"
(Sicherheitsschlissel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschllissels muss
jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Geréat im
Notfall unverziglich ausschaltet.
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BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-
Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wéhrend des Trainings

STEIGUNG +/-
Erhdéht/iverringert die Steigung wahrend des Trainings

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers messen, wenn sich
dessen Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu
medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME
Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und Strecke
heruntergezahlt werden.

NORMALER MODUS

1. Dricken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE
(STEIGUNG) +/- wéhrend des Trainings jederzeit einstellen.

3. Driicken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden mochten.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen oder zweim
al STOP (STOPP) driicken.

COMPUTERFUNKTIONEN

APPS
Integrierte Anwendungen. Anmerkung: Um andere Apps nutzen zu kdnnen, muss eine WLAN-Verbindung

bestehen.

MUSIK
Spielen Sie Musik von einem USB-Gerat ab.

FILM
Spielen Sie Videos von einem USB-Gerat ab.

EINSTELLUNGEN
Richten Sie eine WLAN-Verbindung, die Sprache und die Hintergrundbeleuchtung ein.

VIRTUAL ACTIVE
Wahlen Sie zwischen 3 Landschaften aus, um ein reales Erlebnis zu simulieren.
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COMPUTERFUNKTIONER

HRC
Wahlen Sie den Grad, das Alter, die Zielzeit und die Zielherzfrequenz aus. (Um Gebrauch von dieser
Funktion zu machen, missen Sie die Pulssensoren fir die HF-Auslesung gedriickt halten.)

WORKOUT
ANWENDERPROGRAMM

Wahlen Sie zwischen U1 — U10 aus, um ein personalisiertes Workout zu erstellen. Driicken Sie im
Punktediagramm auf die gewiinschte Geschwindigkeit/Steigung oder ziehen Sie den Zeiger direkt an diese
Stelle.

Auf jedem Bildschirm kénnen Sie Uber das Punkte-Symbol ﬂ!ﬂ Zurlck, Home, Lautstéarke auswéahlen oder
das Symbol verstecken.

PULS
Halten Sie die Pulssensoren fest, um lhren Puls anzeigen zu lassen. Diese Werte sind nur grobe Richtwerte,
die nicht als medizinische Werte verwendet werden sollten.

ENERGIESPARFUNKTION
Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus. Das Display
schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten, dricken Sie einen beliebigen Knopf.

ACHTUNG!
Schauen Sie zu |hrer eigenen Sicherheit keine Websites oder Videos wahrend des Laufens an.

WARTU UND PFLEGE

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT. DREHEN
DREHEN SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD
90 GRAD IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER
AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN RECHTEN SEITE UM 90 GRA N DEN UH IGERS
UHRZEIGERSINN. BEWEG >H DAS LAUFBAND NICHT, G C > AN T, WIEDERHOLEN SIE
WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH DEN VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.
ZENTRIERT.
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

A - INSTANT INCLINE [INCLINACION

INSTANTANEA]
B - INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR

INCLINACION]

C - STOP [DETENERI

D - DOMICILIO

E - FAN [VENTILADOR]

F - REGRESO

G -START [INICIARI

H -SPEED UP / DOWN [ACELERAR /
DESACELERARI

I - INSTANT SPEED [VELOCIDAD

INSTANTANEA]
J - VOLUME -/ PREVIOUS SONG [BAJAR

VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]

K - VOLUME +/ NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN
/ SIGUIENTE CANCION]

L - USB INPUT [ENTRADA DE USR]

M - MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

N - HEADPHONE INPUT [ENTRADA DE
AURICULARES]
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FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

INICIO
Pulse para volver a la pantalla de inicio.

VOLVER
Pulse para volver a la pantalla anterior.

START [INICIAR]

Empieza el programa

STOP [DETENER]
Detiene la maquina en cualquier momento durante el entrenamiento. La velocidad de la cinta caminadora
disminuira gradualmente hasta detenerse y todos los datos se pondran a cero.

SPEED UP / DOWN [ACELERAR / DESACELERAR]
Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

INSTANT SPEED [VELOCIDAD INSTANTANEA]

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INSTANT INCLINE [INCLINACION INSTANTANEA]

Selecciona una inclinacion exacta sin dejar de correr.

FAN [VENTILADOR]
Abre / cierra el ventilador.

MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el cable suministrado. La musica se oira a
través de los altavoces, y el volumen podra ajustarse utilizando el dispositivo y los botones de volumen de
la consola.

USB INPUT [ENTRADA DE USB]
Inserte el USB para reproducir el contenido de musical/video almacenado en el USB. Podra aparecer un
error en pantalla al introducir otros dispositivos.

VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION]
Entrada para MP3 - Aumenta el volumen de la musica. Realice pulsacion larga para subir volumen. Realice
pulsacion corta para ir a la cancion siguiente.

VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]
Entrada para MP3 - Disminuye el volumen de la musica, Realice pulsacion larga para bajar volumen.
Realice pulsacion corta para ir a la cancion anterior.

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal efecto para
que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el
ordenador aparecera el mensaje «safety key disconnected» [llave de seguridad desconectada] si no se

ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en
caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra
al otro extremo de la llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR
Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
Aumenta/ reduce la inclinacién durante el entrenamiento

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las
pulsaciones es una guia que puede emplearse de referencia, no esta pensado para una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR
El modo Manual incluye el modo normal, y el de cuenta atras de tiempo, calorias y distancia.

MODO NORMAL

l. En el modo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual inmediatamente

2. La inclinacién y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar manualmente mediante los botones
SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cualquier
momento durante el entrenamiento

3. Pulse el botén STOP [DETENER] para detener el entrenamiento.

4. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos veces la tecla
STOP [DETENERLI.

FUNCIONES ORDENADOR

APPS
Aplicaciones integradas. Nota: La red Wi-Fi debe estar conectada antes de usar otras apps.

MUSICA
Reproduzca musica almacenada en USB.

VIDEOS
Reproduzca videos almacenados en USB.

AJUSTES
Configure Wi-Fi, idioma y retroiluminacion.

VIRTUAL ACTIVE
Elija entre 3 ajustes paisajisticos que simulan la realidad.
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FUNCIONES ORDENADOR

CONTROL FRECUENCIA CARDIACA
Seleccione nivel, edad, tiempo previsto y frecuencia cardiaca ideal. (Para usar esta funcion debera
mantener agarrados los sensores de pulso para obtener la frecuencia cardiaca.)

ENTRENAMIENTO
PROGRAMA DE USUARIO

Elija entre U1-U10 para crear un entrenamiento personalizado. Pulse/arrastre sobre el grafico de puntos
para ajustar la configuracion a la velocidad/pendiente deseadas.

En cualquier pantalla podra hacer clic sobre el icono de puntos y a continuacion selecmonarﬁmvolver
inicio, volumen u ocultar el icono.

FRECUENCIA CARDIACA

Mantener agarrados los sensores de pulso para obtener el valor de la frecuencia cardiaca. Estos datos
son Unicamente orientativos y no deberan ser usados como informacion médica.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de energia transcurridos 10
minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier botén para volver a encender.

iADVERTENCIA!

Por su seguridad no vea videos/sitios web mientras corre.

MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

SI LA C CORRER S SPLAZA A
EL PERNO D ) DEREC 4 DE VU
HORARIO, A ] S e
DE VUELTA EN S ‘ ORARIO. SI LA C
DESPLA REPETIP HACT 5 RARLA.
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FONCTIONS

A - INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

B - INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS)

C - STOP (ARRET)

D - DOMICILE

E - FAN (VENTILATEUR)

F - REVENIR

G - START (DEMARRER)

H - SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE)

I - INSTANT SPEED (SELECTION DE LA

VITESSE PENDANT LEXERCICE) |
J - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (REDUCTION

DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

K - VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION

DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE)
L - USB INPUT (ENTREE USB)

M - MP3 INPUT (ENTREE MPQ)

N - HEADPHONE INPUT (ENTREE POUR
ECOUTEURS)
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UTILISATION DES BOUTONS

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)
Permet de stopper la machine a tout moment pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqu'a s'arréter
complétement et toutes les données sont réinitialisées.

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS)
Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE PENDANT L'EXERCICE)
Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INSTANT INCLINE (INCLINAISON INSTANTANEE)

Permet de sélectionner l'inclinaison exacte pendant un exercice.

FAN (VENTILATEUR)
Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

MP3 INPUT (ENTREE MP3)
Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du céble fourni. La musique est diffusée via les haut-parleurs
intégrés et le volume peut étre contrélé via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

USB INPUT (ENTREE USB)
Permet de recharger un appareil & l'aide d'un céble USB. Permet de lire de la musique a l'aide d'une clé

USB.

VOLUME +)I NEXT SONG (AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
SUIVANTE

Permet d'augmenter le volume de la musique. Une pression longue pour augmenter le volume. Une
pression courte pour passer au morceau suivant.

VOLUME -/ PREVIOUS SONG (REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

Permet de réduire le volume de la musique. Une pression longue pour réduire le volume. Une pression
courte pour passer au morceau précédent.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette dernieére ne peut
pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si la
clé n'est pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée)
s'affiche sur la console. La pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur l'utilisateur a
tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.
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COMMANDES SUR LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS)

Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. ||
suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence
uniguement et ne peut étre employé a des fins médicales.

PROGRAMMES
Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de calories et la distance de son choix.

MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel.

2. La vitesse et l'inclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les boutons
SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON
VERS LE HAUTNERS LE BAS) a tout moment au cours de l'exercice.

3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour interrompre |'exercice. R

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET).

FONCTIONS INFORMATIQUES

APPS

Applications intégrées. Remarque : il convient de se connecter au Wi-Fi avant d'utiliser d'autres
applications.

MUSIQUE
Pour diffuser de la musique stockée sur USB.

VIDEO
Pour diffuser des vidéos stockées sur USB.

PARAMETRES
Paramétrer le Wi-Fi, la langue et le rétroéclairage.

VIRTUAL ACTIVE

Choix de 3 paysages simulant la réalitée.

36. JET300+ User Manual



I ReebokZ\

FONCTIONS INFORMATIQUES

HRC
Sélectionner le classement, I'age, I'objectif de durée et l'objectif de fréquence cardiaque. (Pour utiliser
cette fonction, vous devez étre équipé de capteurs de pouls pour la mesure de la fréquence cardiaque.)

ENTRAINEMENT
PROGRAMME UTILISATEUR

Sélectionner de U1 a U10 pour créer un entrainement personnalisé. Glisser-déposer sur le tableau en
pointillés pour paramétrer la vitesse/l'inclinaison voulues.

2
Sur n'importe quel écran, vous pouvez toucher l'icéne point puis sélectionner -‘rrﬁ retour, accueil, volume
ou dissimuler l'icéne.

POULS
Portez les capteurs de pouls pour suivre votre pulsation. Ces informations ne sont fournies qu'a titre
indicatif et ne doivent pas étre utilisées comme données médicales.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE
Quand l'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie au bout de 10 minutes. L'écran
s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur n'importe quel bouton.

ATTENTION!
Por su seguridad no vea videos/sitios web mientras corre.

MAINTENANCE & ENTRETIEN

S\ LE TAP\S POUL‘HT SE DEPOPTE “\ UR LA DROITE : SI LE TAPIS ROULANT SE DEPOPTE SUR LA GAU HE ¢

DES AIGUILLE
OITE D% D

7

7

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS,
POUR LE RETENDRE, TOURNER LE! ) > )

ET DE DROITE D'UN TOUR COMPLET D

AIGUILLES D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TE .
( INUER LE PROCESSUS JUSQUA CE QU A ( Product Registration and Support
A LA BONNE TENSION. VEILLER A AJUS (

DE LA MEME FAC POU
TAPIS.
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OB 21— —1aE

A- INSTANT INCLINE (5 Z 1B

B - INCLINE UP/ DOWN (8%} _E£F)
C - STOP (f=1k)

D - HOME (7R —A4)

E-FAN (T772)

F - RETURN (R V) {E)

G - START (F8%8)

H - SPEED UP / DOWN GRE D _EF)

I - INSTANT SPEED (F§ 23K E)

J - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(BE-/810D8)

K- VOLUME + / NEXT SONG (B &

+/ ZRDHE)

L - USB INPUT (USB A7)

M - MP3 INPUT (MP3 A J)

N - HEADPHONE INPUT ("™\v KR A7)
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N2 BAE

HOME

ChzERTE, Home BEICREY) ET,
B3

cha#Hde, OEEICEYET,

START(B#4 )
TOYSLEBBLET,

STOP(f£Lt )
D—OF IDRFICVWDOTENI VEAEBLETEERYS, SVZVIRIMLNORERENES, TE2ICEFELELET, TN
TOF—Z FEOICUEY hEhFT,

SPEED+ — (®E+ / — )
D— 7Y NRCREE EFEY THEY LET,

INCLINE+/ — ({ERIE + /| —)
D—O T I NRIERLARLE EF Y TFEYLET,

INSTANT SPEED (B 5 & )
SUZVIRIIBENEREZBIRTDEEICFEALET,

INSTANT INCLINE (B 5185} )
SYTUURIREOEREERTBEECEALET,

FAN(Z77>)
TT U EEBEEEBLETBEE CEALET,

MP3 INPUT (MP3 A7)
NET—7 L E®ALT, BAOMP3 LA VY—ICERTEET., FXEG, ABRAE—H—25Kh, IV
—INDEERREVRPTNAATEREZREL KT,

USB INPUT(USB A1 )
USB £AL T, USB LRBEENTVAEREFAEBELET, COR—RNCHOT/NAREFATS
£, FARTLACIS—HREDTHRMEFBYET,

VOLUME+/ NEXT (Z&+ / XD # )
MP3 AD—BXNERELFET, B<HTE, ERELFDCEATEET, B<HTE. ROKCBY
£7.

VOLUME -/ PREVIOUS (HF&— / BIDH )
MP3 AN—ZFROERE LT, R<HTL, BRETWH N TERY., E<HTE, HOHIREY
E3E N

ZeF—

COXRIVICERFVZEF—NFRBLTHY, ChZBALBTAEYS VEEELEEA. COF—0DKE
&, BRERBICIVDVEABEILETZCETT, LY RINIECF—DNELLEUMFHFShTWEWE, OV
E1—%— (C Tsafety key disconnected (RE£F—HFEWAENTVET )4 EXRTENET, BRIERICV
SUREBEL TEBLIICTRLEO, ZTE2F—OESHAICFAVTVR VY TRD—OT IR, BIZ1
—H—ICRY T TH BENFHYVET,
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ERE+ | —
J—HF I NPICEEE LT Y THEEY LET,

ERE+ [ —
D=0 F I NRIERL AL E EF L) FFEY LET,

NIRRTy T

A RIN=IZE. NLAEZH—HARFVTVET, COmAOITVY TZ2EDE, I—F—00HEEZ
B—TEEXT, NIAEZZ—RBHKXTSZERATHY . ERLOEAPEZZ—ATREHY FEA

dvE1—-52-7077 A
NZAT7LE—RICE. BEE-RERB, HOVU—. EBONIY RNIIVE—RIFGVET,

BEET—KR

1. TStandby (AR /N4 ) 1 JRRET TSTART (Bt ) 1 2T &, I<SIENXZ2IT7LE—RFBEHBLET,

2. hLY RINOEE /ARG, "SPEED+ (EE + ) 1 / "SPEED-(EE—)) RAR > E/zlE "INCLINE+ ({#
®+ )1 / TINCLINE- (1ER—)1 R ZFEALT, D—O0F7JRHVWDODTEFHTRAHTEET,

3. TSTOP(f81L ) s KRRV ZHT &L, BEN LTV ET,

4. ZE2F—ZBYUALTE, T—X—OBHENfLEXTYET, £LE&E, "STOPHEL ) Z2 BEFLET,

OB 1—32 st

F7
WET77VTr—2a2E o7 7VEERTHHIC. WHFI FEREA TV AT R Y ER A,

e
USB ICRFENIEXREZBLELEY,

BRI

USB ICRTFENEETFFEBELET,
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OB 11— #ae

HRC
JL—R., Fip, BERKE. BEOHABREBERLET. (ZOBEZES ICE. DRBEGHAEY O ORE
U EECHENBYET, )

EE

1—4—7AY5 4

Ul~U10 A SEBIRL T, BANICRBE N ZEBZAEL T<EEV, RYRNFY—ROLEZHL/IRZ YYD
L. BEZHHORE/ABRICFAGHTL T LEEW,

b =1
EQBEETE, RYRFAOAVEIUYIL. %8 ED. Home, SEEBIRTSH. LR 74OV EFER
RICTBENTEET, =

A 3H
IRAEEE2EDIC, AL YEBATIEEZ N, COF—RBHAROLEHOEZTHY, BERF—REL
TERTNETEHY EHA,

B E e

BRAEATOVEVE, 1098 Y RILEEBNE-RCAVET, FARTLAORA Y FHINET
o EQOREZVERLTRICRY ET,

B!

REQEOIZ, FO_VTHREIITHANEFAZRBVTIZEL,

XOTFIAEBF AN
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==

ROEAHZEFIVILTLKEEV, RIKPFELVERDICKS
FT, COEOERZRYVIBLTLKEEV, R)ILMELL 2
BEbEBEhDKRSIC, ¥THEAIZHE—ICHABFLTEEZL, Product Registration and Support
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BRI, SVZVIRILNIBATEERT, NILNZEHH
ONFZICRE. EEORI NZRFEYIC 1EE, BEL, X)L @
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Registro de produto e suporte

@ PervcTtpauva n nopnepxka npoaykra
JEDFEFRET R—F

Suged Wpoog sldoge
D N — EBOKFITNESS

www.reebokfitness.com 47,




E

HFE IIs

A - INSTANT INCLINE (ZA| BALE)
B - INCLINE UP / DOWN (BAt=

IZ /0t =)

C - STOP (HX|)

D - HOME (&)

E - FAN (%)

F - RETURN (E0}2L})

G -START (A&

H- SPEED UP / DOWN (£E 9|2/
ofei =)

I - INSTANT SPEED (BA| &)

J - VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
-/ 01 =)

K - VOLUME +/ NEXT SONG (2%

+/ LS =)

L - USB INPUT (USB /&)

M- MP3 INPUT (MP3 &121)

N HEADPHONE INPUT (BIIEZ &)
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MP3 INPUT (MP3 &J24)
MZE FHol2g S 42 MP3 E&0[o1E ¢
X U ST ES S8 T8 MofFLICH

USB INPUT (USB /&)
USBE ZofM USBH MEE S
B AE 4 ol

VOLUME-/ PREVIOUS SONG (S& -I

MP3 &/ OIE.=| °OI-O| °E.I=7<7|.. 7|7-|| 'II_'E
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FUNCAO DO COMPUTADOR

A - INSTANT INCLINE (INCLINACAO INSTANTANEA)
B - INCLINE UP / DOWN (INCLINACAO
AUMENTAR/DIMINUIR)

C - STOP (PARAR)

D - ORIGEM

E - FAN (VENTOINHA)

F - VOLTAR

G - START (INICIAR)

H - SPEED UP / DOWN (VELOCIDADE
AUMENTAR/DIMINUIR)

I - INSTANT SPEED (VELOCIDADE
INSTANTANEA)

J - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)

K - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/
MUSICA SEGUINTE)

L - USB INPUT (ENTRADA USB)

M- MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

N - HEADPHONE INPUT (ENTRADA PARA
AUSCULTADORES)
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FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAM (PROGRAMA)

Seleciona o programa pretendido

PAGINA PRINCIPAL
Prima para voltar ao ecra principal.

VOLTAR
Prima para voltar ao ecra anterior.

MODE (MODO)
Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

START (INICIAR)
Inicia o programa

STOP (PARAR)
Para parar a maquina em qualquer altura durante o exercicio__ a passadeira de corrida abranda e para de
vez. Todos os dados sédo repostos para zero.

SPEED (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

INCLINE (INCLINACAO) +/-

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

INSTANT SPEED (VELOCIDADE INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.

INSTANT INCLINE (INCLINACAO INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a inclinagdo exata enquanto corre.

FAN (VENTOINHA)
A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)
Permite a ligacéo ao leitor pessoal de MP3 através do cabo fornecido, A musica é reproduzida através de
colunas incorporadas e o volume controlado através dos botdes do dispositivo e do volume na consola.

USB INPUT (ENTRADA USB)
Insira o dispositivo USB para reproduzir musical/videos armazenados no dispositivo USB. Outros
dispositivos podem causar erros na exibicéo.

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/MUSICA SEGUINTE)
Entrada MP3 - aumenta o volume da musica. Prima continuamente para aumentar o volume. Prima
brevemente para mudar para a préxima cancéo.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)
Entrada MP3 - aumenta o volume da musica. Prima continuamente para reduzir o volume. Prima
brevemente para mudar para a cangéo anterior.

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione, a chave
deve estar inserida. A sua finalidade € desligar de imediato a maquina numa situacdo de urgéncia. O
computador apresenta a mensagem "safety key disconnected" (chave de seguranca desligada) no caso
de néo estar corretamente ligado a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve
estar fixado ao utilizador em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de
imediato numa situacdo de urgéncia.
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CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

INCLINE (INCLINAGAO) +/-

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagéo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a pulsagao, o utilizador
pode segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsacéo € um guia apenas para
referéncia e ndo para uso médico ou monitorizacao.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de contagem decrescente da hora, calorias e
distancia.

MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima START (INICIAR) para iniciar de imediato o modo manual.

2. A velocidade e a inclinacéo da passadeira podem ser ajustadas manualmente utilizando os botdes
SPEED (VELOCIDADE) +/ou INCLINE (INCLINACAO) +/- em qualquer momento durante um exercicio.
3. Prima o botdo STOP (PARAR) para parar o exercicio.

4. Retire a CHAVE DE SEGURANCA para suspender o funcionamento do motor ou prima duas vezes o
botdo STOP (PARAR).

FUNCOES COMPUTACIONAIS

APLICACOES
Aplicacoes integradas. Nota: O Wi-Fi deve estar ligado antes de utilizar outras aplicacdes.

MUSICA
Reproduza a musica armazenada no dispositivo USB.

FILME
Reproduza os videos armazenados no dispositivo USB.

DEFINICOES

Configure o Wi-Fi, o idioma e a luz de fundo.

VIRTUAL ACTIVE

Escolha entre 3 configuracdes de cenario para simular a realidade.
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FUNCOES COMPUTACIONAIS

HRC
Selecione o grau, a idade, o tempo-alvo e o ritmo cardiaco alvo. (Para utilizar esta fungcéo, deve segurar os
sensores de pulsacdo para medir o ritmo cardiaco.)

TREINO

PROGRAMA DO UTILIZADOR
Escolha entre U1 e U10 para criar treinos personalizados. Prima/arraste os pontos do grafico para ajustar as
configuracdes desejadas de velocidade/inclinacéo.

Em qualquer ecrg, pode clicar no icone em pontos e, em seguida, seIemonarﬂ& voltar, pagina principal,
volume ou ocultar o icone.

PULSACAO
Segure os sensores de pulsac&o para obter valores da pulsacéo. Estes dados tém um carater apenas
indicativo e ndo podem ser utilizados como dados médicos.

FUNC}I:\O DE POUPANCA DE ENERGIA
Caso n&o esteja em utilizacdo, apds 10 minutos, a passadeira entrard no modo de poupanca de energia. O
ecra iré desligar-se. Para o voltar a ligar prima qualquer bot&o.

AVISO!
Para sua seguranga, ndo visite paginas web/assista a videos enquanto corre.

A DIREITA: RODE
O PARAFUSO A DIREITA VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIRC ) RELOG ( ¢ PARAFUSO A |
) SEN ARIO AO DOS \RAFUSC( ) ‘ l . N >ONTRARIO
S NAO SE

N NEIA CERTIFIQ Product Registration and Support
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Productregistratie en ondersteuning
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OYHKLNW KOMIbIOTEPA

A — INSTANT INCLINE (BbICTPbI BbIBOP
YA HAKJIOHA)

B — INCLINE UP / DOWN (YTOJ1 HAKJTOHA
(MOABEM/CNYCK))

C — STOP (OCTAHOBKA [JOPOXKW)

D —HOME ('naBHas)

E — FAN (BEHTWJIATOP)

F —RETURN (Hasan)

G — START (HAYATb 3AHATUE)

H — SPEED UP / DOWN (YBEJIMYEHWE/
YMEHbLUEHWE CKOPOCTW)

I — INSTANT SPEED (BbICTPbIIA BbIBOP
CKOPOCTW)

J — VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(YMEHbBLUEHWErPOMKOCTW/NPEOBIAYLLNIA

TPEK

K —\)/OLUME+/NEXTSONG (YBEJTMYEHWNE
TPOMKOCTW/CIEAYIOLWNIA TPEK)

L — USBINPUT USB-BXOJ

M — MP3INPUT)PA3BEM 1A MP3-T1JIEEPA)
N — HEADPHONE INPUT (PA3BbEM OJ1A
HAYLLIHNKOB)
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KHOIMKWA

HOME (ImaBHas)

Haxmute ans BO3BpaTa B r1aBHOE€ MEHHI0

RETURN (Hasapg)

Haxmute ans BosBpaTa B npeablayLlee MeHo

START {HAYATb)

Hauano nporpamMmbl.

STOP {OCTAHOBKA)
OcTaHoBKa JOPOXKM: MPU HAXKATUMN 3TON KHOMKMN NIEHTA HAYHET 3aMeanaTbCsA U OCTAaHOBUTCS, @ BCE AaHHble
OynyT cOpoLLEHBI.

SPEED +/-{CKOPOCTb+/-)

YBneuyeHue nnm YMeEHbLLUEHNE CKOPOCTU BO BPEMA 3aHATUA.

INCLINE + /- {HAKJTOH +/ -)

YBne4deHve unu YMeHbLUEeHNEe yrna HakrnoHa BO BpPEMA 3aHATUA.

INSTANT SPEED {EbICTPbI/I BIBOP CKOPOCTW)

BbIGop Hy>KHOW CKOPOCTY BO Bpemsi Gera.

INSTANT INCLINE {BEbICTPbI/ BbIEOP YI'TIA HAKINOHA)

BbI6op Hy>XHOro yrna HaknoHa Bo Bpemsi 6era.

FAN {BEHTUNATOP)

BkritoueHune n oTKYeHe BEHTMRSATOPA.

MP3 INPUT {PA3SBEM OJ1A MP3-MJIEEPA)

Pasbem ansa nogkntoyeHusi cobeteeHHoro MP3-nneepa ¢ nomoLusto npunaraemoro kabens. Mysbika
BOCMPOW3BOAUTCS Yepes3 BCTPOEHHbIE AMHAMUKU, @ YPOBEHb POMKOCTM PETYNUPYETCS C MOMOLLLH KHOMOK Ha
CaMOM Nreepe Vv Ha KOHCOMNW OPOXKKY.

USB INPUT {USB-BXO[)
BcTaBbTe B nopt USB ycTpolicTBo, ¢ koToporo Bel OygeTe cnywaTe My3blky/CMOTpeTb BUAeO. NoaknoyeHme
OpYrux yCTPOMCTB MOXET BbI3BaTb co0bLLeHe 06 oLwmnbke.

VOLUME + / NEXT {YBEJTMMEHWE TrPOMKOCTW/CNEQYOLWNA TPEK)
MP3-Bxog -yBennyeHne rpoMKOCTU My3blki. [IMTENbHOE HaXxaTue - yBenmyeHne rpoMkoctu. KopoTkoe
HaXxaTue - Nepexop K creayoLwemy HaMeHOBaHUIo.

VOLUME -/ PREVIOUS {YMEHbLLUEHME TrPOMKOCTW/NPEALIOYLWMNI TPEK)
MP3-BX0A -yMEHbLUEHUE FPOMKOCTU My3bIKW. [INUTENBHOE HAXaTUe - yMEHbLUEHUE rPOMKOCTU. KopoTkoe
HaXaTue - Nepexop K NpeablayLleMy HauMeHOBaHMIO.

KINKOY BE3OINACHOCTHU

BeroBas gopoxkka nocTaBnsieTcs ¢ knto4om 6e3onacHocTn 1 He ByaeT paboTaTtb, €CN OH HE YCTaHOBIEH

Ha MecTo. Kntoy crnyxuT ans HemearieHHON OCTaHOBKWU AOPOXKM B HENpeABUAEHHON cutyaumn. Ecnv oH
BCTaBJIEH HEMPABWITbHO, HA AMCHIee KoMMNbloTepa oTobpasnTtea Haanuck Safety key disconnected (Kntou
©esonacHoCcTV O0TcoeanHeH). 3aXXMM Ha ApYroM KoHLe Krtoya 6e30nacHOCTU JOMKEH ObITb 3aKpenseH Ha
ofexae nonb3oBaTens B TEYEHWEe BCEro 3aHSATUS, YTOObI B HENPeaBUAEHHON CUTyauun 4OPOXKKa HEMEANEHHO
OCTaHOBUNACh.

www.reebokfitness.com 571,



SJIEMEHTbI YTIPABIIEHNA HA TTOPYYHAX

SPEED + / - (CKOPOCTb+/-)

YBneyeHue nnm YMeHbLUEeHNEe CKOPOCTU BO BpeMA 3aHATUA.

INCLINE + /- (HAKITOH +/-)

YBneyeHue nnm YMeEHbLUEeHNE Yyrna HaknoHa BO BPEMA 3aHATUA.

MyJrbCOM EPBbI

Ha obownx nopyyHsx pacnonoxeHbl Nynscomepbl. [lonb3oBaTens MOXET AepXaTbCH 3a HUX BO BPEMS 3aHATUS,
YTOGbI CrNeanTb 3a CBOMM MyNbCOM Ha 3KpaHe. OTO 3Ha4YEeHVEe OPUEHTUPOBOYHO U HE ABASETCA MEeAULIMHCKON
WHopmaLmen.

NMPOIrPAMMbI KOMIMBbKOTEPA
B py4HOM pexnume MOXHO BblGpaTb CTaHA4APTHbI PEXMM MO0 0GpaTHbIA OTCYET BPEMEHM, KONMYecTBa
Karnopwum Unm paccTosiHuS.

CTaHgapTHbIN pexum

1. B pexxume oxunganmsa HaxmuTe kHorky START (HAYATb SAHATUE}, 4To6bl Ha4aTb 3aHATME B PYYHOM
pexume.

2. CKOpOCTb 1 HaKMOH JOPOXKM MOXHO B Nnto6oe BpeMsi U3BMEHUTb BPYYHYHO C NoMoLLbto kHornok SPEED + / -
(CKOPOCTb+/-} n INCLINE + / - (HAKITOH+/-}.

3. Haxxmute kHonky STOP, 4TOGbI 3aBEPLUMTL 3aHATUE.

4. Ytobbl ocTaHoBUTL ABuratens, nasnekute KINKOY BE3OMNACHOCTW wnu geaxabl HaxmuTe kHonky STOP.

KOMIbIOTEPHbBIE ®YHKLINN

MPUNOXEHWA _
BCTPOEHHbBIE NMPUNOXEHNA MPUMEYAHWE: MEPE MCMNOINb3OBAHVEM MPOYNX NMPUTTOXEHNN

HEOBXOOMMO MNOAKNMOYNTL WI-FI.

MY3bIKA ) ]
BOCIMPOU3BELEHME MY3bIK, XPAHALWENCA HA USB-YCTPOUCTBE.

BMOEO
BOCIMPOW3BELEHVE BUOEO, XPAHALErOCA HA USB-YCTPOWCTBE.

YCTAHOBKU
YCTAHOBUTE WI-FI, A3bIK 1 NMOACBETKY.

BUPTYAJIIbHAA AKTBHAA TPEHNPOBKA
BbIBEPUTE 13 OANH U3 3 CLEHAPUMEB OJ1A UMUTALIN PEATTBHOCTW.
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KOMINbKOTEPHBIE ®YHKUWNA
KOHTPONb YACTOTbl CEPAEYHOIO PUTMA

BbiGepuTe cTyneHb, BO3pacT, LefleBOe BPEMS U LieNIEBYIO0 YaCcTOTy cepaeyHoro putma. ([ns ncnonb3oBaHus
3TON (PyHKLMM Bbl JOMKHBI AepXKaTb CEHCOPbI Nyfbca AN KOHTPOA YacTOTbl CepaeyvHOro putma.)

TPEHVPOBKA
MNOJIb3OBATEJIBCKUE MNMPOIrPAMMbI

Ons Bawen nianBuayanbHon TpeHMpoBkK BbibepuTe nporpammy U1-U10. Haxxmute/nepemectute Ha
TOYEYHYI0 Anarpammy, 4ToObl 3a4aTh Xenaemyt CKOPOCTb/HAKIOH.

Ha ntobom akpaHe Bbl MOXeTe LWENKHYTb N0 TOYEYHOM MKOHKE, a 3aTeM BbibpaTb ﬂ-.ﬁ 4YTOObI BEPHYTHCA K
rmaBHOMY 3KpaHy, OTPErynMpoBaTb rPOMKOCTb UK CKPbITb MKOHKY.

MnyJrnbC

YaepxvBanTe ceHcopbl Nyrbca Ans onpegeneHnsa 4acToTbl CepaeyvHoro putmMa. OTn AaHHble ABMAITCA
WCKMIOYNTENBHO OPUEHTUPOBOYHBLIMU N HE NpeaHa3HauYeHbl 4515 UCMNONb30BaHWs B Ka4ecTBe MEANLMHCKMX
rnokasartenen.

OYHKUNA SHEPITOCBEPEXEHUA

He paGoTatolmin TpeHaxep yepes 10 MUHYT NepexoanT B pexum aHeprocbepexeHunsi. MoHUTOpP BbIKIOYaEeTCs.

YUT06bI €ro akTMBMpPOBaTh, HAXMUTE MOYI0 KNaBuLLy.

BHUMAHMWE!

B uenax Balleli 6e3onacHOCTV He peKoMeHOYeTCs BO BpeMsl TPEHUPOBKM CMOTPETb BE6-CaiiTbl U BUAEO.

ECN BETOBOE MONOTHO CMELIEHO BNEBO: NOBEPHUTE
C CTOPG h

.
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TTENINRE

A — INSTANT INCLINE (B8 E)

B — INCLINE UP / DOWN (IEEZ /)
C - STOP ({£1t)

D - HOME (£ W)

E - FAN (R.)

F - RETURN (1RE)

G — START (FF48)

H — SPEED UP / DOWN (GERENN/&)

I — INSTANT SPEED (BEepEE)

J — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
2 -/ 5

K — VOLUME + / NEXT SONG (ZF& + /
T—8)

L — USB INPUT (USB %)

M — MP3 INPUT (MP3 #i\)

N — HEADPHONE INPUT (EALEIN)
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BRHIRE

HOME (X))
BT R R X R,

RETURN (RE)
BT RALEE E— R,

START (FF#4 )
FIaR

STOP (& F/{F1L)
ER S A RER EERF LIRS,

SPEED+/ - (EE + / - )
RS / BRE

INCLINE + /- CREE + / - )
RS / BIRE

INSTANT SPEED (B EIEE )
EES R EEMREE,

INSTANT INCLINE (B#[E3%FE )
M IR BRI,

FAN (RS )
7 | %ARE

MP3 INPUT (MP3 #i A )
AVBEREEEEIAMPS BHE. TREIHESHFEEN  TRETRHA LORENTREAD,

USB INPUT(USB % A )
A USB LUER USB R/ E /A, Hibieg MASHE RER,

VOLUME +/NEXT (Z&+ /| T—H)
MP3HIA - BASRER KELEARNER. ERLBAERTER.

VOLUME -/ PREVIOUS (BE - / t—®)
MP3HIA - B EREE. KIRLBRMRESE, SRILRBER T,

ZEIFR

RREFWHFLEBNZEITX , RRAAUERZFT8IZT,. HENEELIRIERA IEEFILRE,
MARFHEBEZZEBRSY  TEVFEER. ERINMTBAFLZL2TAXNE R ENRFEREAFS
L BBERGHARSERE LEMEILRE
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EF =S

SPEED+/ - (EE + / - )
RSN/ RRE

INCLINE + /- (3HE+ / - )
EREE / FIRE

ISP
AMEF LER A EARR  ATHERAFPHAKER | JURMEIER, RERERMESE  TTRATETRE

A &,

HENERF

FHEX , BR/EFER |, itE, EENFREAER,

EEERER

1. EFNRE L , LT "START (P14 ) “BAENF B FER

fﬁ gﬁ%uﬁmﬁwﬁm"spmn +-(BE+ [ - ) "HINCLINE + /- CRE + / - ) "BHEFHFTEIHEEM

3. T "STOP ({Z1t ) "#ZHLASTOP (Z1k ) &5,
4. WEBREFFX“LASTOP(fZ 1L ) BALZHHIEMIX"STOP (F1k ) "#&H,

B8, iog 2 /e

M REF
RNEBRARF. T BIUEE Wi-Fi TEEREMNARER,

Iz
=25

B USB HiE PRI & Ko

B8

&R USB A 17 A9 5T,

RiE
RE WI-FI, BEEME X,

ERMER
AR 3 MRBIRBUERIIIR,
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(Jeidl ,3) BUTTON OPERATION

(1Jss80ms5) HOME

lopg b JJg 998 1 1dplid 1 0mgs.

(g 555 RETURN

lpg b Jdg 998 1Js 1dulid 1l ods.

(s%) START

(<i&) STOP

bl ULl O et sale ) a5 Ca g s (Lalad G 55 5 all ol da e Casan s eyl (LS 8 g o 8 Slead) Caliy
(-/ + 4= i) -/ + SPEED

3.}\)\);.“ Q\)MJ\}:GM\} 5uAJ3‘.La.u43'

(-1 + J)aN) -/ + INCLINE
g._\g.J.\ﬂ\ k) J\.\;&Y\ Uaddy / L

:\.l*‘)\‘)a.“ Q\)ﬂd‘;ﬁwb ‘ua‘)j\.la.\..alt
(A Ze i) INSTANT SPEED

Lol oLl A8 Ao Hull aaal 13 aadil

(Al 1aasy) INSTANT INCLINE

Lsoal) el A8 5V e 1 axaiil

(Aas4l) FAN

Ao gl (33 ) / il 13 aasiul

(MP3 J&a) 5as9) MP3 INPUT

Db Sleal Al g 48 oSatl) S5 A & peall 5 e londl e (s sall Qi a5 g 35 el JASH Ao 53 La¥) MP3 Jiotiay JbaiVL s
Bassll b &gl

(USB Jwa) saag) USB INPUT

(USB S Aol 50 jlea ol e

USB 5813 3aa 5 ddad 0 e s Juaciill o

(A / + @ pall) VOLUME + / NEXT

lopg b JBL 8 bagdd Jyde puwtas Idupsd. ot b JBO 18 Gup)r8 JUIOOAEI UG (A sall Cisem aan 0o 1 - MP3 Ja) sas g e
(Gl | - @ 5all) VOLUME -/ PREVIOUS

b b JBE B basds Jpdus puntsss Idpsd. lppg b JBO 8 Bunrd JUIODGEI) shisall Cisem aan e 33 - MP3 Jaa saa g
L) i

AUla 310558 Slead) Calay o ate Cangll s ZUaall 13a Jla) oy Ledie W) Slead) Jaied aly 15 ¢ a1 o5l 53 Aadldl 2l Sleadl 138 s anian
ookl 8 3 sa sl w3l daa s sl O o Al e SH Ay prasa JS Alia 58 oy ol 13) "Dl Uike Jad o3 5 gaSl) (i yay g (5 ) sl
s skl Alla 8 a8 G g Sleadl o laal 5l 558 I sl andieally Aadld) #Uike (e AY)

(pr9z8) FAN

Ipssgp 031 1035 JOug s 1Jprsgd Ts lsdlol.
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(AW Ze ,udl) INSTANT SPEED -1
VOLUME - / PREVIOUS SONG - J
(ARl e Y1 / - & guall)
VOLUME + / NEXT SONG - K
(A eV / + seall)
(USB Jaal 328 5) USB INPUT - L
(MP3 Jaal 52a5) MP3 INPUT -M
HEADPHONE INPUT - N
(e land) JA) 32a )

D smaaSl) Ails

INSTANT INCLINE - A
(@l sy

INCLINE UP / DOWN- B
(JasY [ Y lasayl)

(=&)) STOP - C

(Jyss0268) HOME - D

(A5l FAN- E

(Jgs3) RETURN - F

(+u) START- G

SPEED UP/DOWN-H
(Ao ol i /33 )
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SZ= For additional content please visit: www.reebokfitness.com

F Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

M Dy kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com
.

- Zuséatzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com

E Para més informacion visite: www.reebokfitness.com

l] Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com

® M, YA MNEZEL<EETLV, www.reebokfitness.com

7@ | KEM| B LI 2 www.reebokfitness.com Ol A EQISHA| 2.
2

Para informacéao adicional, visite: www.reebokfitness.com

iﬂ,nﬂ NOMyYeHUs JONOMHUTENbHOW UHDOPMaLMK NOCETUTE:
www.reebokfitness.com
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BEXEBEMANZR , FiHE. www.reebokfitness.com

DalSi informace najdete na: www.reebokfitness.com

MNa mpoaBeTEC TTANPOPOPIES ETTIOKEPOEITE TOV ITTOTOTTO:

www.reebokfitness.com

Lisatietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posjetite: www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com

For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posetite: www.reebokfitness.com

Fér mer information kan du ga till: www.reebokfitness.com

Daha fazla bilgi icin litfen bu adresi ziyaret edin: www.reebokfitness.com
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For product information or service please contact:
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459  Email: techsupport@rfeinternational.com
Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com

Spain: serviciotecnico@rfeinternational.com

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon,
Hong Kong. Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Email: techsupportusa@rfeinternational.com

Caution: The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (
2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) l'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the
user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC& IC Radiation Exposure Statement:
This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This equipment should be installed




