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Power On

Connect the charging cable to power on the smart ring
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Connection APP

1.Search and download Smarthealth
APP, or scan the QR code on the right
to select the appropriate APP version
to download.

2.0pen the app and follow the
instructions to match the ring.

Lighting status

The green light flashes when charging and turns off when
fully charged

The green light flashes during the heart rate test and the
red light flashes during the blood oxygen test

@ ()
Charging Charged Over
@ @

Heart rate test Blood oxygen Test

ECG test
ECG test can be carried out according to the operation mode
below. It is recommended to wear the comfortable size on

the index finger, middle finger and ring finger to better
monitor the data
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Wearing style

Wear the ring on your own suitable finger, choose a
comfortable size and wear it on the index finger, middle
finger, and ring finger to better monitor the data
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art rate and

the inside o
d oxygen mea

ir finger
rements are more accurate

Note
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1ot used for any

Note

In daily use, please choose a size that fits your finger and avoid
wearing too tight, keep the contact area of the finger ring dry, and
wipe it in time when water enters.

Wipe it off when water enters the ring. If symptoms such as
redness and swelling occur at the contact area.

If symptoms such as redness and swelling occur at the contact
area, stop using it immediately and consult a doctor.

Secure

Please keep the charging cable and the device in a dry
environment when charging, do not use wet hands to touch the
charging cable, please avoid the charging cable being immersed in
liquids such as water.

Do not touch the charging cable with wet hands, and avoid
immersing the charging cable in water or other liquids.

Do not disassemble or modify the battery, insert foreign
objects, or immerse it in water or other liquids, as this may cause
battery leakage, overheating, fire or explosion.

leakage, overheating, fire or explosion.

Do not drop, crush or puncture the battery. Avoid subjecting the
battery to large external pressures that may cause internal
short-circuiting and overheating of the battery.
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K beschreib Einschal . Hinweis
Omponenten eschrel Ung Inscha ten Status der BElEUChtung EKG-TeSt Tragl:-'Stll Bitte wahlen Sie im taglichen Gebrauch eine GroRe, die zu lhrem Finger

Transparentes Harz
P Ladeanschluss

EKG electrode Sauerstoff-/

SchlieBen Sie das Ladekabel an, um den Smart Ring
einzuschalten

Das griine Licht blinkt wahrend des Ladevorgangs und das
Licht geht aus, wenn es vollstandig aufgeladen ist

Das griine Licht blinkt wahrend der Herzfrequenztests und das
rote Licht blinkt wéhrend der Blutsauerstoffprifung

Der ECG-Test kann entsprechend dem unten stehenden
Betriebsmodus durchgefihrt werden. Es wird empfohlen, die
bequeme GroBe am Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger
zu tragen, um die Daten besser zu liberwachen

=

Tragen Sie den Ring an lhrem eigenen passenden Finger,
waéhlen Sie eine bequeme GréBe und tragen Sie ihn am
Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger, um die Daten
besser zu (iberwachen.

Tragen Sie den Se|
Die Herzfrequenz- unc

auf der Innenseite Ihres Fingers
Blutsauerstoffmessungen sind genauel

passt und vermeiden Sie, zu eng zu tragen, halten Sie den Kontaktbereich
des Fingerrings trocken und wischen Sie ihn rechtzeitig ab, wenn Wasser
eintritt.

Wischen Sie es ab, wenn Wasser in den Ring gelangt, wenn Symptome
wie Rétung und Schwellung an der Kontaktstelle auftreten.

Wenn Symptome wie Roétung und Schwellung an der Kontaktstelle
auftreten, beenden Sie die Anwendung sofort und konsultieren Sie einen
Arzt.

Sicherheit

contact Herzfrequenzsensor ie den Ring tragen Bitte halten Sie das Ladekabel und das Gerét beim Laden in einer
@ (@) trockenen Umgebung, verwenden Sie keine nassen Hande, um das
Aufladung Voll aufgeladen Ladekabel zu berlihren, vermeiden Sie bitte, dass das Ladekabel in
Flissigkeiten wie Wasser getaucht wird.
i H Beriihren Sie das Ladekabel nicht mit nassen Handen und tauchen Sie
PaCk“Ste verbl nd u ng zur APP a das Ladekabel nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten ein.
. " Zerlegen oder modifizieren Sie die Batterie nicht, stecken Sie keine
1. Suchen und laden Sie die 9 Fremdkérper ein oder tauchen Sie sie in Wasser oder andere Flissigkeiten
smarting SmartHealth-APP Herunter oder ein, da dies zu Batterieleckagen, Uberhitzung, Feuer oder Explosion fiihren
BENUTZERHANDBUCH scannen Sie den QR-Code auf der lten Sie wahrend de kann.
A rechten Seite, um die entsprechende en Finger Leckage, Uberhitzung, Brand oder Explosion.
~ : @ @ N Har en das . Lassen Sie die Batterie nicht fallen, zerquetschen oder durchstechen.
APP-Version herunterzuladen. — - e d werden " h : " o "
O P f . Herzfrequenztest Blutsauerstofftest nbol und berihren - . Vermeiden Sie es, die Batterie groen &uReren Driicken auszusetzen, die
& 2. Offnen Sie die App und befolgen Sie ke nc Teil nichtfurm oc der Anleitung interne Kurzschliisse und Uberhitzung der Batterie verursachen kénnen.
die Anweisungen, um den Ring zu der beiden Hande BN U verwence e ehteur
K stdiagnose und Behandlung
Smart Rini Ladekabel Benutzerhandbuch verbinden. - 0 >
o Fe CeM & 2
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Description des composants Mise sous tension Statut lumineux Test électrocardiographique style de port Pour une utlisation quotidienne, cholsissez une talle adaptée & vos

Résine transparente
(g /@\ Port de chargement

Contact électrode
cardiaque

Capteur d'oxygéne/
fréquence cardiaque

Liste d'emballage

Smart Ring
MANUEL DE LUTILISATEUR

O

Cable de chargement Manuel de l'utilisateur
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Smart Ring

Connectez le cable de chargement pour allumer la
bague intelligente

Connexion APP

1. Recherchez et téléchargez
'application SmartHealth, ou scannez
le code QR sur la droite pour
sélectionner la version appropriée de
'application a télécharger.

2. Ouvrez l'application et suivez les
instructions pour associer la bague.
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Le voyant vert clignote lorsqu'il est chargé, la lumiére s'éteint
lorsqu'il est complétement chargé

Le voyant vert clignote lors d'un test de fréquence cardiaque,
le voyant rouge clignote lors d'un test d'oxygéne sanguin

En charge Entierement chargé

Test de fréquence
cardiaque

Test d'oxygéne
sanguin
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Le test d'ECG peut étre effectué selon le mode de fonctionnement
suivant. Des tailles confortables sont recommandées pour l'index,
le majeur et l'annulaire afin de mieux surveiller les données

> doigt de
ain enfoncé

Portez la bague sur votre doigt approprié, choisissez une taille
confortable et portez-la a l'index, au majeur et a l'annulaire
pour mieux surveiller les données

Portez |

eur a l'intérieur de votre doigt Les mesures de fréquence
xygene dans le sang sont plus préc

cardiaque

Capteur d'oxygene/fréquence

cardiaque

€n

*Remar

utilisez pas le
le traitement.

autodiagnostic e

doigts, évitez de porter trop serré, gardez les zones de contact de la
bague séches et essuyez - les a temps lorsque vous entrez dans I'eau.

Lorsque I'eau pénétre dans la bague, essuyez - la. Si des symptémes
tels que des rougeurs et des gonflements apparaissent sur le site de
contact.

Si des symptomes tels que rougeur et gonflement apparaissent sur le
site de contact, cesser immédiatement Iutilisation et consulter un
médecin.

Sécurité

S'il vous plait mettre le cable de charge et I'appareil dans un
environnement sec lors de la charge, ne touchez pas le cable de charge
avec les mains humides, s'il vous plait éviter d'immerger le cable de
charge dans des liquides tels que I'eau.

Ne touchez pas le cable de charge avec les mains mouillées et évitez
de l'immerger dans I'eau ou d'autres liquides.

Ne démontez pas ou ne modifiez pas la batterie, n'insérez pas de
corps étranger ou ne l'immergez pas dans I'eau ou d'autres liquides, car
cela pourrait provoquer une fuite, une surchauffe, un incendie ou une
explosion de la batterie.

Fuite, surchauffe, incendie ou explosion. .

Ne laissez pas tomber, écraser ou piquer la batterie. Evitez de
soumettre la batterie a des pressions externes plus importantes qui
pourraient entrainer un court - circuit et une surchauffe a l'intérieur de la
batterie.

FE CEM & &
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Descrizione dei componenti

Porta di ricarica

Sensore di ossigeno /
frequenza cardiaca

Resina trasparente

Contatti elettrodi

Elenco dei componenti

art
BENUTZERHANDBUCH

U

Manuale dell'utente

Cavo di ricarica
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Smart Ring

Accensione

Collegare il cavo diricarica per accendere l'anello
intelligente

Connessione APP

1. Cerca e scarica l'APP SmartHealth,
o scannerizza il codice QR sulla
destra per selezionare la versione
dellAPP appropriata da scaricare.
2. Apri l'app e segui le istruzioni per
abbinare l'anello.
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Stato dell'illuminazione

La luce verde lampeggia durante la ricarica e la luce si spegne
quando & completamente carica

La luce verde lampeggia durante il test della frequenza cardiaca
e la luce rossa lampeggia durante il test dell'ossigeno nel sangue

@

Ricarica Completamente
carica

@ \ @

Test della frequenza Esame dell'ossigeno

cardiaca nel sangue
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Prova ECG

La prova ECG puo essere effettuata secondo la modalita
operativa sottostante. Si consiglia di indossare la dimensione
confortevole sull'indice, sul medio e sull'anulare per
monitorare meglio i dati

4o @ ) Quando ir 'anello
‘ re licona

(2]

Durante il te:
premuto il d
mano sulla f

( dell'icona dell
evitare che altre |
entrambe le mani si
tocchino a vicende
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Stile di indossamento

Indossa l'anello sul dito adatto a te, scegli una taglia comoda
e indossalo sull'indice, medio e anulare per monitorare meglio
idati

ndossa il se: e all'intel C della frequenza

cardiaca e de

Sensore di ossigeno / frequenza
cardiaca
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Nota

Nell'uso quotidiano, si prega di scegliere una taglia che si adatta al
dito ed evitare di indossare troppo stretto, mantenere I'area di contatto
dell'anello del dito asciutta e pulirlo in tempo quando entra I'acqua.

Pulire quando I'acqua entra nel ring. Se si verificano sintomi come
arrossamento e gonfiore nella zona di contatto.

Se si verificano sintomi come arrossamento e gonfiore nella zona
di contatto, interrompere immediatamente I'uso e consultare un
medico.

Sicurezza

Si prega di tenere il cavo di ricarica e il dispositivo in un ambiente asciutto
durante la ricarica, non utilizzare le mani bagnate per toccare il cavo di ricarica,
si prega di evitare che il cavo di ricarica sia immerso in liquidi come acqua.

Non toccare il cavo di ricarica con le mani bagnate ed evitare di
immergere il cavo di ricarica in acqua o altri liquidi.

Non smontare o modificare la batteria, inserire oggetti estranei o
immergerla in acqua o altri liquidi, poiché ci6 pué causare perdite della batteria,
surriscaldamento, incendio o esplosione.

perdite, surriscaldamento, incendio o esplosione.

Non cadere, schiacciare o perforare la batteria. Evitare di sottoporre la
batteria a forti pressioni esterne che possono causare cortocircuito interno e
surriscaldamento della batteria.

Fe ey & 2
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Descripcion de los componentes

Resina transparente

Puerto de carga

Contacto de .
electrodos de ECG Sensor de oxigeno/frecuencia

cardiaca

Smart Ring
MANUAL DEL USUARIO

0

Manual del usuario

Smart Ring

Cable de carga
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Encendido

Conecte el cable de carga para encender el anillo
inteligente

Conexion de la APP

1. Busque y descargue la aplicacion
SmartHealth, o escanee el codigo QR a
la derecha para seleccionar la version
de la APP adecuada para descargar.

2. Abra la aplicacién y siga las
instrucciones para emparejar el anillo.
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Estado de iluminacion

Las Luces verdes parpadean al cargary las luces se apagan
al cargar

La luz verde parpadea durante la prueba de frecuencia cardiaca
y la luz roja parpadea durante la prueba de oxigeno en sangre.

En carga Lleno de electricidad

Prueba de Prueba de oxigeno
frecuencia cardiaca en sangre
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Prueba de electrocardiograma

Las pruebas de electrocardiograma se pueden realizar de
acuerdo con los siguientes modos de operacién. Se recomienda
usar medidas comodas en el dedo indice, el dedo medioy el
dedo anular para monitorear mejor los datos.

4o @ ) Alusar un anillo, debe
mirar el icono hacia si
mismo

el contacto

N q
de las dos manos

uier otra parte

Estilo de uso

Use el anillo en su dedo adecuado, elija un tamafio comodo y
uselo en el dedo indice, medio y anular para monitorear mejor
los datos

u

sensor en el lado inte liciones de frecuencia

n la sang

Sensor de oxigeno/frecuencia
cardiaca

an

Nota

En el uso diario, elija el tamafio adecuado para los dedos, evite
usarlo demasiado apretado, mantenga la parte de contacto del anillo
seca y limpie a tiempo al entrar en el agua.

Limpie el agua cuando entre en el anillo. si presenta sintomas
como enrojecimiento e hinchazén en el lugar de contacto.

Si se presentan sintomas como enrojecimiento e hinchazén en el
lugar de contacto, deje de usarlo de inmediato y consulte a su médico.

Seguro

Al cargar, coloque el cable de carga y el equipo en un ambiente seco, no
toque el cable de carga con las manos mojadas, evite sumergir el cable de
carga en liquidos como el agua.

No toque el cable de carga con las manos mojadas y evite sumergirlo en
agua u otros liquidos.

No retire ni modifique la bateria, inserte cuerpos extrafios o sumerja en
agua u otros liquidos, ya que esto puede causar fugas, sobrecalentamiento,
incendios o explosiones en la bateria.

Fugas, sobr i incendios o

No deje que la bateria caiga, triture o pinche. Evite someter la bateria a
una mayor presion externa que pueda causar cortocircuitos y sobrecalenta-
miento en el interior de la bateria.

Fe Ce¥ & X
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This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC Radiation Exposure statement

The device has been evaluatec to meel general RF exposure requirement. The device
can be used in portable exposure condition without restriction.



