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. The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

. Keep children and pets away from the device at all times.

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

. The safety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to
use

. Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

«  Over exercisingmay resultin serious injury or death.

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

. The equipment should be used only by persons weighing
150kg /3307 Ib or less.

. Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
canlead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

. This equipment is for consumer use only.

. Ensure a safety area of at least 2000 mm x 1000 mm behind the
equipment

. A folded treadmill should not be operated

. Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

. Noise emission under load is higher than without load
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmfulinterference to radio communications,
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures;

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read allinstructions before using (this appliance).

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.
. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement.
Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment

Veiller &installer l'€quipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0.6 m d'espace dégagé autour de lappareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliére aux piéces les plus sujettes &lusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
lutilisation,

Gardez les cheveux, le corps et les vétements & I'écart de toute piéce
mobile.

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ouune douleur, cessez immédiaterent tout effort et consultez votre
meédecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire
mortelles.

Installez la machine & lintérieur, & labri de I'humidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou &
proximité de leau

Silun des dispositifs d ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 150 kg /
3307 b oumoins.

Le systéme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

Prévoyez une zone de sécurité dau moins 2 m x 1m derriére [appareil
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que labande de course soit complétement
arrétée.

Le bruit est plus important avec que sans charge.
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MISE EN GARDE : L utiisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & lutilisateur son droit d'utiliser cet
appareil

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes

(1) lappareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2)lappareil doit accepter tout brouilage radioélectrique subi, méme sile

brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément & la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une

protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations

résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de [énergie
radiofréquence et, silnest pasinstallé et utilisé conformément aux

instructions, peut causer un brouilage préjudiciable aux communications

radio. Cependant, rien ne garantit quune installation donnée ne produira
aucun brouilage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable alaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et en

rallumant lapparell, [utiisateur est invité & tenter de résoudre ce probleme

en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes
« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice.
« Augmenter la distance séparant [appareil du récepteur.

« Brancher [appareil dans un circuit électrique différent de celui du
récepteur.

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de laide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration diic sur lexposition aux radiations

Cet équipement est conforme aux limites dexposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet
appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d'expérience et
de connaissances, @ moins qu'elles ne soient surveillées
et qu'elles recoivent des instructions concernant
I'utilisation de I'appareil par une personne responsable
de leur sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans
loin de cette machine.

Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique
seulement.

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol sont
utilisés oula ol de I'oxygéne est administreé.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo estd disefiado Gnicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios
Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento,

Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo en unradio de almenos 0.6 m

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las
partes moviles.

Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil. mareado

o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con su
médico.

Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garagje o patio techado ni cerca del agua.

Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a150kg / 330.7 Ib.

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente.

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Aseglrese de que haya una zona de seguridad de almenos 2mx1m
detras del equipo.

No se debe utilizar la caminadora si esta plegada

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla

Elnivel de ruido es mayor con carga que sin ella.

T-19 BT TREADMILL

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta alas dos
condiciones siguientes

(1) este dispositivo no podréa ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuencia y, sino se instala y se usa como se indica
enlasinstrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar gue no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo). recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radiol/television experimentado
para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadd]

Este equipo cumple conlos limites de exposicion ala radiacién de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se d
hacer lo siguiente:

. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las
supervise o instruya una persona responsable de su seguridad.
Se debe mantener alos nifios menores de 13 afios alejados de
estamagquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly
como se describe en este manual. No se deben usar accesorios
no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire
estdn bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningin objeto en ninguna
abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno.

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

ADIDASHARDWARE.COM
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Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerdt nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalb der Reichweite von Kindermn
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe,
Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewdhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfdlige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden.
Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von sémtlichen beweglichen
Gerdtetellen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres

Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

Stellen Sie das Gerdt im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Néhe von Wasser auf.

Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Das Gerdat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150 kg
wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermaBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren
Beenden Sie das Training umgehend

Dieses Gerdt ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Gerdt fur einen Sicherheitsbereich von mind
2mxIm

Ein zusammengeklapptes Laufband solite nicht bedient werden

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen volistandig
zum Stillstand kommen

Die Gerduschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne.
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O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizag&o doméstica, Classe A). N&o utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados
do equipamento.

Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 m de drea livre & volta
domesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto adeguados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substituaimediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enguanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizag&o.

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pegas
mobveis

Se a qualguer momento durante a prética de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seumédico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. N&o cologue o equipamento numa garagem ou pdtio coberto,
nem perto de dgua

Se algum dos mecanismos de gjuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ou inferior a150 kg (3307 o).

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas & utilizagdo pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atras do equipamento.

N&o utilize a passadeira quando estiver dobrada

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar apassadeira

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga
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(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking piniis tightly in place, dismantle the Treadmill so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so will
prevent the incline from working and wil damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Si vous devez déplacer le tapis alors quil est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
lappareil de fagon & séparer le tapis et les montants, puis déplacez les pieces
&deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation
Dans e cas contraire, linclinaison ne

va pas fonctionner, ce qui va endommager le moteur dinclinaison.

(ES) iADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada mientras

la banda de carrera quede plegada abajo, aseglrese de que el pasador
de blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
sumontaje. Retire el pasador de bloqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionard lainclinacion y resultard danado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen missen, wéhrend das
Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend zu
zweit in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen
Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de bloqueio estd bem fixo, desmonte
apassadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e
depois mova as pegas para o local pretendido com a gjuda de outra pessoa
e volte a mont&-las. Remova o pino de blogueio antes da utiizagdo, caso
contrério o mecanismo de inclinag&o ndo funcionard e poderd danificar o
respetivo motor.
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150 KG /
SERIAL NO.: 330-7 LB

AVUS-10421BT
MANUFACTURE DATE:
JULY 2022

16 T-19 BT TREADMILL

96 KG
211.6LB

LUBRICATION SAFETY PERIMETER

RUNNING DECK

RUNNING BELT

SILICONE OIL

(H)153.5cm

(L) 72.83" x (W) 34.06" x (H) 60.43"

Product Registration and Support
Enregistrement du produit et soutien
Registro de productos y soporte
Registrace produktu apodpora
Produktregistrering og support
Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto

RIS
BEBRL YA
HE 5% U x|

dassy piicad] Juowd

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIEENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LACOMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFI AVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +] MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE 1MILLON DE USUARIOS
ACTVOS

T-19 BT TREADMILL

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER IMIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

# Download on the
@& App Store
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VIDEO GAME STYLE TRAINING
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RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTMITE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETICOES E PROVAS
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A0l Base Frame 1 c21 Panel Bottom Cover 1 [»]}] Bolt (M8*40) 4 El6 Touch Button Board 1
A02 Main Frame 1 c22 Fan Guide 1 D12 Bolt (M8*15) 6 E18 Console Top Signal Wire 1
A03 Incline Bracket 1 c23 Fan Axis 1 D13 Bolt (M6*60) 1 E19 Console Middle Signal Wire 1
AO4 Console Bracket 1 c24 Bottle Mat 2 D14 Bolt (M6*55) 2 E20 Console Bottom Signal Wire 1
AO5 Panel Support Bracket 1 C25 Safety Key 1 D15 Bolt (M5*15) 1 E21 Hand Pulse Top Signal Wire 1
A0S Left Upright Tube 1 C26 Holder Fixed Support Top Cover 1 D16 Bolt (M8*25) 4 E22 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
A07 Right Upright Tube 1 c27 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D17 Bolt (M6*40) 4 E23 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
BO1 Front Roller 1 c28 Holder Top Cover 1 D18 Bolt (M6*25) 2 E24 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
B02 Back Roller 1 c29 Holder Bottom Cover 1 D19 Bolt (M5*12) 8 E25 Safety Key Top Wire 1
BO3 Left Pulse Steel Plate A 1 c30 Holder Splint 1 D20 Screw (St29*8) 13 E26 Safety Key Bottom Wire 1
BO4 Left Pulse Steel Plate B 1 Cc31 Lock Botton 1 D21 Screw (St4.2*19) 10 E28 Speed Sensor 1
BO5S Right Pulse Steel Plate A 1 C32 Pressing Plate 1 D22 Bolt (M5*12) 2 E29 Speaker 2
BO6 Right Pulse Steel Plate B 1 C33 Fixed Step Bushing 10 D23 Screw (St4.2*20) 2 E30 Small Speaker 1
BO8 Speaker Net 1 c34 Ipad Holder Mat 1 D24 Screw (St4.2*12) 12 E31 Bluetooth Transfer Module 1
BO9 Cylinder 1 C35 Fixed Buckle 8 D25 Screw (St4.2*20) 6 E32 Amplifier Board 1
BIO Bushing 4 C36 Left Side Rail 1 D26 Screw (St4.2*40) 2 E33 Amplifier Power Cord 2
BN Locking Pin 1 Cc37 Right Side Rail 1 D27 Screw (St3.5*12) 6 E34 Bluetooth Module 1
BI2 Safety Key Plate 1 c38 Running Belt 1 D28 Screw (St4.2*12) 68 E35 Audio Board Connecting Wire 1
BI13 Cross Wrench With Screw Driver 1 Cc39 Cushion 4 D29 Screw (St29*8) 35 E36 Bluetooth Power Cord 1
B4 5# Allen Key 1 C40 Safety Key Base 1 D30 Lock Washer (10) 2 E37 Dongle 1
B15 Spring Plate 2 ca Moving Wheel 2 D31 Lock Washer (6) 3 E38 Bluetooth Transfer Module Connecting Wire 1
B16 Tension Plate 1 c42 Adjustable Wheel 2 D32 Lock Washer (8) 16 E39 Neon Strip 1
B17 6# Allen Key 1 ca3 Plastic Pad 4 D33 Spring Washer (8) 10 E40 Fan 1
B18 Metal Sheet 1 Ca4 Ring-Shape Wire Plug 2 D34 Big Flat Washer (@10*@26) 6 FO1 Filter 1
B19 Step Bush 2 c45 Flat Foot Pad 4 D35 Big Flat Washer (26*@12) 4 F02 Inductance 1
col Motor Top Cover 1 C46 Cone-Shape Cushion 2 D36 Flat Washer (8) 6 FO3 Ac Single Wire 1
Co02 Motor Cover Panel 1 caz7 Adjustable Foot Pad 2 D37 Screw (St3.5*5) 2 Fo4 Grounding Wire 1
co3 Light Cover 1 c48 Motor Belt 1 D38 Spring Washer (5) 3 FO5 Screw 4
co4 Motor Bottom Cover 1 c49 Black Cushion 4 D39 Flat Washer (5) 3 Joi Belt Hook 2
co5 Rear Cover 1 C50 Elastic Rope 1 D40 Bolt (MI0*30) 2 Jo2 Screw 4
Co6 Left Upright Tube Cover 1 C51 Tube Buckle 2 EO1 Dc Motor 1
coz7 Right Upright Tube Cover 1 C52 Square Tube Plug 1 E02 Incline Motor 1
cos Rear Cover Plug 2 C53 Eva Pad 1 EO03 Square Switch Button 1
co9 Cushion 2 C54 Acrylic Console Panel 1 EO04 Power Socket 1
cio Cushion Side Cover 2 C55 Acrylic Button Board 1 EO5 Overload Protector 1
cn Console Top Cover 1 Do1 Nut (M6) 5 EO06 Magnet Ring 1
Ci2 Console Bottom Cover 1 D02 Nut (M8) 10 EO07 Magnet Core 1
ci3 Left Handle Bar 1 D03 Nut (M10) 6 EO8 Power Wire 1
cl4 Right Handle Bar 1 D04 Bolt (MI0*Q0) 1 E09 Ac Single Wire 1
Ci5 Console Back Cover 1 D05 Bolt (M10*45) 1 El10 Ac Single Wire 2
Cl6 Left Handle Bar Top Cover 1 D06 Bolt (M10*30) 2 ENn Ac Single Wire 2
cz Right Handle Bar Top Cover 1 D07 Bolt (M8*55) 4 E12 Grounding Wire 1
ci8 Left Handle Bar Bottom Cover 1 D08 Bolt (M8*45) 1 EI3 Running Board 1
c19 Right Handle Bar Bottom Cover 1 D09 Bolt (M8*30) 1 El4 Console 1
c20 Panel Top Cover 1 D10 Bolt (M8*15) 6 E15 Control Board 1
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INCUINE

PROGRAM

Selects the desired program (P1-P24, Ul-U3, HI-H3, FAT)

MODE

To select Time, Distance and Calories

START

Wil commmence program

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine.

SPEED+/-

Increase/ decrease speed during workout

INCLINE+/-

Increase/ Decrease incline during workout

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline while running,

FAN

Use this to open/ close the fan

24
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A - INSTANT INCLINE

B - INCLINE UP/DOWN
C -STOP

D - PROGRAM

E - MODE

F - START

G - SPEED UP/IDOWN
H - INSTANT SPEED

I- BLUETOOTH DONGLE
J =-BLUETOOTHMUSIC
K-FAN

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect their device to the treadmil via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code "adidas****”

SAFETY KEY

Included with this machine is ared safety key. the machine wil not operate unless
thisis inserted Its purpose is toimmediately stop the machine in the event of an
emergency. The computer will display ‘safety key disconnected' if not correctly
attached to the treadmil. The clip on the other end of the safety key must be
attached to the user at all times during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handiebars, in order to monitor the users
pulse rate these can be held in order for the reading to be given. The pulse moni-
tor is a guide for reference only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

PO NORMAL MODE

1 From Standby press START to begin manual mode immediately

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED
+/- or INCLINE +/- buttons at any time during a workout

3 Press STOP/PAUSE button to pause or stop the workout.

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP
two times.

PO1-P24

These are preset programs in which the machines speed or incline wil be
changed automatically during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it wil revert
back to the preset speed/incline at the next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROG button to select required program

2 Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 10 minutes. This can be
dltered by pressing the SPEED #/- or INCLINE +/- buttons before

START selected

4. During these programs the speed and incline settings are spilit into 15
segments. The time of each segment depends on the overall time selected.
For example, a 15 minute program = 15 segments of 1 minute. Therefore, the
speed/incline would alter every minute. Times will differ to allow for warm up
and cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/
incline is changed. The machine will beep 3 times and stop when the program
is finished

Ul-u3

From standby mode. press PROG until you see Ul U2 or U3,

Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set desired time. Press MODE to confirm
Press SPEED +/- or INCLINE +/- to change speed or incline. Press MODE to
confirm and enter next section. Repeat until all 15 sections are complete.
Press START to begin.

HI-H3

From standby mode, press PROG until you see HI. H2 or H3,

Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and time. Press
SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values

Press START to begin program. Program will automatically adjust speed and
incline to reach target heart rate value.

To use this function, you must hold onto the pulse sensors (or wear a heart rate
monitor).

Note: Max speed for each program: HI = 90km/h, H2 = 10km/h, H3 = 130km/h.

BODY FAT FUNCTION

1. Press PROGRAM until FAT displays.

2. Press MODE to enter information.

3.Press the SPEED #/- or INCLINE +/- buttons to select values for FI-F4.

F-1Sex Olmale - 02 femdale

F-2 Age 14-99

F-3 Height 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

4. Press MODE to enter F5 - Body Fat Test. Hold hands on pulse sensors, after
3-seconds body fat value wil be displayed as below:

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29)  Overweight
>30 Obese

Body fat value is for reference only and is not medical data

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH

To switch between these

1In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ cnd INCLINE+ for
5 seconds.

2 Speed wil show "03" for MPH or 05" for KPH

3.Repeat above process to change the speed again

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles). the console wil beep for
every 10 seconds, window will show OIL. This means that your treadmil needs

to be lubricated with oil (this should be completed every 6 weeks). To reset the
console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset

ADIDASHARDWARE.COM
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INCUINE

PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme désiré : (P1-P24, Ul-U3, HI-H3 FAT
[Graisse])

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories.

START (DEMARRER)

Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper kamachine & tout moment pendant un exercice

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet daugmenter/de réduire linclincison pendant un exercice.

SELECTION DE LAVITESSE PENDANT LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner lincincison exacte pendant un exercice.

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventilateur.

26 T-19 BT TREADMILL

A - INCLINAISON INSTANTANEE

B - INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS

C - ARRET

D - PROGRAMME
E - MODE

F - DEMARRER

G - AUGMENTATION/
REDUCTION DE LAVITESSE

H - SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE

1- CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

J - MUSIQUE BLUETOOTH
K- VENTILATEUR

MUSIQUE BLUETOOTH

Lutiisateur peut connecter son apparei au tapis roulant par Bluetooth et
choisir laliste de lecture adidas. Le volume de la musique est réglable au
moyen de lapparel

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unique « adidas**** ».

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest

pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de
sécurité déconnectée) saffiche surla console. La pince située & lautre extrémité
delaclé de sécurité doit étre fixée sur lutlisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine sinterrompt automatiquement en cas durgence.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent dévaluer
la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder
&lamesure. Le capteur est utilisable pour référence uniguement et ne peut
étre employé & des fins médicales.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

PO MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en
mode manuel

2 Lavitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement
qjustées en utiisant les boutons AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE ou INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS ¢ tout moment
au cours de lexercice

3, Appuyez sur le bouton ARRET pour interrompre lexercice

4, Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou oppuyez deux fois sur
ARRET.

PO1-P24

Il sagit de programmes préconfigurés permettant dadapter
automatiquement la vitesse ou linclinaison de la machine au cours dun
exercice.

Remarque : sila vitesse ou linclinaison est modifiée par [utiisateur au cours
du programme, les paramétres correspondant & [étape suivante sont
automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci

1. Appuyez sur le bouton PROG pour sélectionner le programme désiré ou
sur le bouton SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3 La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est de 10 minutes.
Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton daugmentation/de
réduction avant dutiiser le bouton START (DEMARRER).

4, Avec ces programmes, les paramétres de vitesse et dinclincison sont
divisés en 15 segments. La durée de chaque segment dépend de la durée
totale sélectionnée (par exemple, un programme de 15 minutes est constitué
de 15segments dune minute). De ce fait, la vitesse/linclincison est modifiee
chaqgue minute. La durée différe €galement lors des phases déchauffement
et de fin dexercice

5. Chaque fois que la vitessellinclinaison est modifiée, la console procéde &un
cdlcul et émet un bip pendant 3 secondes.

Ul-u3

Depuis le mode velle, appuyez sur PROG (programme) jusauc afficher UL U2, U3,
Appuyez sur SPEED ( /- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour définir la
durée voulue. Appuyez sur MODE pour confirmer.

Appuyez sur SPEED (vi /- ou INCLINE (i +/- pour modifier la

vitesse ou linclinaison. Appuyez sur MODE pour confirmer et passer & la section
suivante. Répétez lopération jusqud ce que les 15 sections soient terminées
Appuyez sur START (démarrage) pour commencer.

H1-H3

Depuis le mode veille, appuyez sur PROG (programme) jusquc afficher HI, H2,
H3.

Appuyez sur MODE pour saisir et confirmer [&ge, la fréquence cardiaque et la
durée. Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclincison) +/- pour ajuster
ces valeurs.

Appuyez sur START (démarrage) pour commencer le programme. Le
programme va automatiquement ajuster la vitesse et linclinaison pour
atteindre la fréquence cardiaque cible.

Pour utiliser cette fonction, vous devez étre équipé de capteurs de pouls (ou
porter un cardiofréquencemétre),

Remarque : vitesse maximale pour chagque programme : HI = 90 km/h, H2
Tkm/h H3 13 kmi/h.

FONCTION D'INDICATION DU NIVEAU DE
GRAISSE

1 Appuyez sur PROG (programme) jusqud ce que FAT (graisses) saffiche.

2. Appuyez sur MODE pour scisir les informations,

3. Appuyez sur les boutons SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclincison) +/- pour
sélectionner les valeurs de FI-F4

F-1 Sex (Sexe) OlMale (Homme) - 02 Femndie (Femme)
F-2 Age (Age) 14-99

F-3 Height (Taille) 100-200 CM

F-4 Weight (Poids) 20-150KG

4. Appuyez sur MODE pour saisir F5 - Détermination de la masse adipeuse
Posez les mains que les capteurs de pouls, la masse adipeuse va safficher au
bout de 3 secondes comme indiqué ci-dessous

<9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

Lamasse adipeuse est uniquement communiquée & titre indicatif, il ne sagit
pas dune donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR
HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en klométres ou en miles par
heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit

1 Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton daugmentation de la
vitesse et de linclincison pendant 5 secondes

2. Enmode kilométres, la vitesse indiquée est 03, En mode miles, la vitesse
indiquée est 05

3 Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
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INCUINE

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado (P1-P24, UI-U3, HI-H3, GRASA)

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias

INICIAR

Empieza el programa

DETENER

Detiene la méauina en cudiauier momento durcnte el entrenamiento.

ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacion exacta sin dejar de correr.

VENTILADOR

Abre / cierra el ventilador.
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A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D - PROGRAMA

E - MODO

F - VENTILADOR

G - ACELERAR / DESACELERAR
H - VELOCIDAD INSTANTANEA
1- ADAPTADOR DE BLUETOOTH
J = MUSICA POR BLUETOOTH
K - VENTILADOR

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo ala cinta de correr a través de
Bluetooth y seleccionar adidas para reproducir masica. Debes ajustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADADTADQP en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas™**”)

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaquinaincluye una lave de seguridad roja que debe insertarse en el

lugar habiitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener
inmediatamente la méauina en caso de emergencia. En el ordenador aparecerd
elmensdje «» [lave de seguridad desconectadal sino se ha insertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata
de lamaquina en caso de emergencia., el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave
de seguridad

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de suiecion incorporan sensores de pulsaciones que permiten
controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener lalectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pusaciones es una gua que puede
emplearse de referencia No esté pensado para UNa SUpenision o uso méedico

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO MODO NORMAL

| Enelmodo En espera, puise START [INICIAR] para empezar el modo manual
Inmediatomente

2 Lainclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden gjustar
manuamente mediante los botones SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] o
INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cuaiquier mormento durante
elentrenamiento

3 Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. 4. Extraigalla
LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos
veces la tecla STOP [DETENER]

PO1-P24

Setra de programas prefijados durante los cudles la velocidad y lainclinacion
del equipo cambiarén automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinaciéon durante estos programas,
los valores se restablecerdn a los valores prefiados aliniciar el siguiente
segmento del programa

| Enla pantalla de espera, pulse el botén PROG para seleccionar el programa
necesario o utlice SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] pcra elegilo
durante el programa

2 Pulse START [INICIAR] pcra empezar y seleccionar el tiempo prefiado.

3 Eltiempo de entrenamiento por omision en estos programas es de 10
minutos. Este valor puede modificarse mediante los botones INCLINE #/-
[AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] cntes de seleccionar START
[INICIAR].

4. Durante es tos programas, los valores de la velocidad y lainclinacion estan
divididos en 15 tramos. La duracion de cadatra mode pende del tiempo total
seleccionado. Por eiemplo, un programa de 15

minutosequ ivalea 15 tramosde 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad yia
inclinacion cambiarén a razén de 1minuto. Las duraciones pueden variar
dependiendo del tiempo de calentamiento y relajacion

5. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacion, la consolainiciara
la cuenta atras y emitird un pitido durante 3 segundos.

Ul-u3

A partir del modo standby. pulse PROG (programa) hasta que aparezca Ul
U20U3

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para gjustar
el tiempo deseado. Pulse MODE (modo) para confirmar.

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para cambiar
la pendiente o la velocidad. Pulse MODE (modo) para confirmar y acceder a
la siguiente seccion. Repita hasta completar las 15 secciones.

Pulse START (inicio) para comenzar.

ES

HI-H3

A partir del modo standby, pulse PROG (programa) hasta que aparezea Hl
H2 o H3

Pulse MODE (modo) para introducir y confirmar edad, valor de frecuencia
cardiaca y tiempo. Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/-
para ajustar estos valores

Pulse START (inicio) para dar comienzo al programa. El programa cjustaré
automdaticamente la velocidad y la pendiente para alcanzar el valor de
frecuencia cardiacaideal

Para usar esta funcion deberd mantener agarrados los sensores de pulso (o
llevar puesto un pulsdmetro).

Nota: Méxima velocidad para cada programa: Hl = 90km/h, H2 = 10km/h, H3 =
130km/h.

FUNCION DE GRASA CORPORAL

1. Pulse PROG (programa) hasta que aparezca FAT (grasa)

2. Pulse MODE (modo) para introducir informacion

3 Pulse los botones SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para
seleccionar los valores para FI-F4

F-1 Sexo Ol homiore - 02 mujer
F-2 Edad 14-99

F-3 Alturat 100-200cm

F-4 Peso 20-150 kg

4. Pulse MODE (modo) para introducir F5 - Test de grasa corporal. Mantenga
las manos en los sensores de pulso, transcurridos 3 segundos se mostrard el
valor de grasa corporal segln aparece mas abgjo

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal sirve Unicamente de referencia, no es informacion
médical

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH
yenKM/H

Para dlternar entre ambas:

| Enmodo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED +/-
[ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecerd serd ‘03" [03] en el caso de MPH 0 "05'
[05] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambicr la velocidad
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INCUINE

PROGRAMA

Seleciona o programa pretendido (P1-P24, UI-U3, HI-H3 FAT)

MODO

Para selecionar Hora, Disténcia e Calorias

INICIAR

Inicia o programa

PARAR

Para parar a maqguina em qualquer altura durante o exercicio.

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

INCLINAGAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinag&o durante o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utiizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utiizar para selecionar ainclinagdo exata enquanto corre:

VENTOINHA

A utiizar para ligar/desligar a ventoinha
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A - INCLINACAQ INSTANTANEA
B - INCLINACAO AUMEN-
TAR/DIMINUIR

C-PARAR

D - PROGRAMA

E - MODO

F-INICIAR

G - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

H - VELOCIDADE INSTANTANEA
1- DONGLE BLUETOOTH

J - MUSICA ATRAVES

DE BLUETOOTH

K - VENTOINHA

- -
MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH

O utilizador pode conectar o seu dispositivo & passadeira através de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir masica. Ajuste o volume da
mUsica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca igagdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas Unico - ‘adidas™**”

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com umcghove de seguranga vermelha. Para

que amagquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade &
desligar de imediato a maquina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem ‘safety key disconnected’ (chave de seguranga
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado & passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utiizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maguina para de
imediiato numa situagdo de urgéncia

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagdo \o?ohzodos nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagdo, o utlizador pode segurar neles para que aleitura seja
fornecida. O monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e nGo
para uso médico ou monitorizagdo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO MODO NORMAL

1 Apoartir do modo de Espera, prima INICIAR para inicior de imediato o modo
manual

2 A velocidade e aincinagdo da passadeira podem ser gjustadas monuaimente
utiizando os botdes VELOCIDADE +/ou INCLINAGAO +/- em qualauer
momento durante um exercicio.

3 Prima o botdo PARAR para parar o exercicio.

4. Retire o CHAVE DE SEGURANGCA pcra suspender o funcionamento do motor
ou prima duas vezes o botdo PARAR.

PO1-P24

Estes sGo programas predefinidos nos quais a velocidade ou ainclinagdo da
maquina sdo automaticamente alteradas durante o exercicio.

Notar: se o utiizador alterar a velocidade/inclinagéio durante estes programas,
amesma reverte para a velocidade/inclinagdo predefinida no segmento
seguinte do programa

1. A partir do modo de Espera. prima o botéo PROG (PROGRAMA) pcara
selecionar o programa necessario ou utilize o botéo SPEED (VELOCIDADE)
+/- para escolher o programa durante o programa.

2 Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar a utiizar a hora
predefinida,

3,0 tempo de exercicio predefinido para estes programas € de 10 minutos.
Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE (INCLINAGAO) +/- antes da
selegGo de START (INICIAR).

4, Durante estes programas, as definigdes de velocidade e inclinagéo
dividem-se em 15 segmentos. O tempo de cada segmento depende do
tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 15 minutos = 15
segmentos de I minuto. Por conseguinte, a velocidade/inclinagdo seria
dlterada de 1em I minuto. Os tempos diferem para permitir o aquecimento e
o arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3
segundos sempre que a velocidade/inclinagdo € dlterada

Ul-u3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até visudlizar UL U2 ou U3,
Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagdo) +/- para configurar o
tempo pretendido. Prima MODE (modo) para confirmar.

Primc SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagéio) +/- pcra dltercr
velocidade ou ainclinagéo. Prima MODE (modo) para confirmar e entrar na
secgdo seguinte. Repita até completar as 15 secgdes.

Prima START (iniciar) para comegar:

HI-H3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até visualizar Hl, H2
ouH3.

Prima MODE (modo) para introduzir e confirmar aidade, o valor do

ritmo cardiaco e o tempo. Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE
(inclinagdo) +/- para gjustar estes valores,

Prima START (iniciar) para comegar o programa. O programa ird ajustar
automaticamente a velocidade e ainclinagdo para atingir o valor-alvo do
ritmo cardiaco.

Para utiizar esta fungdo, deve segurar os sensores de pulsagdo (ou usar um
monitor do ritmo cardiaco).

Notar Velocidade maxima para cada programa: Hi = 90 km/h, H2 = 110 km/h, H3
=130km/h

FUNGAO GORDURA CORPORAL

1. Prima PROG (programa) até ser exibida a indicagdo FAT (gordura)

2. Prima MODE (modo) para introduzir a informago.

3. Prima os botoes SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagéo) +/-
para selecionar os valores de Fla F4.

F-1 Sexo Olhomem - 02 mulher
F-2 ldade 14-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330LB)

4. Prima MODE (modo) para introduzir F5 - Teste de gordura corporal. Segure
0s sensores de pulsagdo com as maos e, apds 3 segundos, o valor da
gordura corporal serd apresentado como se segue:

<19 Abcaixo do peso
(20--25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O valor da gordura corporal tem um cardter meramente indicativo e ndo deve
ser considerado como um dado médico,

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para funcionar emn MPH
(milhas por hora) e KPH (quidmetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1.No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANCA e primal os botdes
SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGAO) + durante 5 segundos

2. O visor da velocidade indica "03" para MPH ou "05" para KPH

3. Repita o processo acima para dlterar de novo a velocidade,
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INCUINE

PROGRAMM (PROG.)

Auswahl des gewunschten Programms (P1-P24, UI-U3, HI-H3, FETT)

MODUS (MODE)

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

START

Startet ein Programm

STOPP (STOP)

Héilt das Programm jederzeit wéhrend des Trainings an. Das Band wird langsamer
bis zum volistandigen Halt

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators
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A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-
C - STOPP

D - PROGRAMM
E - MODUS

G - GESCHWINDIGKEIT+/-

H - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

I- BLUETOOTH-USB-ADAPTER

J - MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

K- VENTILATOR

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat Uber Bluetooth mit dem Laufband verbinden und adidas
auswdhlen, um Musk abzuspielen. Die Lautstarke der Musik kann direkt Uber
dein Gerat angepasst werden.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung
zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas**** in der APP
eingiost

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerctt liegt ein roter Sicherheitsschitissel bei, ohne den das Laufoand
nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schiissel kdnnen Sie das
Gerdatim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schiissel nicht korrekt am Laufoond
angeschlossen st erscheint auf der Anzeige .safety key disconnected”
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschissels muss jederzeit wéhrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerdt im Notfall unverzglich
ausschaltet

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers
messen. wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser
dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uoerwachung verwendet werden,

COMPUTERPROGRAMME

PO NORMALER MODUS

1Driicken Sie m Stondby START, um den manuelen Modus direkt zu starten

2 Geschwindigkeit und Steigunglassen sich mit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bz INCLINE (STEIGUNG) +/- Whrend des Trainngs
jederzetteinstelen

3 Dricken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Se dass Training beenden mochten
Das Lauftband schaitet in den CooldownModus.

4 DenMotor schaiten Sie aus indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim o STOP (STOPP) ciriicken

PO1-P24

Hierbei handelt es sich um voreingestelite Programme, beidenen
Geschwindkeit und Steigung wdhrend des Trainings automatish eingestellt
werden

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wdhrend
dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingestelliten Werte wiedhergestellt

1 Dricken Sie auf dem Standby-Bidschirm die Taste PROG zur

Auswahl des gewlnschten Programms oder wahlen Sie mit SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus, wahrend ein anderes
Programm lGuft

2 Drucken Sie START, um das Programm mit der voreingesteliten Zeit
zubeginnen

3. Die voreingesteltte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 10 Minuten
Diese Einstellung kann vor Driicken von START durch Driicken der Tasten
INCLINE (STEIGUNG) +/- gecndert werden.

4. Bei diesen Programmen sind diie Einstellungen fur Geschwindigkeit und
Steigung in 15 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte
hangt von der ausgewdhlten Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht

ein 15-mindtiges Programm aus 15 Abschnitten von jewels 1 Minute. Folglich
wurden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute gedndert, jedoch ergeben
sich Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-Phasen berticksichtigt
werden mussen

5 Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole
durch einen Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden) angegeben

Ul1-us

Drucken Sie im Standby-AtUI8 PROG (Programm). bis Ul U2 oder U3 angezeigt
wird. Dricken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung)
+/-, um die gewlnschte Zeit einzustellen. Bestatigen Sie durch Dricken von
MODE (Modus)

Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung)

+/-, um die Geschwindigkeit oder die Steigung zu verandern. Dricken Sie
MODE (Modus), um zu bestdtigen und den néchsten Abschnitt aufzurufen
Wiederholen Sie dies bis dlle 15 Abschnitte abgeschlossen sind

Drucken Sie START (Start), um zu beginnen.

HI-H3

Dricken Sie im Standboy-Modus PROG (Programm), bis H1 H2 oder H3

angezeigt wird

Drucken Sie MODE (Modus), um Inr Alter, Ihren Herzfrequenzwert und die Zeit
einzugeben und zu speichern Driicken Sie SPEED (Geschwindigketit) +/- oder
INCLINE (Steigung) +/-, um diese Werte anzupassen

Drucken Sie START (Start), um das Programm zu beginnen. Das Programm wird die
Geschwindigkeit und Steigung automatisch an lhre Zieherzfrequenz anpassen
Um diese Funktion verwenden zu konnen, mussen Sie die Pulssensoren
gedrlckt halten (oder einen Herzfrequenzmesser tragen).

Anmerkung: maximale Geschwindigkeit fur jedes Programm: Hl = 90 km/h, H2
10 km/h, H3 130 km/h.

KORPERFETTFUNKTION

1. Driicken Sie PROG (Programm), bis die Anzeige FAT (Korperfett) erscheint
2.Drucken Sie MODE (Modus) fr die Eingabe von Informationen.

3. Drucken Sie die Tasten SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE
(Steigung) +/- um die Werte fur F1 - F4 auszuwdhlen

F-1 Geschlecht Olmaénniich - 02 weiblich
F-2 Alter 14-99

F-3 KorpergroRe 100-200 cm ( 40-80 Zall)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 o)

4. Drucken Sie MODE (Modus), um F5 - Korperfetttest einzugeben. Halten Sie
die Pulssensoren fest. Nach 3 Sekunden wird der Kérperfettantei wie folgt

angezeigt

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26-29) Ubergewicht
>30 Fettlebigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde
(mph) angegeben werden.

So wechseln Sie zwischen den Einheiten

1 Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden lang
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.

2 Die Geschwindigkeit wird fur mph mit 03" oder mit 05" fur kmn/h angegeben.
3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fur die
Geschwindigkeit erneut zu andern

ADIDASHARDWARE.COM
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INCUINE

PROG. (i2F)

HERFTERF(P1 - P24, UI-U3 HI-H3 , Fat)

MODE(1%3%)

WEATE , SRR E AR,

START (Fig)

BHESN
STOP ({£1k)
HERFELBES
EE+ /-
EREHM / BEE
BE+/ -
RS/ RIRE

BRI

EHSAERRERE

BRIRMBIEE

EHS AR R RE RE

R

T 1 REARE
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A- BRI E
B-HEL /T
c-f=i
D-EF
E-
F-F 1A

G-REM / &
H-REEE

1- E5FDONGLE
J-EFER

K- XE

BFE

T
EERESR , BBYEFERadidasiHREEBRZHI N, EENRE
BRI,

15 ZFDONGLE
EFNARFEEINE  HFETdonglef AERNEKIIF O HER
R adidas™**"

=]

AREWHFLIERLY , FREARERE , BINTHET. HENR
EHAR2ER NUMFILRE, NRFREBEEZRSY , BFR
FLERRLYPMT . ERENAABEFREUNE —HRXF RE
Arst , UBRENESER NI1EERE,

FAMEF EHRERECRE  ATHRAFPNRKER | BURHIRHE.
kBN ESE  TURATETRGEA B,

BiliER

L0 =1

T
1. EFYREL , T START (FF44 ) ‘M EFF A FohiE=
2. TEfR 5 RY A BEAT {5 F"SPEED +/ - GREE + / - ) " S"INCLINE + /- (3
E+ /- ) REFHETRSVERENRE
3. T"STOP (21t ) "HZ4ALISTOP (1t ) &5,
4. R REF K LUSTOP(E 1L ) BHLIZHHIRFEIR"STOP (F1k ) "R
4.

PO1-P24

EXLERREBFP , REEERRELERENEHEE,

AR NMRAFCRFTEREE / RE  WESET-BFRRED
TREEE [ WE .

1. EEYURAT , T 'PROGRAM(RF) LA LUERFIERF |, &
FB“SPEED+/-(BREE+/-)" S “INCLINE+-( Fr+/-)" & B THi& & ] .

2. BT START(FF1R) R BFF IRIZ1THL M.

3 XERFHRINEENEARN105 4, ERBSTARTFFR) ZH , T
12SPEED+/-(REE +/-)"SINCLINE+/-(3 7 +/-) B iR Bt ..
4ANBEREIARS 158, BREZEFHHE=1RENE/15, L AT —BRIHR
FREWIFRT , RENEESHEMEIRREMHRE. HETL
#&incline+”, ‘incline -” . “speed+”, “speed -"BYERENMER , B
RUBRKHAT —BRN2MERZRNEESRKE.

5 BR—MER , RECKH'WHERR , B FREEFILETH
EREnd’, R2F LB AFHIRS.

Ul-u3

ERFYUERT |, % PROG (BF ) EEET U1, U2 U3,

% SPEED +/- ( JR[E +/- ) 5k INCLINE +/- ( $1E +/- ) R BFIEMTE,. &
MODE ( #£= ) #ik.

1% SPEED +/- ( JR[E +/- ) 2 INCLINE /- ( #1E +/- ) BEZUREHFE,
tiéMODE (R ) BUHBAT -8B, EERHE EITRFHE 151
Do

12 START ( FF#& ) FF#R.

HI-H3

ESNERT |, & PROG (BF ) EEEFE H1, H2 R H3,

#% MODE ( #= ) WA BWIAFR, OREMFE, & SPEED +/- (&
B +/- ) B INCLINE +/- ( §1E +/- ) WE(E,

g START ( & ) AR F. BFN A BEEENMNELUEE BRO

%%Eﬁllﬂ:lﬁ%‘% , BAEERKEE R (RFRORERN ) o
¥ ERFMNRAEE : H1 =9.0km/h, H2 11.0km/h, H3 13.0km/h,

{&BEINEE

1.# PROG (%% ) , BEIE R FAT,

2. EMODE(@; ) BAER

3. : SPEED +1- (SR 4 ) 3 INCLINE +- ( R4 +1- ) % F1-F4
HEIRE,

F-1 L2311 01 BH— 02 &t

F-2 Fig 10 - 99

F-3 2= 100 —200CM (40 —80 INCH)
F-4 *E 20 - 150KG (44—330LB)

# MODE (3 ) #A F5 - g, BERKEERSE  3VERER
RRE1E , MTAAR

<19 HERR
(20---25) EREE
(26---29) BE
>30 e

HIRERHRSE TR ETRIE.

MPH ZIKPH 5

TS EE IR B HMPH FKPH =

MBHRATFHE R

1L EBNERT  BARLF% " |, KT"SPEED+ (RE+ )~
F"INCLINE (3REE+)"5 B4,

2. BEF A E RMPH"0.3" HKPH"0.5" o

3. EE RN BRUBRELEE.,
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FHEO7OY S API~P24, U1-U3, H1-H3, Fat) ZBRL £ F,
MODE (E— R)

R, BEEE., HOU—ZBIRLET,

START (F3%8)

7O L%BBLET,

STOP (f£1k)
D—IFIRBPIZVWITEITVVEFLETEET, V0 IRILN
DEENFESES, BEICEFLELET, IXTOF—2 AEOKCVEY b
EhET,

SPEED+/ - (IEE + / -)
D—OFIRRCEEE EFEY TR LET,

INCLINE+/ - (B84 + /-)

D=0 F I NRIERLARLE EF Y THFEYLET,
INSTANT SPEED (f§53iEE)
SUZVIRIBENOREEZRRTDEEICEALETS,
INSTANT INCLINE (F553{E#1)
SUZVIRIIBENERZRRIDEEICHEALET,

Ty

T7 U EBELEELETREEICFERALETS,
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A-ESRE
B-RENDLT
c-fZit
D-70O73 LA
E-E—K

F-B%
G-EENDLT
H-fESRE
1-BLUETOOTH K> ')
J-BLUETOOTH %
K-77>

BLUETOOTH &%

d—H—d B % Bluetooth ZMLTRL Y RIICEKEL, 7TF1H
AEBIRLT, SEEBETHENTEET, EBHSERE, XK
DEEBEFH L TKEEV,

BLUETOOTH K> 5L
ROTLER—NCBALTLKEEV, EhTV2HBEE—DOTF
4 & A0— R "adidas-****" %> T, BLUETOOTH ZfLTR>J I
ICEHELTLSEEV,

-
ZE2F—

CORIVERFVREF—HAABLTHY, chEBALZRTARE
RIVEBELELA, COF—ORBEIF, BRIBRICIIVENR
FLETBZETT, PLY RIJEF—HAEL<BURFShTLE
W&, OB 1—4%— (T Tsafety key disconnected (£ F—AH+) 4k
ENTVET ) ) ERTENET, BRERBIIVD D E2HREL TE
BESLTRLED, REF—DESHALFVTWVWR IV Y T ET—
IFIRP, BLI-Y—CBYRTTE BENFBYET,

NKVRGT )y T

BN\ RAN=CE. NLRAEH=—AFVTVET, COEEDY
Vy7%BdE, 1—F—OOHEEZX—TEET, NILAEZXR
—RHKETSEATHY, EELOFEAPE_Z—ATRBUEE
Ao

AYEa—42—045 54

BEE—-FR

1. TStandby (AR >/N4 ) J IREET "START (Bith ) o 27 &, 7<
IKXZATILE—RFBARLET,

2. RLY RENOEFELER G, "SPEED+ (XE + ) 1 / "SPEED-(
EE—), KA &1 TINCLINE+ (85} + ) 4 / TINCLINE- ( {ER—)
S REVEGALT, T—ITF IRV OTEFHTHFTEET,
3. TSTOP(fFLk ) s REVERTE, BENFLETYET,

4. Z2F—ZRMYALTE, E—R—0OBENLFTYET, FLE.
TSTOP({£1k ) ; Z2 AL ET.

PO1-P24

ZOBHREETNETOTTLATE., IZVOREXERNII—0T
TRNHICABNICEEENET,

ECOTOJZLRTHRIC, I-—Y—IrEREFEL-EFENEEELT
., TOJ5LORODET XY N TRIBZESE - FERY BHREE h
EEOILRYET,

1. ARV NAAD)—>T "PROGRAM(Z’'OYV S L) 1 KAV %
AL, BBLTOJVSLERBRLUET, £LRTOTTLRTHRE
TSPEED+ (£E + ) 4 / "SPEED-(XE—), REVEMFALT7OIS
LEBRULET,

2. "START (BA%k ) 4 2L T, BHREE N EHEERRL. BHEL
£7,

3.2N8O7OTZLDTF7AINRNDI—UT I NEHREI102TY,
Chik TSTART(B% ) J ZiZIRTSHIIC. TINCLINEs (BRI + )4 /
TINCLINE- (1ERl—)) REVEHBEEETEET,

4. 7OV LRTH, EELEMOBREFI50EIX MNISHN
Y, FEIXDNOBHE, BREWLLAOKEICE VEDY R
T B, 155EOTAOJFLCREI ZOEIXV N5 HYE
Fo LN 2T, BELENRI PTELEDYET, V—LTY
TRO=NEIOBEERTZ LD, BENrED>TEET,

5 REFLRERAZEEENZ O, AVY—LUNFAIRNITY
2L, IWEE—TENBYET.

Ul-u3

ABVNAE—RAS, Ul, U2, RERUSILETSETPROG %
L&ET,

SPEED +/- ¥7z1& INCLINE +/- 2L T, 2&NEBEZREL F

9. MODE ##L T, BELFT,

SPEED +/- £7=1& INCLINE +/- 2L T, EEFLGAREZZEELF
9o MODE REVZHL THREL., XOEIZIAVICANET, 157
RTOEIZIVHNRTIDET, RYEBLET,

START Z#L T, BBLET.

HI-H3

A5, HI, H2, E£EEHIICETHETPROG 2L E T,

MODE ## L T. F#b, LAK. BEEADL, BELET, SPEED
+/- £121F INCLINE +- 2L T, ChSOEEBHLET,

START Z2#L T, 7OJZLZRBLET. 7OJ T ALK, BELH
BICETRHLHIC. BBNCEECARERHLET.
COMEERES ICIE, RPEVYERE (FLRORKREZ22ER
T2 )BENBYET,

& 7OYSLIETBR/AEE : H1 = 9.0km/h, H2 = 11.0km/

h. H3 = 13.0km/h.

{HRERRTRE

1. FAT ARRENBET, PROG ZHLET,

2.MODE £#L T, % £ANLET,

3. SPEED +/- £7z1& INCLINE +/- Z#L T, FI1~F4 LT B EZZE
RUET.

F-1 MR 01 BiE, 02 &t

F-2 8 1499

F-3 &K 100 ~200cm (40 ~ 80in.)
F-4 5B 20~ 150kg (44 ~ 3301b)

4.MODE Z# LT, F5- BT AN EANLET. AL HEE
e, SWRICABEHENIRDLS CRRENETT :

<19 & B
(20---25) BEBREEE
(26---29) )k
>30 Jilub]

HIEHEESROIEOOKTHY, BRT—EITEHEEA,

MPH H 5 KPH ~ DI

EEBLCEBHEMPH 8 XUKPH TRETHLSBRETEET,
MPH £ EKPH ICYIW B X 35U TOBEY TY,

1. ARYNAE—RTLREF—%2FAL, "SPEED+(EE+ ). &
TINCLINE+ (Rt + ) 1 ZH5 DEABLE T,

2.MPH OBA 0.6, . KPH OBA 7.0 ARREhET,

325 EREEZLEEITDICE., LROFIEEREVEBLET,
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INCUINE

A-SA AT

=22

PO YD

1.I:H7|01|A-|s-rAn(A|X*)% 2
2. Ml S BAZE 28
EEE INCLINE (BALE) +- HHE S

S 2EE FA| AIFEHUCH
S0t OIX|E k| SPEED (£ ) +-
sl £5202 ZHELUALICH

H1-H3

(o

|:H7| 2E0iA H10|LE H2, H37} LI m7HX| PROG (Z23) HES

Euct.

MODE (ZE) HES saiM Liolot At AlZhS QJ2ist % %|F

SE3LICH SPEED (&

=igte =
START (Al

27152 M8

StAlS.

=) +/- L INCLINE (7127]) +/- & 2iA ag

HES E2{M Z2I0S AT EHLICL SE Mo
SEE £ 2lE8 Z2adoBo= dcd /278 ZULLC
afe4pd aist dMol £ et Chofor EHLICH (%

£
-ZAEL 3. 252 18H5|2{2 STOP (X)) BIES FELICH s SUE A8
B- BAL- 9I2/0tZH= 4 DE|RES HEAM WS ;%) Wi7iL sTOP (X)) & & ¥ £EL,. o ZH Z2 3248 0§ T2 H1 = 9.0KM/H, H2 11.0KM/H, H3
C-&x| 13.0KM/H.
PO1-P24 SRl a
D-Z=3 SEHE S0 HIE 45 TE AAE AS0z uss A e NK[Y 22O
Z2 QL ch 1. FAT (M X|&)0| & w7t x| PROG (Z21) HES FELUICH
E-ZC B S /ZAE7 T2 55 SoF AL8Rtol| ol HuE|H 2. MODE (2E) HES =2{M HEE &t
- Z2Io| S MaHEN A™ MY £2/FALZE ChAl SOt LICE. 3. SPEED (£ %) +/- LF INCLINE (7I27]) +/- HE 2 E£2{M F1-F49|
1. CH7| St Z2 O HES ;a{ ZIQ 3 PROGRAM (Z 2 1 2) Qladzte MEHEAIR.
2 M E45t 1 == SPEED (£ 5) + | -B Ar85to Z2 I3 &5 ¢t
MEZLE"; e CE F-1 Ay 01 &4 -02 04y
2. A A Algtg MBSt T AIZHSHE{T START (AX) € FELch F-2 Pl 14-99
3.0/ Z230| 7|2 25 AlZH2 102 YLICHSTART(A|ZH) A=Y Fof F-3 7t 100-200CM( 40-80 2IX])

BAE +- HES s HEE S AsLch

4.0l Z20H SOt £ I AL Y2 1574 MOAHEZ LhEL|C
Zt MIaHEO| AjZh2 MEHEH MA| Alztof et CHELICE ol & S04, 15
2 Z2a=1Eme| MIHE 15 JHLICH et SE/FALEE 1
Eotct HHELICH ol 2 dZp AlZke ChELiTh

F-4

4. MODE (2E) H{E
Mol 32t &2

277k 20-150KG(44-330IH2E

5 242 JIRECIRED eE@APEﬂ #HZEE moict 3% Sot S0l <19 ISWSES

ghAEtL|C) (20---25) HYAS
(26---29) ibS ES
>30 gt

Ul-u3

CH7| 204 U10ILF U2, U37F LS H7HX| PROG (Z213) HHES
Euch

SPEED (%) +- Lt INCLINE (7I27) +/- & E24M 2istE Alzte

MY35IM K. MODE (ZE) HES =i YArg e A5 =ygfuch

SPEED (%) +/- Lt INCLINE (7|€7]) +- & s2iM SEU 7|18718

#Z5tA 2. MODE (EE) %%% soiM YHAE S £S5 Y &

MR =Rl

MPH-KPH gt

ot Hels

MPH 2 KPH 22 & E5#TS

%M’OI%E%EPEW_*

)

2 =21 F5- XY BIASS 2{stict, st
Zrot o &R $=x[7F of2Het ZHo| ELch:

=2 M\A 1 7}' 7 JJ I' H =8t _
PROG. (2212 gREs o e auns eni s miiane T PSS e yuna seen e e
st ZE o Me (Pl P24, K| RHl0| 77|18 SR E AR EpS ol 91251 adidas® H1sHEd BAS) + 8 52 B0l LE; _ o
HE ZER U (P P24, X1 Sots B8 % 2IaLich RIS 7I7l0IM XE Sot0 ERE | 2 00 EE KPH e (L0} 8 ZALIE
MODE (ZE) ZEAI 3 ATE CHAl HZs 2T Slo] TRAAE BHEELICH
Nk 2l 2 ZE el M
== N —— e §

START (A|Zh) ETTESE )
o o= AR 538 ZE0|7ISHR. ERFAE S5 528 Yol HHH
EEE A Ahtletol 3 =0l "adidas™**".
STOP (&%)
2sie =500 ot 7|

& MEo TEE W7H o 7|2 0] |E 4UHKI o RIZO|
SPEED+ /- (5+ /-) Sxax| AL I3 AE Al MBS FA| HASE SELICH
2SS0 4E S7zA 5ot 2401 aloll 86t =) AEIX| OB ZAEI] 9 7| 6

INCLINE+ /- (BAtL+ /-)

285tE 52 AL BhEL

9A2"0| EAIEILICE ot 7| CHE Z Zo| 222 255t= S0 &4
ARl A E|o{of 5tH 212 4¥ Al MFEO| A HELICH

et F ol

INSTANT SPEED (S A| £

gelE Sot Y ST & MEsE o AL8FfLICH

INSTANT INCLINE (S A| ZAIE)

gelE 5ot Hast ZALE MEStE ol ALSELIc

SZ S AR YeE ELIE%%FE e MIA7E QL& LICE o]
20|18 HoH B=Zio| NS ELICH Het ILEE X8 7to|lE2
ol2g i o2 ZLIERE0|

Gu/EE ol ASELCH
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INCUINE

PROG. (3.0Uy3)

(P1-P24, UI-U3, HI-H3, FAT) gl gualipall 251

MODE (L.o.Jl)
Syl aylad Blaals Glilually Sl gy JLisW 53l o le bkl
dyylyal.

START (-32)

Syl 3 gyl s Tommns daliiad! Jpi3 sand bl
STOP (3..639 /ué&g]‘)

LiaSlall G| of Cudgadl GLaY Lasd )3l e e bkl
SPEED #/- (deyuddl (ad3/dcpud! 83055)
Aoyl bl 30l 13 Gls bisl

INCLINE +/- ( ol dILal/ L8 Ule])
35 ke bl +/- INCLINE (dinxSlell Do bapa) (Jbaold [ LeW dLel.
3998 deyun

Sl i dBSWI eyl Sp0mi i pasil.

Jinsdl Dalf LU U

ooyt sUST 58 DLl doys JUBIs;

40 T-19 BT TREADMILL

Jiaell) ULol/ LW Lo = A
Jiadl Dol LW Ulof =B
bl -C

2ely)i =D

boiJl=E

o =F

deyudl (pisldeywll B3l = G
d3)38 deps =H

$sdadl o =1
G 199)40 - K

a4>940
Leliy] of dogpadl Jhasitd eaad €3 pasuial.

CRNWVIE NRON WY

st o3 gislall pae duSlyngSIl dldalls lon Juosd pdiniumall gl
QidoS Bylie Wilez oo hrmwsall Gy bl . hisell Jadds)

. .
Ogighadl Jxigs
Ay Grahil plaiinl Seisldl sus dassll (o iiadl g3 aigall Jof

3y adlidas ey olal wu,idl ‘adidas™**

” s
oMl plLis

ol allas] pi o Lo Sleadl doss ooy oeal olel plide Lol 130 g 380
Uy Csasladl paw (solshll Do 5 Tis8 Sloadl Sliy 50 aie

"ol ez - e JSuder Blinalls abooss pae Ao 8 "Lbse sud ole¥l plide
Sle¥l pliie (oo 55U Bykll Le 35250l qmdlﬁ.\mﬂ Lo

toolskll Ul 3 5s8 jleadl iyl glasa) crapaid! Jlsb

w
Sl s

Sy padinall hes Sdae Ladlra oussdell US (Lo (hes Olpiiuns 323
Gl b3 jmzre Jads 58 Lanid] ml,,a AN TPNTEITIVE Y

L3l ol alall planitl)

Oguslad] (Sl

PO &594"'" 2ol

53 syl g sd ey e bl olaaiad] g3 o

of "l 57 ] RIAAIAl s Lo Ay Ll depas b oSn ¥
FRURTIINTE B SN B RTWNTE sty

€8] 5f U8 oopaidl G "Cud el BEMISURN 3 Le a1,

oire Bli] Lo bl gl whaadl Joe Bl oLl plias" 2,51 2.

PO1-P24

ST UL LYl of B542%1 deyus putiiun f e ditne CA!,.JV sda
Garedl.

el ss2md ety 0de U DLPAerunl podinnall 558 13] dliote
22Uyl o I panell 6 Ui Lidmad] 4Jl,dl/u,..~Jl

L3 ksl laaindl L4 e SPROGRAM (sthal eyl L5y (pualiys
ke bl START (Uiwe rfaall s planials oy ;s (o,

3. h.wAJL; s w OSer .38 10 g0 el odg) u_»ol,».sil oayaddl Sy

83 546 SPEED +/- (5] (d¢udl INCLINE +/- (jlpi5! b3 (&)Le¥l START (s
Jasal)

4. JS Sy aiiasy plandl 15 ) Dlafly dpan] Slolas] pandiS ol oda sLiS
15 = 48,85 15 4330 ol JUiad! Jusns u,l; sl Slgll Jlas] I pand
Oglatiu .ddu8s S Dledl/de ! juaiS Ui .dd.3s 5as pand d.S Lawd
LBagily slasly paiiual plos) S

85 B S 8 ols3 MU o yiay ‘:J)LMJI Sall § pSodl dog) i
olinadl el Wil gty Olyline S5 Sleal jduans ALY/ sl Loud”

U1-U3

Lol olasiwdl bai & PROG &) eliSas 3> Ut 5l Uz 4l Us.
5 bl SPEED + s SPEED - jj 5f INCLINE + 5f INCLINE - s0)l bina)
auly dagéyell duiep)l MODE suslill.

35 bl SPEED + 5 SPEED - 5 si INCLINE + gf INCLINE - syl Osesy
35 bsly .Slya¥l 5T MODE JLats| a5 555 JUl sl ] Sl o3 aaslil)
e duaidl ALocYl [V

3y bsl START sonll.

H1-H3

bisl laaiudl bes ;3 PROG &f) eliSey ;1> Hsl \ Hof ¥ HY.

sl MODE Sually (il (A Jxass ol 325Gy Jatdat baas ] Jy>ald

35 btbly .duiep)l SPEED+ gf SPEED- j; of INCLINE+ of INCLINE Jrasi)

Aol sda.

sl START Jsuosld Glyoxidly dspandl LWL prabiyud! Jamius .galisa] i.\,.g
Gagiamadl i)l ao Jaze o

sl aﬂpi guog ade o daubsll sda ;IAM‘J

il A dublyse lg2).

o 2ol JSd deyus el :dBolar Hy delus/yio slaS 9.0 = \HaluS 1o o7

5 deludllyLoHaeludlyie odus Wr s ¥

5.

251 o) oy s paadl lais

AR

(FAT) MJ' O u.:.bg (Qg.ﬁ.)J')
b2l PROG b3 oi> FAT.

k2.l MODE ulns.LnA.H dl>.>§l

35 &l SPEED + 5 SPEED- ; of INCLINE+ gi
INCLINE- o3 ,luas¥ FJ| \ Fé.

Fr goil or il 02,83
F2 sl 14-99
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PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET ITAT 5-8KPH

(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE % OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE %4 TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
a TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULLTURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARA‘METREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHEET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILACINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO ¥ DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Y

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIRHASTA CENTRARLA.

SILACINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
ACONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO Y DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
EIZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA:RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y% DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITAO
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

44 T-19 BT TREADMILL

B EFEME L, S HIR B /9£95-8KPH (3-5MPH)HJE
EiET, MREHEERS.

MREHER, MIREHIERANRYE v B, REFE AN
iRi¢ v B MRWEREBY, EERFEZHET.

MRBHER, MR EHERA MR % B, RSN AN
iR v B, MRBTREBY, EERFEEEET.

FEER RIS, B3R, BT E RIS, NRET &7 30 £ A IRAR
—EE RAEREWTKD, RELRE, EERHFERKER. BR
SR T UE BT EBINIE,

L &#BEL NILISEEEL ., Th%E 5-8KPH (3-5MPH) (238
TRILIMRYT NGB0 FzvILET,

SUZVIRINNEICE<BE: RAORILNE BFHEYIC % E
I EL, Z0&, 0 RLIFBABVEE, ThAFPLICRIE
THRYELTEE W, RILNEBRFEYIC % Bz BLTLKE
W,

SUZVIRMNMECE<ES: ERAO RILNERFEIC % B
Iz EIL, T0&, AORILNEFEEFEYIC % B, BLTL<EE

Vo RN BABWEES, TN POICRIETHRYBLTLE

W,

BN EDE, FUZVIRINEBATEER T, RILNERHED T
ALk ZAEORILNERETEVYIC 1EE, BU, RLNORDEFT
YOLTLKIEE VW RV ELVRAICBZET, COEOEA%ZR
VIEBULTKEE W RILMELKBEEDEETND LS, 4FH
RlEH—ICH/ELTIEE W,

X|Hoi| BHX|5HT 5-8KM/H (3-5M/H)2| S= 2
EJt Eob7HER| HAFLIC

JHEY QEZOR FE0|H 2EX| e EEE AlAH
o2 v HHF B0 RIZO| BEEE BHAIH HE# o2 v HHF
Z2lLich YETH S%l0|x| ko™ FAlol 2 wtx| ghEghch

2d WEJ fIZo 2 S2|0|H, 2IZ0| /= EEE AlH Y&z
v Ht?| EE2l1 QEZKO| EEE HAIH o2 v HH7| ERILICH

HEIH %0|x| gtoH S4lol 2 m7tx| BH=gfLich

NES 28 ASSHE pid WET mesd + daut Ye
EFEH a7 ZOlR4R! 213 QB &0l AfOIE BES AlA WEe
# bi7l S2 3 Weol zo dejE solstict Weo| Tl
Sel7} ST x| of B Olof2Lich HEA| ¥EE
Sesh Tstor Yol X8 Y + 2Lk

ADIDASHARDWARE.COM




a?:lldas

(AR) LUizlly Lluall

ke Lebdly distuce (2] Lo Loteyes) dyliall g
e o oo ST (@l 8 o 3- 5) el b 510 51iS 5.8
.d).a.u ¥ asyl

—==

sl Gl e 2yl 3308 sl Lol gradl yaas ey 13]
ouse U.Adl :,qu N 99 &2y slades delul Oylde olasly
890 @y sladiey delud! Cylie olail.

Chuatiall 8 sy i @S S8 gadl ks o)

oAf‘!I Bladl e .c).aJl )QLS | sl d):dl).uu Wya3 3]
coladl O.L ]| )A| P Bygs & sl el oylde oladly
> &) Jlades deludl Cylie oladl puse yanddl.

2o RSl yadl Bayly sl g slaHW gpmdl pums Brians
LalS 5399 slaiay craidly sl adiladl (e B3s2sall ol

bl pISo] 6 radl p3 gd] 1 pandly oLl gl olanily
aiitadl ns b i A5G oyl el Edl ) Ju3

sl B3l W gstwg.

46 T-19 BT TREADMILL

Wiecej informacji znajduje
sie tutayj:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til: www.adidashardware.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, gé
til www.adidashardware.com

For mer information kan du gé&
till: www.adidashardware.com

(EN) WEEE logo this symbbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU,

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La marque verbale et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demas disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Hiermit erklart RFE International dass dieses Produkt den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto esté em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
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