SMART WATCH

Instructions for use


https://manuals.plus/m/057393a7bc9b5261671c8e5f6e010fc2660a8dca67af213fe02cbbcc09efb6ec

Thank you for choosing our smartwatch!

When using the device for the first time, please read the manual carefully and follow the steps in the
manual.

Please pay attention to the following points:

1.Connecting Bluetooth: 1.1 Please make sure your phone's Bluetooth is turned on; 1.2 When searching for
Bluetooth, please make sure that the watch is not tied to another account; 1.3 When searching for Bluetooth,
please try to talk about the watch and the phone as close as possible; 1.4 Before connecting Bluetooth,
please make sure that the watch has been switched to the ‘mobile phone mode’, so that the Bluetooth
connection is complete and the watch can be for calling.

2. In order to ensure the normal operation of the background APP, please open the message push and allow
mobile phone background operation permissions, otherwise it will not be able to push the message.

3. Charging requirements: please try to use the original data cable to charge, please keep the charging port
dry and clean before charging to prevent short circuit or other risks. If you don't use it for a long time, please
make sure to switch off the watch and keep charging it once a month.

4. In order to ensure the accuracy of the data, please try to keep still and relax your body when entering the
heart rate, blood pressure, blood oxygen measurement. (This application is not a medical device. The data
obtained from the use of this application is for reference only and shall not be used for clinical diagnosis,
medical research, diagnostic or therapeutic purposes.
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Operating Instructions L2

Shortcut Functions How to operate

Open Control Panel Slide the dial home page from top to bottom

Open the list screen Dial HomeSlide from bottom to top or double-tap side button
Enter 3D function selection Dial HomeDouble-tap the screen

Enter dial change Dial home screen long press on the screen

Switch list style Double press the side button on the list screen

Switch on/off Press and hold the side button for 3 seconds

Functional Description

1. Heart rate: measure current heart rate and record heart rate for 24 hours throughout the day

2. Sleep: can record and display sleep data, can view 7 days of sleep data (wear the bracelet to sleep in order
to detect the data).

3. Weather: After connecting the watch by Bluetooth, you can synchronise the weather information of the
current city on the watch;

4. Music: you can switch mobile phone mode, local mode, headphone mode; you can control mobile phone
music play/pause/previous song/next song;

5. Al language: tap the screen in mobile phone mode to call up the mobile phone voice assistant.

6. Sync contacts, call records: after the watch is connected to Bluetooth, it can sync the contacts and call
records from the mobile phone to the watch;

7. Camera: open the mobile phone APP, tap the screen in the watch camera control interface to take a photo

8. Other functions: blood pressure, blood oxygen, alarm clock, timer, stopwatch, calculator, torch, exercise,
sedentary reminder, find mobile phone, message push, breathing training, recording, games, theme style
switch, brightness adjustment, vibration adjustment.

Download APP, Add Device, Unbundle Device

1.Download APP: Scan the QR code on the watch to download and install APP,
IPhone mobile phones can also be installed and downloaded by searching for
‘CanFIt’ in Apple Store. (Compatible system: iOS system 9.0 or above, Android
system 6.0 or above)

2. Add device: Open ‘CanFit’ APP on your mobile phone, in the ‘Devices’

interface -> click ‘Unadded devices'->'Select Device' (when pairing, please
make sure it is the same as the MAC address shown on the watch)

3. Unbinding: Open CanfFit, in the ‘Device’ interface -> click ‘Remove Device’. (After unbinding the IPhone
mobile phone APP, you need to go to the mobile phone settings -> Bluetooth. Click the exclamation mark

behind the bluetooth name ‘Ignore device’ to finish unbinding.)
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Betriebsanleitung

Shortcut-Funktionen Funktionsweise
Bedienfeld 6ffnen Home-Schieber von oben nach unten wahlen
Offnen Sie den Listenbildschirm Home-Schieber von unten nach oben wihlen oder Seitentaste

doppelt antippen

Auswahl der 3D-Funktion SStartseite wahlenDoppeltippen Sie auf den Bildschirm
eingeben

Zifferblattwechsel eingeben Startseite durch langes Driicken auf den Bildschirm wahlen
Listenstil umschalten D Driicken der Sei auf dem Li i irm
Einschalten/Ausschalten Halten Sie die seitliche Taste 3 Sekunden lang gedriickt

Funktionsbeschreibung

1. Herzfrequenz: Messung der aktuellen Herzfrequenz und Aufzeichnung der Herzfrequenz fiir 24 Stunden
am Tag

2. schlaf: kann Schlafdaten aufzeichnen und anzeigen, kann 7 Tage Schlafdaten anzeigen (tragen Sie das
Armband zum Schlafen, um die Daten zu erkennen).

3. wetter: Nachdem Sie die Uhr per Bluetooth verbunden haben, kénnen Sie die Wetterdaten der aktuellen
Stadt mit der Uhr synchronisieren;

4. musik: Sie kénnen den Handy-Modus, den lokalen Modus und den Kopfhérermodus umschalten; Sie
kénnen die Musikwiedergabe/Pause/vorheriges Lied/nachstes Lied auf dem Handy steuern;

5.Al-Sprache: Tippen Sie im Handy-Modus auf den Bildschirm, um den Sprachassistenten des Mobiltelefons
aufzurufen.

6. synchronisieren Kontakte, Anrufe: Nachdem die Uhr mit Bluetooth verbunden ist, kann sie die Kontakte
und Anrufe vom il mit der Uhr syncl isit ;

7. Kamera: Offnen Sie die APP des Mobiltelefons und tippen Sie auf den Bildschirm der
Kamerasteuerungsoberfliche der Uhr, um Fotos zu machen.

8. andere Funktionen: Blutdruck, Blutsauerstoff, Wecker, Timer, Stoppuhr, Rechner, Taschenlampe, Ubung,
sitzende Erinnerung, Handy finden, Information Push, Atemtraining, Aufnahme, Spiele, Thema Stil Schalter,
Helligkeit Anpassung, Vibration Anpassung.

APP herunterladen, Gerdt hinzufiigen, Gerat entbinden

1.download APP: Scannen Sie den QR-Code auf der Uhr, um die APP
herunterzuladen und zu installieren, IPhone Handys kénnen auch installiert und
heruntergeladen werden, indem Sie nach ,,CanFIt” im Apple Store suchen.
(Kompatibles System: iOS System 9.0 oder héher, Android System 6.0 oder hoher)
2.Gerét hinzufiigen: Offnen Sie die CanFit APP auf lhrem Mobiltelefon, klicken Sie
in der Schnittstelle ,Gerate” auf ,Nicht hinzugefiigte Gerate” -> ,Gerat
auswahlen”. Gerat” (stellen Sie beim Koppeln sicher, dass die MAC-Adresse mit
der auf der Uhr angezeigten Adresse Ubereinstimmt)

3.Bindung aufheben: Offnen Sie CanFit, klicken Sie in der Schnittstelle ,Gerate” -> ,Gerit entfernen”. (Nach
dem Aufheben der Bindung der IPhone-Handy-APP miissen Sie zu den Mobiltelefoneinstellungen -->
Bluetooth gehen. Klicken Sie auf das Ausrufezeichen hinter dem Bluetooth-Namen ,Gerét ignorieren, um
die Bindung zu beenden).




Instructions d'utilisation

Fonctions de raccourci Méthode de fonctionnement

Ouvrir le panneau de contrdle Composer le curseur d'accueil de haut en bas

Ouvrir I'écran de liste Composer le numéro d'accueil de bas en haut ou appuyer
deux fois sur le bouton latéral

Entrer dans la sélection de la Composer la page d'accueilDouble appui sur I'écran

fonction 3D

Changement de cadran Composer la page d'accueil en appuyant longuement sur
I'écran

Changer de style de liste Double appui sur le bouton latéral de I'écran de la liste

Activer/désactiver Appuyez sur le bouton latéral et maintenez-le enfoncé
pendant 3 secondes

Description des fonctions

1. Fréquence cardiaque : mesure la fréquence cardiaque actuelle et enregistre la fréquence cardiaque
pendant 24 heures tout au long de la journée.

2. sommeil : enregistrement et affichage des données relatives au sommeil, possibilité de consulter les
données relatives au sommeil sur 7 jours (porter le bracelet pour dormir afin de détecter les données)

3. météo : aprés avoir connecté la montre par Bluetooth, vous pouvez synchroniser les informations
météorologiques de la ville actuelle sur la montre ;

4. musique : vous pouvez passer du mode téléphone portable au mode local et au mode casque ; vous
pouvez controler la lecture/pause/la chanson précédente/la chanson suivante de la musique du téléphone
portable ;

5. langue Al : touchez I'écran en mode téléphone portable pour appeler I'assistant vocal du téléphone
portable.

6. synchronisation des contacts et des enregistrements d'appels : une fois la montre connectée au Bluetooth,
elle peut synchroniser les contacts et les enregistrements d'appels du téléphone portable avec la montre ;
7. Appareil photo : ouvrez |'application du téléphone portable, appuyez sur I'écran dans l'interface de
contréle de |'appareil photo de la montre pour prendre des photos.

8. autres fonctions : pression artérielle, oxygéne dans le sang, réveil, minuterie, chronométre, calculatrice,
lampe de poche, exercice, rappel de sédentarité, recherche de téléphone portable, envoi d'informations,
entrainement respiratoire, enregistrement, jeux, changement de style de théme, réglage de la luminosité,
réglage de la vibration.

Téléchargement de I'APP, ajout d'un appareil, déverrouillage

1. télécharger l'application : scanner le code QR sur la montre pour télécharger et
installer I'application, les téléphones mobiles IPhone peuvent également étre
installés et téléchargés en recherchant « CanFlt » dans I'Apple Store. (Systéme
compatible : i0S 9.0 ou supérieur, Android 6.0 ou supérieur).

2. Ajouter un appareil : Ouvrez I'APP 'CanFit' sur votre téléphone portable, dans
I'interface 'Appareils' -> cliquez sur 'Appareils non ajoutés' -> 'Sélectionner un
appareil' (lors de I'appariement, veuillez cliquer sur 'Appareils non ajoutés' ->
'Appareils non ajoutés'). (lors de I'appairage, assurez-vous que |'adresse MAC est la méme que celle indiquée
sur la montre).

3. délier : ouvrez CanfFit, dans l'interface « Device » -> cliquez sur « Remove Device ». (Aprés avoir délié 'APP
du téléphone portable IPhone, vous devez aller dans les paramétres du téléphone portable --> Bluetooth.
Cliquez sur le point d'exclamation derriére le nom Bluetooth « Ignore device » pour terminer la
déconnexion).




Instrucciones de uso

Funciones de acceso directo Método de funcionamiento

Abrir el panel de control Marcacién de inicio de arriba a abajo

Abrir la pantalla de lista Marca el inicio de abajo a arriba o pulsa dos veces el botdn lateral
Introducir seleccién de funcion Marcar pagina de inicioPulsacion doble en la pantalla

3D

Introducir cambio de dial Marcar pagina de inicio Pulsacion larga en la pantalla

Cambiar el estilo de la lista Doble pulsacion del boton lateral en la pantalla de lista
Encender/apagar Mantenga pulsado el boton lateral durante 3 segundos

Descripcion de funciones

1. Frecuencia cardiaca: mide la frecuencia cardiaca actual y registra la frecuencia cardiaca durante 24 horas a
lo largo del dia

2. Suefio: puede registrar y mostrar los datos de suefio, puede ver 7 dias de datos de suefio (lleve la pulsera
para dormir con el fin de detectar los datos).

3. Tiempo: después de conectar el reloj por Bluetooth, puede sincronizar la informacién meteorolégica de la
ciudad actual en el reloj;

4.Msica: puede cambiar el modo de teléfono mévil, modo local, modo auriculares; puede controlar la
reproduccion/pausa/cancion anterior/siguiente de la musica del teléfono movil;

S.ldioma Al: toque la pantalla en el modo de teléfono moévil para llamar al asistente de voz del teléfono
moévil.

6.Sincronizar contactos, registros de llamadas: una vez conectado el reloj a Bluetooth, puede sincronizar los
contactos y registros de llamadas del teléfono mévil con el reloj;

7. Camara: abre la APP del teléfono mévil, toca la pantalla en la interfaz de control de la cdmara del reloj para
hacer fotos.

8. Otras funciones: presion arterial, oxigeno en sangre, despertador, temporizador, crondmetro, calculadora,
linterna, ejercicio, recordatorio de sedentarismo, encontrar teléfono movil, pulsar informacién,
entrenamiento respiratorio, grabacion, juegos, interruptor de estilo de tema, ajuste de brillo, ajuste de
vibracién.

Descargar APP, afiadir dispositivo, desvincular dispositivo

1.Descargar APP: Escanear el cddigo QR en el reloj para descargar e instalar APP,
teléfonos moviles IPhone también se puede instalar y descargar mediante la
busqueda de 'CanFlt' en la tienda de Apple. (Sistema compatible: sistema iOS 9.0 o
superior, sistema Android 6.0 o superior)

2. Afadir dispositivo: Abra la APP 'CanFit' en su teléfono movil, en la interfaz
'Dispositivos' -> haga clic en 'Dispositivos no agregados' -> 'Seleccionar dispositivo'
(al emparejarlo, asegtrese de que coincide con la direccién MAC que aparece en el

reloj)

3. Desvinculacién: Abra CanFit, en la interfaz «Dispositivo» -> haga clic en «Eliminar dispositivo». (Después
de desvincular la APP del teléfono movil IPhone, debe ir a la configuracion del teléfono mévil --> Bluetooth.
Haga clic en el signo de exclamacion detrds del nombre del bluetooth «Ignorar dispositivo» para finalizar la
desvinculacion).



Istruzioni per |'uso

Funzioni rapide Metodo di funzionamento

Aprire il pannello di controllo Scorrimento della home dall'alto verso il basso

Aprire la schermata dell'elenco Selezione dello scorrimento della home dal basso verso I'alto o
doppio tocco del pulsante laterale

Inserire la selezione della funzione Composizione della home Toccare due volte lo schermo

3D

Immettere  la  modifica  del Selezione della pagina iniziale Premere a lungo sullo schermo

quadrante

Cambiare lo stile dell'elenco Premere due volte il pulsante laterale nella schermata
dell'elenco

Accensione/spegnimento Tenere premuto il pulsante laterale per 3 secondi

Descrizione delle funzioni

1. Frequenza cardiaca: misura la frequenza cardiaca attuale e registra la frequenza cardiaca per 24 ore
durante il giorno.

2. Sonno: puo registrare e visualizzare i dati sul sonno, pud visualizzare 7 giorni di dati sul sonno (indossare il
braccialetto per dormire per rilevare i dati).

3. Meteo: dopo aver collegato I'orologio tramite Bluetooth, & possibile sincronizzare le informazioni meteo
della citta corrente sull'orologio;

4.Musica: & possibile commutare la modalita telefono cellulare, la modalita locale e la modalita cuffie; &
possibile controllare la riproduzione/pausa della musica del telefono cellulare/il brano precedente/il brano
successivo;

5.Lingua Al: toccare lo schermo in modalita telefono cellulare per richiamare I'assistente vocale del telefono
cellulare.

6. Sincronizzazione di contatti e registrazioni di chiamate: dopo aver collegato l'orologio al Bluetooth, &
possibile sincronizzare i contatti e le registrazioni di chiamate dal telefono cellulare all'orologio;

7. Fotocamera: aprire I'APP del telefono cellulare, toccare lo schermo nell'interfaccia di controllo della
fotocamera dell'orologio per scattare foto.

8. Altre funzioni: pressione sanguigna, ossigeno nel sangue, sveglia, timer, cronometro, calcolatrice, torcia,
esercizio fisico, promemoria della sedentarieta, ricerca del cellulare, push di informazioni, allenamento della
respirazione, registrazione, giochi, cambio di stile del tema, regolazione della luminosita, regolazione della
vibrazione.

Scaricare I'APP, aggiungere un dispositivo, sbloccare un dispositivo

1.Scaricare I'APP: scansionare il codice QR sull'orologio per scaricare e
installare I'APP; anche i telefoni cellulari iPhone possono essere installati e
scaricati cercando “CanFIt” nell'Apple Store. (Sistema compatibile: iOS 9.0 o
superiore, Android 6.0 o superiore).

2. Aggiungere il dispositivo: aprire I'APP “CanFit” sul telefono cellulare,
nell'interfaccia “Dispositivi’ -> fare clic su “Dispositivi non aggiunti” ->
“Selezionare il dispositivo” (quando si effettua I'accoppiamento, si prega di
cercare “CanFit” nell'Apple Store). (quando si esegue il pairing, assicurarsi che
sia uguale all'indirizzo MAC mostrato sull'orologio).

3. Scollegamento: aprire CanFit, nell'interfaccia “Dispositivo” -> fare clic su “Rimuovi dispositivo”. (Dopo aver
scollegato I'APP del telefono cellulare IPhone, & necessario andare alle impostazioni del telefono cellulare -->
Bluetooth. Fare clic sul punto esclamativo dietro il nome del Bluetooth per “Ignora dispositivo” per terminare
lo scollegamento).
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InstrugGes de funcionamento

Fungdes de atalho Meétodo de funcionamento

Abrir o painel de controlo Marcar o seletor inicial de cima para baixo

Abrir o ecrd de lista Marcar o ecrd inicial de baixo para cima ou tocar duas vezes no
botdo lateral

Entrar na sele¢do da fungdo 3D Marcagdo da pégina inicialToque duas vezes no ecrd

Aceder & mudanca de mostrador Marcar a pagina inicial com um toque longo no ecrd

Mudar o estilo da lista Premir duas vezes o botdo lateral no ecrd da lista

Ligar/desligar Premir e manter premido o botdo lateral durante 3 segundos

Descrigdo da fungdo

1. ritmo cardiaco: mede o ritmo cardiaco atual e regista o ritmo cardiaco durante 24 horas ao longo do dia

2. sono: pode registar e apresentar dados de sono, pode visualizar 7 dias de dados de sono (usar a bracelete
para dormir de modo a detetar os dados).

3. tempo: depois de ligar o relégio por Bluetooth, pode sincronizar a informagdo meteoroldgica da cidade
atual no reldgio;

4. musica: pode mudar o modo de telemével, modo local, modo de auscultadores; pode controlar a
reprodugdo/pausa/cangdo anterior/cangdo seguinte da musica do telemovel;

5. idioma Al: toque no ecrd no modo de telemdvel para chamar o assi de voz do
6. sincronizar contactos, registos de chamadas: depois de o reldgio estar ligado ao Bluetooth, pode
sincronizar os contactos e os registos de chamadas do telemével para o relégio;

7. cdmara: abra a APP do telemdvel, toque no ecrd na interface de controlo da camara do reldgio para tirar
fotografias.

8. outras fungBes: pressdo arterial, oxigénio no sangue, despertador, temporizador, cronémetro, calculadora,
lanterna, exercicio, lembrete de sedentarismo, localizar telemdvel, envio de informagdes, treino de
respiragdo, gravagdo, jogos, mudanca de estilo de tema, ajuste de brilho, ajuste de vibraggo.

Descarregar a APP, adicionar dispositivo, desvincular dispositivo

1.Descarregar a APP: Digitalizar o cédigo QR no reldgio para descarregar e instalar
a APP, os telemoveis IPhone também podem ser instalados e descarregados
pesquisando “CanFlt” na Apple Store. (Sistema compativel: i0S 9.0 ou superior,
Android 6.0 ou superior)

2) Adicionar dispositivo: Abra a aplicagdo “CanFit” no seu telemdvel, na interface
“Dispositivos” -> clique em “Dispositivos ndo adicionados” -> “Selecionar
dispositivo” (ao emparelhar, certifique-se de que é o mesmo que o enderego MAC

apresentado no reldgio)

3. desvincular: Abrir o CanFit, na interface “Dispositivo” -> clicar em “Remover dispositivo”. (Depois de
desvincular a APP do telemével IPhone, é necessario ir as definigdes do telemével --> Bluetooth. Clique no
ponto de exclamagdo por trds do nome do Bluetooth “Ignorar dispositivo” para terminar a desvinculagao).



FCC Warning Statement: Changes or modifications to this unit not expressly
approved by the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment. This equipment has been tested and found
to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications.

However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

FCC Radiation Exposure Statement

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction.
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