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Smart watch manual
Product Introduction:

APP download and connection:
1.Scan the QR code to download and install the "HryFine"
APP (browser, WeChat, etc. can be scanned).

2. APP connection method:

(1) After the watch is turned on, open Settings -- General --
About This Machine, and check the Bluetooth address.

(2) Turn on the Bluetooth of the mobile phone, enter the
APP and click to add a device, scan the corresponding
device and click it directly to connect.

3. Audio connection mode:

Open Settings--General--Bluetooth (turn on switch), enter
the Bluetooth system of the mobile phone, and search for
the Bluetooth name corresponding to the bracelet for
binding (after successful connection, the Bluetooth icon is
colored).

Note: When the watch is connected to the APP, the watch
data will be synchronized with the mobile phone through
Bluetooth, such as: information, weather, contacts, step
counting, sleep, etc. Once disconnected or unbound,
data will not be synced.

Watch Operating Instructions:

Function introduction

Dialing: Connect to the mobile phone Bluetooth to dial out,
you can make calls on the watch;

Contact: After the watch is successfully connected to the
APP, you can add contacts in the APP, after the contacts are
successfully added, the watch phone book will be displayed
synchronously, and the watch can make a call by clicking on
the contact in the phone book;

Call log: The call record can be displayed on the watch, and
the phone number can be dialed by clicking on it;

Message: Display the mobile phone information push content,
support SMS, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter and
other types of information;

Exercise: Select the multi-sport mode, start a random
exercise, and record the calories burned, heart rate and
steps during the exercise; After the end, you can view the
exercise record;

Pedometer: Count the pedometer data of the day, and return
to 0 at 00:00 in the morning;

Sleep monitoring: Enable sleep detection to monitor sleep
quality while sleeping, and view data such as sleep duration,
rapid eye movement, deep sleep, and light sleep.

Sedentary reminder: Set sedentary reminder through the
mobile app;

Heart rate: Hold the watch close to the wrist, the best wearing
position is the wrist bone above the arm, the real-time heart
rate value can be measured, the normal value of the average
person is 60-100 beats / minute;

Bluetooth photography: open the camera in the APP, and
take photos with the watch operation;

Bluetooth music: You can control the music in the mobile

phone, "+", "-" to adjust the volume;

Settings: Bluetooth switch, notification setting, raise hand to
turn on the screen, vibrate, button setting, backlight display,
time setting, sound and haptic, APP view, bedside lamp,
language setting, cover hand off screen, Dynamic Island,
Shake to answer, Do Not Disturb mode, screen off clock,
S0S, power off, restart, factory reset, About this unit;

Find the mobile phone: the mobile phone is not silent, the
operating device, the mobile phone will ring;

Weather: Connect to the APP to display the current weather
temperature;

Drink water reminder: the device and APP set the water
drink reminder, the device vibrates the reminder;
Stopwatch: Support stopwatch timing and segmentation;
Calculator: easy to calculate;

Calendar: You can view the calendar on the device;

Alarm: You can customize the alarm clock, and press and
hold to delete the alarm;

Style: Switch between multiple Ul styles

SIRI: Press and hold to speak for remote control

Bedside lamp: placed for charging after being turned on,
standby display appears;

Screen-off clock: When turned on, the time hand will be
displayed when the screen is off;

SOS: The APP sets an emergency contact phone number,
and the watch can be dialed directly

Flashlight: Tap the flashlight screen to display a bright light
Breathe: Breathe in slowly as the animation unfolds and
exhale as the animation closes

Short video control: You can control the playback and likes
of Douyin videos on your phone, and adjust the volume

with "+" and "-".

Women's Health: After setting the menstrual time, there will
be a prompticon on the time table

Disassembly:

Take off the watch, pinch one end of the strap and push
it out along the wristband card slot of the main unit, so
that the strap and the main unit can be successfully
removed.

Mode d’emploi de la montre intelligente

Présentation du produit :

Téléchargement et connexion de I'application :
1.Scannez le code QR pour télécharger et installer
I'application « HryFine » (le navigateur, WeChat, etc.
peuvent étre scannés).

2. Méthode de connexion de I’APP :

(1) Une fois la montre allumée, ouvrez Paramétres --
Général -- A propos de cette machine et vérifiez I'adresse
Bluetooth.

(2) Activez le Bluetooth du téléphone portable, entrez
dans I'application et cliquez pour ajouter un appareil,
scannez |'appareil correspondant et cliquez dessus
directement pour vous connecter.

3. Mode de connexion audio :

Ouvrez Paramétres--Général---Bluetooth (activez
I'interrupteur), entrez le systéme Bluetooth du téléphone
mobile et recherchez le nom Bluetooth correspondant au
bracelet pour la liaison (une fois la connexion établie,
I'icone Bluetooth est colorée).

Remarque : Lorsque la montre est connectée a I'application,
les données de la montre sont synchronisées avec le
téléphone portable via Bluetooth, telles que : les
informations, la météo, les contacts, le comptage des pas,
le sommeil, etc. Une fois déconnectées ou non liées, les
données ne seront pas synchronisées.

Mode d’emploi de la montre :

Présentation de la fonction

Numérotation : Connectez-vous au téléphone portable
Bluetooth pour composer, vous pouvez passer des appels
sur la montre ;

Contact : Une fois la montre connectée avec succes a
I"application, vous pouvez ajouter des contacts dans
I'application, une fois les contacts ajoutés avec succes,
I'annuaire téléphonique de la montre s’affiche de maniére
synchrone et la montre peut passer un appel en cliquant sur
le contact dans I'annuaire téléphonique ;

Journal des appels : L'enregistrement des appels peut étre
affiché sur la montre et le numéro de téléphone peut étre
composé en cliquant dessus ;

Message : Affichez le contenu push d’informations sur le
téléphone mobile, prenez en charge les SMS, WeChat,

Facebook, WhatsApp, Twitter et d’autres types d’informations ;

Exercice : Sélectionnez le mode multisport, lancez un
exercice aléatoire et enregistrez les calories brilées, la fr
équence cardiaque et les pas pendant I'exercice ; Apreés la
fin, vous pouvez afficher le dossier de I'exercice ;
Podomeétre : Comptez les données du podomeétre de la
journée et revenez a 0 a 00h00 du matin ;

Surveillance du sommeil : activez la détection du sommeil
pour surveiller la qualité du sommeil pendant le sommeil et
afficher des données telles que la durée du sommeil, les
mouvements oculaires rapides, le sommeil profond et le
sommeil léger.

Rappel de sédentarité : Définissez un rappel de sédentarité
via I'application mobile ;

Fréquence cardiaque : tenez la montre pres du poignet, la
meilleure position de port est I'os du poignet au-dessus du

bras, la valeur de la fréquence cardiaque en temps réel peut
étre mesurée, la valeur normale de la personne moyenne est
de 60 a 100 battements / minute ;

Photographie Bluetooth : ouvrez I'appareil photo dans
I'application et prenez des photos avec le fonctionnement de
la montre ;

Musique Bluetooth : Vous pouvez controler la musique dans |
e téléphone portable, « + », « - » pour régler le volume ;
Parametres : commutateur Bluetooth, réglage de notification,
lever la main pour allumer I'écran, vibreur, réglage des
boutons, affichage du rétroéclairage, réglage de I'heure, son
et haptique, vue de I'application, lampe de chevet, réglage
de la langue, couverture de I'écran de retrait, Dynamic Island,
secouer pour répondre, mode Ne pas déranger, écran éteint,
S0S, mise hors tension, redémarrage, réinitialisation d’usine,
A propos de cet appareil ;

Trouvez le téléphone portable : le téléphone portable n’est
pas silencieux, I'appareil d’exploitation, le téléphone portable
sonnera ;

Météo : Connectez-vous a I'application pour afficher la
température météorologique actuelle ;

Rappel de boire de 'eau : 'appareil et I'application
définissent le rappel de boisson d’eau, 'appareil fait vibrer
le rappel ;

Chronomeétre : prend en charge la synchronisation et la
segmentation du chronométre ;

Calculatrice : facile a calculer ;

Calendrier : vous pouvez afficher le calendrier sur I'appareil ;
Alarme : Vous pouvez personnaliser le réveil et appuyer
longuement pour supprimer I'alarme ;

Style : basculez entre plusieurs styles d’interface utilisateur
SIRI: Appuyez et maintenez enfoncé pour parler pour la
télécommande

Lampe de chevet : placée pour la charge aprés avoir été
allumée, I'affichage de veille apparait ;

Horloge d’extinction de I'écran : Lorsqu’elle est allumée,
I'aiguille de I'heure s’affiche lorsque I'écran est éteint ;
SOS : L'application définit un numéro de téléphone
d’urgence et la montre peut étre composée directement
Lampe de poche : appuyez sur I’écran de la lampe de poche
pour afficher une lumiére vive

Inspirer : inspirez lentement au fur et a mesure que
I'animation se déroule et expirez a la fin de I’'animation.
Contréle de la vidéo courte : Vous pouvez contrdler la
lecture et les likes des vidéos Douyin sur votre téléphone,
et régler le volume avec « + » et « -« .

Santé des femmes : Aprés avoir réglé I’'heure menstruelle,
il y aura une icone d’invite sur I'horaire

Démontage:

Retirez la montre, pincez une extrémité du bracelet et
poussez-la le long de la fente pour carte du bracelet de
I'unité principale, afin que le bracelet et I'unité principale
puissent étre retirés avec succes.

Notes:

Dans I'utilisation quotidienne, vous devez éviter de porter
la montre pour les douches chaudes, les saunas et la
plongée, et lorsque le compteur d’eau est mouillé, veuillez
essuyer les taches d’eau de surface avec un chiffon doux
avant d’utiliser.

Les résultats de mesure de ce produit sont fournis a titre
indicatif uniquement et les données fournies par le produit
ne sont pas utilisées a des fins et sur une base médicales.
Si 'adaptateur secteur est utilisé pour la charge, I'adaptateur
secteur qui répond aux exigences des normes de sécurité

correspondantes doit étre utilisé pour éviter I’éclatement ou
I'incendie causé par I'adaptateur secteur faux et de mauvaise
qualité.

Paramétres de base :

Systéme de prise en charge : Android 5.0 ou 10S 9.0 et
versions ultérieures

Langues prises en charge : anglais, chinois simplifié, italien,
portugais, polonais, espagnol, francais, russe, turc, hongrois,
néerlandais, allemand, thai, indonésien, malais, philippin,
persan, hébreu, finnois, suédois

Smartwatch-Handbuch

Produkteinfiihrung:
APP-Download und -Verbindung:

1. Scannen Sie den QR-Code, um die "HryFine" APP
herunterzuladen und zu installieren (Browser, WeChat
usw. kdnnen gescannt werden).

2. APP-Verbindungsmethode:

(1) Offnen Sie nach dem Einschalten der Uhr Einstellungen
-- Aligemein -- Uber dieses System und Uberpriifen Sie die
Bluetooth-Adresse.

(2) Schalten Sie das Bluetooth des Mobiltelefons ein, rufen
Sie die APP auf und klicken Sie, um ein Gerat hinzuzufligen,
scannen Sie das entsprechende Gerat und klicken Sie direkt
darauf, um eine Verbindung herzustellen.

3. Audio-Verbindungsmodus:

Offnen Sie Einstellungen--Allgemein--Bluetooth (Schalter
einschalten), geben Sie das Bluetooth-System des
Mobiltelefons ein und suchen Sie nach dem Bluetooth-
Namen, der dem Armband fir die Bindung entspricht (nach
erfolgreicher Verbindung ist das Bluetooth-Symbol farbig
dargestellt).

Hinweis: Wenn die Uhr mit der APP verbunden ist, werden
die Daten der Uhr (iber Bluetooth mit dem Mobiltelefon
synchronisiert, z. B. Informationen, Wetter, Kontakte,
Schrittzahlung, Schlaf usw. Sobald die Verbindung getrennt
oder die Bindung aufgehoben ist, werden die Daten nicht
synchronisiert.

Bedienungsanleitung der Uhr:

Einflhrung in die Funktion

Wahlen: Verbinden Sie sich mit dem Mobiltelefon Bluetooth,
um zu wéahlen, Sie kdnnen Anrufe auf der Uhr tétigen;
Kontakt: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP verbunden
wurde, kdnnen Sie Kontakte in der APP hinzufligen, nachdem
die Kontakte erfolgreich hinzugefligt wurden, wird das
Telefonbuch der Uhr synchron angezeigt und die Uhr kann

einen Anruf tatigen, indem Sie auf den Kontakt im Telefonbuch

klicken.

Anrufprotokoll: Die Anrufaufzeichnung kann auf der Uhr
angezeigt werden, und die Telefonnummer kann durch Klicken
darauf gewahlt werden.

Nachricht: Zeigen Sie die Push-Inhalte von
Mobiltelefoninformationen an, unterstiitzen Sie SMS, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter und andere Arten von
Informationen.

Training: Wahlen Sie den Multisport-Modus, starten Sie ein
zufélliges Training und zeichnen Sie den Kalorienverbrauch,
die Herzfrequenz und die Schritte wahrend des Trainings

auf. Nach dem Ende kénnen Sie den Ubungsdatensatz
einsehen.

Schrittzahler: Zahlen Sie die Schrittzdhlerdaten des Tages
und kehren Sie morgens um 00:00 Uhr auf O zurlick.

Schlafliberwachung: Aktivieren Sie die Schlaferkennung,

um die Schlafqualitat wahrend des Schlafens zu Gberwachen
und Daten wie Schlafdauer, schnelle Augenbewegungen,
Tiefschlaf und leichten Schlaf anzuzeigen.

Erinnerung an sitzende Tatigkeit: Legen Sie eine sitzende
Erinnerung Uber die mobile App fest.

Herzfrequenz: Halten Sie die Uhr nah am Handgelenk, die

Bedienungsanleitung der Uhr:

Einflihrung in die Funktion

Wabhlen: Verbinden Sie sich mit dem Mobiltelefon Bluetooth,

um zu wéhlen, Sie kdnnen Anrufe auf der Uhr tatigen;

Kontakt: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP verbunden wurde,
konnen Sie Kontakte in der APP hinzufligen, nachdem die Kontakte
erfolgreich hinzugefligt wurden, wird das Telefonbuch der Uhr synchron
angezeigt und die Uhr kann einen Anruf tatigen, indem Sie auf den
Kontakt im Telefonbuch klicken.

Anrufprotokoll: Die Anrufaufzeichnung kann auf der Uhr angezeigt werden,
und die Telefonnummer kann durch Klicken darauf gewahit werden.
Nachricht: Zeigen Sie die Push-Inhalte von Mobiltelefoninformationen
an, unterstltzen Sie SMS, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter und
andere Arten von Informationen.

Training: Wéhlen Sie den Multisport-Modus, starten Sie ein zufalliges
Training und zeichnen Sie den Kalorienverbrauch, die Herzfrequenz und
die Schritte wahrend des Trainings auf. Nach dem Ende kdnnen Sie den
Ubungsdatensatz einsehen.

Schrittzéhler: Zahlen Sie die Schrittzdhlerdaten des Tages und kehren
Sie morgens um 00:00 Uhr auf 0 zuriick.

Schlafiiberwachung: Aktivieren Sie die Schlaferkennung, um die Schlafquali
tat wahrend des Schlafens zu (iberwachen und Daten wie Schlafdauer,
schnelle Augenbewegungen, Tiefschlaf und leichten Schlaf anzuzeigen.
Erinnerung an sitzende Tatigkeit: Legen Sie eine sitzende Erinnerung
uber die mobile App fest.

Herzfrequenz: Halten Sie die Uhr nah am Handgelenk, diebste Trageposition
ist der Handgelenkknochen iber dem Arm, der Echtzeit-Herzfrequenzwert
kann gemessen werden, der Normalwert der durchschnittlichen Person
betragt 60-100 Schldge / Minute;

Bluetooth-Fotografie: Offnen Sie die Kamera in der APP und machen Sie
Fotos mit der Uhrbedienung;

Bluetooth-Musik: Sie kdnnen die Musik im Mobiltelefon steuern, "+"
um die Lautstdrke einzustellen;

Einstellungen: Bluetooth-Schalter, Benachrichtigungseinstellung,
Hand heben, um den Bildschirm einzuschalten, vibrieren, Tasteneinstellung,
Hintergrundbeleuchtungsanzeige, Zeiteinstellung, Ton und Haptik,
APP-Ansicht, Nachttischlampe, Spracheinstellung, Cover-Hand auBerhalb
des Bildschirms, Dynamic Island, Schitteln zum Antworten,
Nicht-Storen-Modus, Bildschirm-Aus-Uhr, SOS, Ausschalten, Neustart,
Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen, Uber dieses Gerat;

Finden Sie das Mobiltelefon: Das Mobiltelefon ist nicht stumm, das
Bediengerat, das Mobiltelefon klingelt;

Wetter: Verbinden Sie sich mit der APP, um die aktuelle Wettertemperatur
anzuzeigen;

Erinnerung an das Trinken von Wasser: Das Gerat und die APP stellen
die Erinnerung an das Trinken von Wasser ein, das Gerat vibriert die
Erinnerung;

Stoppuhr: Unterstlitzt Stoppuhr-Timing und -Segmentierung;
Rechner: einfach zu berechnen;

Kalender: Sie kdnnen den Kalender auf dem Gerat anzeigen.
Wecker: Sie kdnnen den Wecker anpassen und gedriickt halten, um
den Wecker zu I6schen.

Stil: Wechseln zwischen mehreren Ul-Stilen

SIRI: Halten Sie die Taste gedriickt, um fiir die Fernbedienung zu
sprechen

Nachttischlampe: wird nach dem Einschalten zum Aufladen platziert,
Standby-Anzeige erscheint;

Screen-Off-Uhr: Wenn diese Option eingeschaltet ist, wird der Zeitzeiger
angezeigt, wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist.

SOS: Die APP stellt eine Notrufnummer ein und die Uhr kann direkt
gewahlt werden

Taschenlampe: Tippen Sie auf den Taschenlampenbildschirm, um ein
helles Licht anzuzeigen

Atmen: Atmen Sie langsam ein, wéhrend sich die Animation entfaltet,
und atmen Sie aus, wenn die Animation geschlossen wird.

Kurze Videosteuerung: Sie kénnen die Wiedergabe und Likes von
Douyin-Videos auf Ihnrem Telefon steuern und die Lautstdrke mit "+"
und "-" anpassen.

Demontage:

Nehmen Sie die Uhr ab, klemmen Sie ein Ende des Armbands
zusammen und schieben Sie es entlang des
Armbandkartensteckplatzes der Haupteinheit heraus, damit
das Armband und die Haupteinheit erfolgreich entfernt werden
kdnnen.

Notizen:

Im téglichen Gebrauch sollten Sie das Tragen der Uhr zum heien
Duschen, Saunieren und Tauchen vermeiden, und wenn der
Wasserzdhler nass ist, wischen Sie die Oberflaichenwasserflecken bitte
vor dem Betrieb mit einem weichen Tuch ab. Die Messergebnisse
dieses Produkts dienen nur als Referenz, und die vom Produkt
bereitgestellten Daten werden nicht fiir medizinische Zwecke und
Grundlagen verwendet.

Wenn das Netzteil zum Aufladen verwendet wird, sollte das Netzteil
verwendet werden, das die Anforderungen der entsprechenden
Sicherheitsnormen erflllt, um ein Bersten oder einen Brand durch
das gefalschte und minderwertige Netzteil zu vermeiden.
Grundlegende Parameter:

Unterstlitzungssystem: Android 5.0 oder 10S 9.0 und hdher
Unterstlitzte Sprachen: Englisch, Chinesisch (vereinfacht), Italienisch,
Portugiesisch, Polnisch, Spanisch, Franzdsisch, Russisch, Turkisch,
Ungarisch, Niederldndisch, Deutsch, Thaildndisch, Indonesisch,
Malaiisch, Philippinisch, Persisch, Hebrdisch, Finnisch, Schwedisch.
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This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC Radiation Exposure statement

The device has been evaluatec to meel general RF exposure requirement. The device
can be used in portable exposure condition without restriction.



